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ಕಾಶಕರು: 


ಶ್ರ 
ರಾಮಾಶ್ರಯ ಬುಕ್‌ ಡಿಪೊ, ಧಾರವಾಡ 


ಇಸ್ವಿ: ೧೯೫೫ ] [ ಬೆಲೆ: ೧-೨-೦ 


ಪರಿವಿಡಿ 
( ಭೂಗೋಲ) 


ಪಾಠೆ ವಿಷಯೆ ಪುಟಿ 
(ಅ) ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ 5 ೧೨. ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶ-ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 
ಜೀವನೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸ್ವರೂಸ ಹಾಗೂ ಜನಜೀವನ ೩೮ 
೧. ಮೇರೆಗಳೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ; ೧೩. ಕೊಂಕಣ-ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ವರೂಪ 
೨. ಭಾಷೆಗಳು ಇಷ್ಟ 9 ೧೪ ಜಾ ಉಕಾ sf 
೪. -ಪ್ರಾಕ್ಟತಿಕ ಸ್ಹರೂವ ೫ 
೩. ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕ ೧೫. ಮುಂಬಯಿ- ಜನಜೀವನ 


ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ವರೂಪ ೬ 
೪. ಹವಾಮಾನ-ಮಕೆ-ಹೊಳೆ- (ಬ) ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಹೆಳ್ಳಗಳು ೯ ದರ್ಶನ 

೫ ಮಲೆನಾಡಿನ ಜನರ ಜೀವನ 
ಹಾಗೂ ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಗ 
- ಗಡಿನಾಡಿನ ಜನಜೀವನ ಹಾಗೂ 
ಉದ್ಯೋಗಗಳು ೮ 
೭. ಜೆಳನಲದ ಜನಜೀವನ ಹಾಗೂ 


ಪಾಠೆ ವಿಷಯ 


PT ST 


ಇ೬. ಮುಂಬಯಿ ರಾ ಜ್ಯದ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 
ಸ್ವರೂಪ ವೆ ಮೆ ನ ಾದವುಗಳು ೬೪ 

೧೬. ಹೊಳೆಗಳೂ ನೀರಾವರಿಯೂ ೬೬ 

೧೮. ನೆಲದ ಗುಣ ಹಾಗು ಬೆಳೆಗಳು ೬೮ 


(ಣ್‌ 


ಉದ್ಯೋ ಗಗಳು 5೦ ಹೆಣದ ಬೆಳೆಗಳು ೭೨ 
ಮ ಏಳ್‌ ದ್ನ ಕೆ 

೮. ನೆಲದಗುಣ್ಕ ಬೆಳೆ ಮೊದಲಾ ೨೦. ಎಣ್ಣೆಯ ಕಾಳುಗಳು ೮೪ 

ದವುಗಳು 5೪ ವಿ", ಪ್ರಾಣಿಗಳು ೮೬ 


೯. ಉದ್ಯೋಗ, ಜನವಸತಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳು ೬ 
೧೦. ದೇಶ- ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ವರೂಪ ೨೮ 


೨೨. ಉದ್ಯೋಗ, ಯಂತ್ರಗಾರಿಕೆ 
ಹಾಗೂ ಕ ಗಾರಿಕೆಗಳು ೮೮ 
5೩. ಮಾರ್ಗಗಳೂ ತೆ ಪಂರವೂ ೯೧ 


SOT TTT 


೧೧. ದೇಶ- ಜನಜೀವನ ೩೧ ೨೪. ರಾಜಕೀಯ ೯೪ 
( ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ) 

(ಅ) ಆಹಾರ ; (ಬ) ಬೇನೆಗಳು 

ಜಹಾ ೆ 
೧. ಆಹಾರ ಘಟಿಕಗಳ ಕಮಲ ೧೦೧ $k ನಗು sl 
ನ ಶ್ಯ ಮ್ಲ ನೀಬೇನೆ ೧೧೭ 
ಸ ಆಹಾರ ಘಟಕಗಳು ೧೦೪ ದ ೩. ಹಾಕೇ ಬೇನೆ (ಕಾಲರಾ ) ೧೯೯ 
೩. ಸಮತೂಕ ಆಹಾರ ೧೦೬ § ೪. ಪ್ಲೇಗು ೨ 
೪, ಆಹಾರ ಪದಾರ್ರಗಳ ಮಹತ್ವ ೧೦೮ § ೫ ಸ್ರಯರೋಗ ೧೨೪ 
ಈ 5: ೬. ಚಳಿಜ್ವರ (ಮಲೇರಿಯಾ) ೧೨೭ 
೫. ಮಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ | ಸ ನಾರುಹುಣ್ಣು ಟಿ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು ೧೧೧ 5 ೮. ವಿಷಮಜ್ವರ ೧೩೨ 

( ಪ್ರಾಕೃತಿಕ) 

೧. ನಕಾಶ ವಾಚನ ೧೩೨ § ೨. ಆಕಾಶ ಥಿರೀಕ್ಷೆ ೧೩೪ 


ನಾಲ್ಕು ಮಾತುಗಳು 


ಟಕ್‌ ಅದುರು 


€ ಸಚಿತ್ರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನ” ಎಂಬ ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಮಾಧ್ಯ ನಿಕ ನನನ ಬೇಸಿಕ್‌ ಶಾಲೆಗಳ ೧೯೫೩ನೆಯ ಇ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಪತ್ರಿಕೆಯಂತೆ ೪ನೆಯ ಶರಗತಿಯನರಿಗಾಗಿ ರಚಿತವಾ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ "ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನ್‌ ಎಂಬ ಚಟ ಸ್‌ 
ಇತಿಹಾಸ ಹಾಗು ಸಾಟಿ ಆರೊ ಸೂ 
ರುತ್ತವೆ. ನಾವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೂಗೋಃ 
ಎರಡು ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಅಖ್ದುಕೊಂಸು ಸ ಚಿತ್ರಗಳನ 
ಪ್ರ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಸಚಿತ್ರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನ ಸುಕದ ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದೆ 
ಭೂಗೋಟ, ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗು ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಎಂಬ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಿರು 
ತ್ರವೆ, ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಭಾಗವು ಭೂಗೋ ಅಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿದ್ದಾ 
ಭೂಗೋಲ: ಕಳೆದ ಕೆಲವು ನರ್ಷಗಳಿಂದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರಮ 
ರುವ ಕ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಭೂಗೋಲದ ನಿಸಯ ಸಂಗ್ರಹ ಹಾಗು 
ಪದ್ಧತಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬದಲಾನಣೆಯಾಗಿದೆ. ಈಗ ಜ 
ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಭೌಗೋಲಿಕ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ 
ಸ್ವರೂಪ ಹಾಗು ಹವಾಮಾನಗಳು ಭಿನ್ನವಾ ಂತೆ 
ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಜನಜೀವನ ಹಾಗು ಉದ್ದೋಗಗಳ 
ಸ್ವರೂಪ ಹಾಗು ಹವಾಮಾನಗಳನ್ನೂ ಹಾಸುಹೊಕಾ 
ಧವನಿ ಟ್ಟು ೨ (ಅ) ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿವ ವರಿಸಿದ್ದೇವೆ. 
ಜಿ. ರಾಜ್ಯದ ಸಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ ಸಂಗತಿಯೆಲ್ಲವು ಬ್ಬಾಗಿ ಇರಲೆಂದು 
ಅದನ್ನು (ಬ) ಭಾಗದಲ್ಲಿ  ನರಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಃ ಜನಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆ ಹಾರ ಹಾಗು ರೋಗಗಳ 
ಸಂಬಂಧವು ಬರುನದರಿಂದಲೂ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಇರಲಿಕ್ಕೆ ಆಹಾರವೊ ಒಂದು 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಆಹಾರ ಘಟಕಗಳ ಹಾಗೂ ಸಮತೂಕ 
ಆಹಾರ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ನಿಜಾರವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ (ಅ) ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
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ವಿವರಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಅಭ್ಯಾಸ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮುಖ್ಯವಾದ ಬೇನೆಗಳನ್ನು, 


ಶ್ರಿ 
ಪ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಪೂರ್ವೋಪಾಯ, ನಿವಾರಣೋ ಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಸ್ರ ನ ಚಿತ್ರಗಳಿಂದ (ಬ) ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


py 


ಈ ಮೇರೆಗೆ ಭೂಗೋಲ ಹಾಗು ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳೆಂಬ ಎರಡೂ ಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಕ್ಚಳ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಗೆ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬರೆದು ಸ ಸಾದರಪಡಿಸಿದ್ದೆ ವೆ. 
ಬಕೆಹಕ್ತಿ ೦ತ ಚಿತ್ರ ಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಜಾ ಸ ನವೃದ್ದಿಗೆ ಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವದರಿಂದ ಸ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹ ಉಳಿದ ಸಂಗತಿಗಳಿಗೆ "ಜೋಗ್ಯವಾದ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿದ್ದೇವೆ. 


ಕಲಿತ ವಿಷಯವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಊಹಾಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಿಕಾಸಗೊಳಿಸುವ 
ಹೊಸ ಮಾದರಿಯವಾ ಪ ಕೆಲವು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ವಸರ ಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಪಾಠದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದೆ ವೆ, 
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ಭೂಗೋಲ ರಚನೆಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನ ಲ Win ಅಧ್ಯಾಪಕರಾದ 
ಶ್ರೀ, ಬಿ. ಆರ್‌. ವಾಡಪ್ಪಿ ಎಂ.ಎ, ಬಿ. ಟ. ಅವರು ವಿಷಯವನ್ನು ಓದಿ 
ಹಲವು ಉಪಯುಕ್ತ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಹ ಹ ಬರೆದುಕೊಟ್ಟರು 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ರಚನೆಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಡಾ| ಆರ್‌. ಜಿ. ಮುಜುಮದಾರ ಎಲ್‌. ಸಿ. ಹಿ. 
ಎಸ್‌. ಧಾರವಾಡ ನಗರಸಭಾ ದವಾಖಾನೆಯ ಡಾಕ್ಟರರು ರೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಬರೆದ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಓದಿ ಉಪಯುಕ್ತ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಿಗೆ 'ಅಭಿನಂದನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೆ ವೆ. ಅದ 
ರಂತೆ ಗ್ರಂಥ ರಚನೆಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಹಲವು ಪುಸ್ತ ಕಗಳ ನೆರವು ಆದದ್ದ ರಿಂದ ಆ 


ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಉಪಕಾರವನ್ನು ನ ರಿಸುತ್ತೆ ವೆ. 
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ಅವಸರದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದೋಷಗಳು ಉಳಿದಿರಬಹುದು. ತಜ್ಞರು ದಯ 
ವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಿದರೆ ಮುಂದಿನ ಆವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 


ಲೇಖಕರು 


ಸಚಿತ್ರಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನ 
[ ೪ನೆಯ ತರಗತಿಗೆ ] 


(ಭೂಗೋಲ) 
(ಅ) ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಜನಜೀವನ ಮೊದಲಾದವುಗಳು 
೧. ಮೇರೆಗಳೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗಗಳೂ 


ಬಾಲಕರ, ನೀವು ಮೂರನೆಯ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಜನರೆ 
ಜೀನನ ಹಾಗೂ ಉದ್ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಿ. ಹುಟ್ಟುವಳಿ, ಲೈನ 
ದಾರಿ ಉಗಿಬಂಡಿಯ 1 ಜಲಮಾರ್ಗ ಗಳಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನೂ ಅರಿತು 
ಕೊಂಡಿರಿ. ಪಟ್ಟಣ ಹಾಗೂ ದೊಡ್ಡ ಊರುಗಳನ ನನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಹತ್ತವಸ್ನೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಿ, ಹೀಗೆ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಜಿಲ್ರೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಾಗ ನಿಮ್ಮ 
ಜಿಲ್ಲೆಗೆ ಹೊಂದಿರುವ ಬೇರೆ ಬೆಲೆ ಜಿ ಗೆಳ Ci ಸಂಬಂಧವು ಬರಲಾಗಿ ಅವರ 
ಜೀನನ-ಉದ್ಯೊ ₹ಗಗಳನ್ನೊ ತಿಳಿದುಕೊಳು ವ ಕುತೂಹಲವುನಿಮಗೀಗ ಉಂಟಾ 
ಗಿರಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿಯ ಗಿರ ಸಣ್ಣಿ ಕಾರಖಾನೆಗಳನ್ನೂ ಹುಟ್ಟುವಳಿಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ ಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರಬಹುದು. ನಾಶಿಕದ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ 
ಹಣ್ಣುಗಳು, ಅಹನೈವದನ ಗರದ ಜೋಸಂಬಿಗಳು, ರತ್ನಾಗಿರಿಯ ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣು 
ಗಳ್ಳು ಮುಂಬಯಿ ಸೊಲ್ಲಾಪ್ರುರ್ರ ಸುರತ ಹಾಗು ಅಹನು )ದಾಬಾದಗಳ ಬಟ್ರಿಗಳು, 
ತಳೇಗಾಂನ ಹಾಗೂ ಓಗಲೇವಾಡಿಗಳ ಕಾ ಕಾಜಿನ ಸ ಸಾಮಾನುಗಳು, ಬೇಲಾಪು್ರರದ 
ಸಕ್ಕರೆ ಇವೆಲ್ಲ ನಿಮಗೆ ದೊರೆತಾಗ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯ ಭೌಗೋಲಿಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿ 
ನ ಜನಜೀವನವನ್ನೂ ಅಭ್ಯಸಿಸಬೆ ಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲವು ನಿಮಗೆ ಉಂಟಾ 
ಗಿರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ” ನಿಮ್ಮ ಜಿಲ್ರೆಗೆ ಹೊಂದಿದ ಹಲವು ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿ ವಿಸ್ತಾರವಾದ, ನಿಮ್ಮದೇ ಆದ ರಾಜ್ಯದ ಅಂದರೆ ಮುಂಬಯಿ "ರಾಜ್ಯದ 


ಭೌಗೋಲಿಕ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೂ ಜನಜೀವನವನ್ನೂ ಈಗ ಅಭ್ಯ ಸಿಸುವ. 


ಈ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯವು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿದ್ದು ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಥಾರ 
ಎಂಬ ಉಸುಕಿನ ಮರುಭೂಮಿಯಿಂದ ದಿಕ್ಕೆ ತುಂಗಭದ್ರೆಯ : ವರಿಗೆ ದಕ್ಷಿ- 
ಣೋತ್ತರವಾಗಿ ಹಬ್ಬಿ ದೆ. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಉತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ಥಾರ ಎಂಬ 


ನ 


ತೆ 


ಉಸುಕಿನ ಮರುಭೂಮಿಯು ಈ ರಾಜ್ಯದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಮೇರೆಯಾಗಿದೆ. ಪೂರ್ಡದ 
ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಅರವಲ್ಲಿ, ವಿಂಧ್ಯ, ಸಾತಪುಡಾ ತಗಲು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬಿ ರುತ ವೆ. 
ಗೋದಾವರಿ, ತುಂಗಭದ್ರಾ ಹೊಳೆಗಳು ಅಲ್ಲನ್ಲಿ ಮೇರೆ ಸೂ ಹರಿಯುತ್ತೆ. 
ಪರ್ವತಗಳಂತೆ ಇವೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಮೇಕೆಗಳೇ, ಇವಲ್ಲದೆ ಮಧ್ಯ ಭಾರತ, 
ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶ, ಹೈದರಾಬಾದ, ಮದ್ರಾಸ ರಾಜ್ನಗಳ ಸೀಮೆಗಳು ಹತ್ತಿ ರುತ್ತವೆ. 
ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಮೈಸೂರು, ಮದ್ರಾಸ ರಾಜ್ಯಗಳ ಸೀಮೆಗಳು ಹತ್ತಿರುತ್ತ ವೈ ಶ್ಚ. 
ಮಕ್ಕೆ ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರ ಬರುತ್ತ ದೆ; ಸಮುದ್ರವೊ ಸಾ ್ರಭಾವಿಕ ಮಣಿ ಯೇ, ಈ 

ಮೇರೆಗಳ ನಡುವೆ ಕುವ “ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯವು” ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರ ಸುಮಾರು 
೮೦೦ ಮೈಲು ಉದ್ದ ವಾಗಿದೆ. ಅಗಲಳತೆಯು. ಪೂರ್ವ - ಪಶ್ಚಿ 5 ಮದಲ್ಲಿ ತೀರ 
ಹೆಜ್ಜೆಂದರೆ ೪೮೦ ಮೈಲೂ ತೀರ ಕಡಿಮೆಯೆಂದರೆ ೮೦ ಮೈಲೂ ಆಗಬಹುದು. 
ಕ್ಷೇತ್ರಫಲವು ಸುಮಾರು ೧೧೧೪೩೪ ಜೌರಸ ಮ್ಜೆ ಲು ಇರುತ್ತದೆ. 


( ೧ನೆಯ ನಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ) ನಿಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಭೂಮಿಯು 
ವಿರು, ಇಳುವು ಹಾಗು ಬೈಲು” ಇರುವದೆಂಬುದನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವಿರಿ. 
ಅದರಂತೆ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಭೂಮಿಯಾದರೂ ಏರು - ಇಳುವು - ಬೈಲು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯು ತಾನೀನದಿಯಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ ಉತ್ತರದಿಂದ 
ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಹಬ್ಬಿದೆ. ಇದರ ಪಶ್ಚಿ ಮಕ್ಕೆ ಅಗಲ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಒಂದು 

ಲುಪ್ರಜೇತವೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಜೈಲಿನ” ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಅರಬೀಸಮುದ್ರವಿರು- 
ಹ ಅರಬೀಸಮುದ್ರ ಹಾಗು ಸ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಗಳ ನಡುವಿನ ಕಿರಿಯಗಲಾ ದ ಬೈಲು 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಕೊಂಕಣವೆನ್ನುತ್ತಾ ರೆ, ಕೊಂಕಣವು ಒಂದು ಸಾ ್ರಿಭಾನಿಕ ವಿಭಾಗ- 
ವಾಗಿದೆ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ತಪ್ಪ ಲು 'ಪ್ರಡೇಶನಿರ ರುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ದೇಶವೆಂದು. ಹೆಸರು. ಕೇಶವ! ಒಂದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗಾಃ 
ಇದು ಗು ರಾಜ್ಯದ ಬಹಳ ಭಾಗವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತ ದೆ. ಹೊಳೆಗಳು 
ಹರಿಯುವ ದಿಕ್ತ ನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ದೇಶವು ಪೂರ್ಯಕ್ಕ ಇಳುಕಲಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿದೆ. 
ತಾಪೀನದಿಯ ಕೈತ ರಕ್ಕೆ ಇರುವ ಬ್ಳೆಲುಪ್ರ ಪ್ರದೇಶವು ಅಗಲವಾಗುತ್ತ ರಾಜ್ಯದ 
ಉತ ತ್ತರಭಾಗವನ್ನೆ ಲ್ಲ. ವಾಸಿಸಿರುತ್ತದೆ.. ಇದಕ್ಕೆ ಗುಜರಾತದ ಬೈಲು ಎಂದು 
ಹೆಸ ರು. ಗುಜರಾತವೂ ಒಂದು ಒಂದು ಸ್ಥಾಭಾನಿಕ ವಿಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರದಿಂದ ನೋಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಗುಜರಾತದ ವಿಸ್ತಾರ 
ವಾದ br ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ "ಹೊಂದಿದ ಕಿರಿಯಗಲವಾದ ಕೊಂಕಣ ಹಾಗು ಸಹ 
i ' 'ಪೊರ್ವಕ್ಕಿ ರುವ ನಿಸ್ತಾ ರವಾದ ದೇಶವೆಂಬ ತಪ ಕೈಲು ಎಂದು ಮೂರು 
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೧. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯ - ಕೃತಿಕ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ದೇಶದ 8, ಲಿನಲ್ಲಿ ಕೃ ಷ್ಥಾನದಿಯ ಉತ್ತ 
ರದ ಭಾಗಕ್ಕಷ್ಟೇ ದೇಶವೆನ್ನುವ ರೂಢಿಯು ಇಡೆ” ಆದ್ದ ರಿಂದ "ಕ್ಸ ಷ್ಣ ನದಿಯ 
ಉತ್ತರದ "ಭಾಗಕ್ಕೆ ದೇಶವಂತಲೂ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಆಜ್‌ ಕರ್ನಾಟಕ 
ನೆಂತಲೂ ಹೇಳುವೆ ರೂಢಿಯುಂಟು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗಗಳಾ 
ಗುವವು. ಮುಂಬಯಿಯು ಒಂದು ನಡುಗಡ್ಡೆ ಯಾಗಿರುವದರಂದ ಅದನ್ನೂ ಒಂದು 


೪ 


ಸ್ವತಂತ್ರ ಭಾಗವನ್ನಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿದೆ. ಈ ವಿವರಣೆಯಿಂದ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
೧. ಕರ್ನಾಟಿಕ. ೨. ದೇಶ. ೩. ಕೊಂಕಣ, ೪. ಗುಜರಾತ. ೫. 
ಮುಂಬಯಿ ಎಂದು ಐದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಐದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗಗಳ ಭೂಗೋಲವೇ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಭೂಗೋ£ಲವು. 
ಅದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡುವ. 
— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
೧. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಮೇರೆಗಳೆಂದರೇನು? ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಮೇರೆ 
ಗಳಾವವು? ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಿರಿ. 


೨. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. ಅವ್ರು ಹೇಗೆ 
ಉಂಟಾದವು ಎಂಬುದನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಿರಿ. 


ನಾಸಾ... ಸಭ. 


೨. ಭಾಷೆಗಳು 

ನಾವು ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಆಡುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ 
ಭಾಷೆಯನ್ನು ಆಡುನವರು ಬಹಳ ಜನರಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಂತೆ ಮತ್ತೆ ಮೂರು 
ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಆಡುವವರು ಬಹಳ ಜನರಿರುವರು. 
ಧಾರವಾಡ, ಬೆಳಗಾಂವಿ, ವಿಜಾಪುರ ಹಾಗೂ ಕಾರವಾರ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಜಿಲ್ಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡವು ಮುಖ್ಯ ಭಾಷೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕನ್ನ 
ಡದ ಹೊರತು ಮರಾಠ್ಕಿ ಉರ್ದೂ ಮೊದಲಾದ ಭಾಷೆಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ 
ದ್ದ ರೂ ಅವು ಮುಖ್ಯ ಭಾಷೆಗಳಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 

ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ, ಮರಾಠಿ, ಗುಜರಾತ್ಮಿ ಉರ್ದೂ, ಹಿಂದಿ, 
ಭಿಲ್ಲ ಕೊಂಕಣಿ ಮೊದಲಾದ ಭಾಷೆಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ, 
ಮರಾಠಿ ಹಾಗು ಗುಜರಾತಿ ಎಂಬ ಮೂರು ಭಾಷೆಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಡೆಯು 
ತ್ತವೆ. ಇವು ಮುಂಡೆ ಹೇಳುವ ಮೂರು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೇಗಂದರೆ, ಗುಜರಾತದಲ್ಲಿ ಗುಜರಾತಿ ಭಾಷೆಯೂ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಮರಾಠಿ ಭಾಷೆಯೂ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಚಾರ 
ದಲ್ಲಿವೆ. ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಯಾವದಾದರೊಂದೇ ಭಾಷೆಯು ಮು 
ವಾಗಿ ನಡೆಯದೆ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡವೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಂಕಣಿಯೂ ಉತ್ತ ರಕ್ಕೆ 


೫ 


ಮರಾಠಿ ಭಾಷೆಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮರಾಠಿ ಭಾಷೆಯು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ೨೮ ಲಕ್ಷ ಜನವಸತಿಯುಳ್ಳ ಮುಂಬಯಿ ನಗರದಕ್ಲಿಯಂತೂ 
ಇವಿಷ್ಟೂ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲದೆ ಭಾರತದ ಉಳಿದ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಭಾಷೆಗಳೂ ಹಾಗು 
ಹೊರನಾಡಿನ ಇಂಗ್ಲೀಷ್ಯ ಚೀನೀ, ಫ್ರೆಂಡ್ಯ ಜಪಾನಿ ಮೊದಲಾದ ಭಾಷೆಗಳೂ 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಮುಂಬಯಿಯು ರಾಜ್ಯದ ಆಡಳಿತದ ಮುಖ್ಯ ಪಟ್ಟಿಣವಾಗಿರು 
ನದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಉದ್ಯೋಗ-ವ್ಯಾಪಾರ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಭಾಷೆಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. 

ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೩ ಕೋಟ ೬೦ ಲಕ್ಷ ಜನರು ವಾಸಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದು ಇವರಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ, ನ ಮರಾಠಿ, ಗುಜರಾತಿ ಮೊದ ದಲಾದ. ಮಾತೃ ಭಾಷೆ 
ಗಳನ್ನು ಆಡುವವರು ಸುಮಾರು ೧೦೦ ಕ್ರೈ ೮೫ ರಷ್ಟು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇವರ 
ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಜನರನ್ನು ನಾವು ರಾಜ್ಯದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಟಾಭಾನಿಕ ಬಿಭಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 
ರಾಜ್ಯದ ಒಟ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ ೧೦೦ ರಲ್ಲಿ೩೧ ರಷ್ಟು ಜನರು ಗುಜರಾತಿ ಭಾಷೆಯ 
ಆಡುತ್ತಾರೆ. ೧೦೦ ರಲ್ಲಿ ೪೪ ರಷು ಜನರು "ಮರಾಠ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಚಾ 
೧೦೦ ರಲ ೧೨ರಷ್ಟು ಜನರು ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯನೂ 
ಉರ್ದೂ ಭಾಷೆಯನ್ನೂ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದ ೮ರ ; ಬಿ 
ಹ ಭಾಸೆಗಳನ್ನು ಆಹತ್ತಾರಿ ಇತ್ತಿತ ಲಾಗಿ ಉತ್ತರ ಭಾರತದ 
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ಹೆಚ್ಚಾ ಗಹತ್ತಿದೆ ಯ. ಮಾತ ಭಾಷೆಯ ee ಫಹ ಮಾತ್ರ ಭಾಷೆಯನ 
ರಾಷ್ಟ್ರ ಭಾಷೆಯ ಗ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಒಂದೀ ಭಾಸೆ ಸೆಯನ್ನೂ ಆಡುನದು ಯೋ 
ವಾದದ್ದು. 


oe 


ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು - 

೧. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಮುಖ್ಯ ಭಾಷೆಗಳಾವವು? ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರ 
ಭಾಷೆ ಯಾವದು ? 

3. *ೆಳಗೆ ತೆರವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿರಿ. 


ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಒಟ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ ೧೦೦ ಕೈ ರಷ್ಟು ಜನರು ಗುಜ 
ರಾತಿ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 
೧೦೦ ಕೈ ೪೪ ರಷ್ಟು ಜನರು........... ಭಾಷೆಯನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 


೧೦೦ ಕ್ಸ ೧೨ ರಷ್ಟು ಜನರು........... ಭಾಷೆಯನ್ನು ಆಡುತ್ತಾರೆ. 


ಸಾವಿನ ರಂ 


೩. ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕ - ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ವರೂಪ 


ನಾವು ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯನರು ( ೨ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ ). ಇದರಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೆ ಮೂರು ಕನ್ನಡ ಜಿಲೆ 





ರಾಕಾ: ವಲಾ 
| ಮುಂಬಯಿ ಕಶ್ನಾಟಕ | 

| ಪಾಕ್ಸತಿಕ 

| ಸ್ಟ ಜಿ ಹಾತ್‌ ರಾ 
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ತಿ. ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕ - ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ವರೂಪ 
ಗಳೂ ಈ ನಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದರೆ ನಾಲ್ಕು ಕನ್ನಡ 


ಪ 


ಜಿಲೆ ರೆ ಗಳಾಗುನವು. ಧಾರವಾಡ, i. ಬೆಳಗಾವಿ ಹಾಗೂ ಕಾರವಾರ 
ಇಷೇ ಆ ನಾಲು ಕನ್ನ ಡ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳು. ಈ ನಾಲೂ ಕನ್ನ ಡ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳು ಮುಂಬಯಿ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ತ ಇವಕ್ಕೆ ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕ ನಂದು ಅನ್ನುವರು. 


ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಮಾತು ಕನ್ನಡ. ನಮ್ಮಂತೆ ಕನ್ನಡವೇ ಮನೆಯು ಮಾತು 
ಇರುವ ಬಹಳ ಜನರು ಈ ಕನಾ ರಟಿಕದಲ್ಲಿ ಇರುವರು. ಇವರ ಲದೆ' ಮರಾಠಿ, 
ಉರ್ದೂ, ಕೊಂಕಣಿ ಮೊದಲಾದವು ಮನೆಯ ಮಾತುಗಳುಳ್ಳ. ಜನರೂ ಈ 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಇರುವರು. ಅದರಿಂದ ಕರ್ನಾಟಕವು ನಾವೆಲ್ಲರಿದ್ದ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಮನೆಯು. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾವು ಸುಮಾರು ೫೨ ಲಕ್ಷ ಜನರು ಇದ್ದೇವೆ. 


ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿರುವ ನಮಗೆ ಆಹಾರದ ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲ. ಬಟ್ಟೆಗಳ 
ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲ. ಮನೆ ಕಟಿ ಟ್ರುವ ಸ ಸಾಮಾನುಗಳ ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲ. ಒಕ್ತೆಲುತನ್ಯ 
ತೋಟಗಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಭೂಮಿಯುಂಟು. ಹೊಳೆಗಳು ಹರಿದಿರು 
ತ್ರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡಿ ಸುಖದಿಂದ ಇರಬಹುದು. ಅದರಿಂದ 
ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕವು ಸುಖದ ಸಂಪನ್ನ ನಾಡು. ಇಂಥೆ ಸುಖ ಸಂ 
ನಾಡಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅಭ್ಯ ಸಿಸುವ, 


ಮೇರೆಗಳು: ( ೨ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ). ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಕೊಲ್ಹಾಪುರ 
ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣ ಸಾತಾರಾ ಜಿಲ್ರೆ ಗಳಿವೆ. ಭೀಮಾ ನದಿಯು” ಹರಿಯುತ್ತ ಣೃ, 
ಪೂರ್ವ ಕ್ಕೆ ಹೆ ದರಾಬಾದ ಸಂಸ್ಥಾನನಿದ್ದು ರ ಅಯ ತುಂಗಭದ್ರೆಯು ಹರಿ 
ಯ ದಕ್ಷಿಣಕೆ ನ ಕರ್ನಾಟಕನಿ ಪಶ್ಚಿ ಮಕ್ಕೆ ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರ 


1 


Sh ಭು 
ನಿದೆ. ಈ ಮೇರೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮುಂಬಯಿ ಸ್ಟ್‌ ಟಿಕವನ್ನು ಅಳತೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅದು ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರ ೨೨೦ ಮೈಲು | ತ ಪೂರೃ-ಪಸ್ಚಿ ಮ ೧೫೦ ಮೈಲು 


ಆಗುವದು. ಕ್ಷೇತ್ರವು ಸುಮಾರು ೨೧೪೦೧ ಚೌರಸ ಮೈಲು. ಇರುತ್ತ ದೆ. 
ಪ್ರಾ 


ಕೃತಿಕ ಸ್ವರೂಪಃ (೨ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ). ಇದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಜಿಲ್ಲೆಯು ಇರುವದು. ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಭೂಮಿಯು ಏರು ಇಳುವು, ಸಮ 
ಇದ್ದ ತೆ ಇಡೀ ಕರ್ನಾಟಕದ 'ಭೂಮಿಯೂ ಏರು, ಇಳುವು, ಸಮ ಇರುವದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಗುಡ್ಡ ಗಳು ಇರುವನು. ನೈಯತ್ಯ ಮೂಲೆಗೆ ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರನಿರು 
ವದು. ಈ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ ಬೈಲು ಭೂಮಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದಿ ಪೂರ್ವದ ಮಗ್ಗ ಲಿಗೆ ಸಹಾದ್ರಿ ಪರ್ವತವಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅರಬೀ 
ಸಮುದ್ರ ಹಾಗು ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಪರ್ವತಗಳ ನಡುವಿನ ಚಿಕ್ಕ ಬೈಲು ಒಂದು ಸ್ವಾಭಾ- 


ಲೆ 


ವಿಕ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕೊಂಕಣ ಅನ್ನುವರು. ೩ನೆಯ ನಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ೧ ಈ ಅಂಕೆಯಿಂದ ತೋರಿಸಿದೆ. ಕೊಂಕಣದ ದಂಡೆಯು ಒಡಕಾಗಿದೆ 
(ನದಿಗಳು ಹರಿಯುವ ದಿಕ್ಕು ನೋಡಿರಿ), ಕೊಂಕಣವು ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ಇಳುಕಲಾಗಿದೆ. ಕೊಂಳಣವು ಒಂದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ನಿಭಾಗವು. ಇಲ್ಲಿಯ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಉಸುಕು ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತದೆ. 


ಕೊಂಕಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹಲವು ಸಣ್ಣ- ದೊಡ್ಡ ಪರ್ವತಗಳು 
ಕಾಣುವವು. ಇವಕ್ಕೆ ಸಹ್ಯ ಪರ್ವತಾವಳಿ ಎನ್ನು ವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಎತ್ತರವಾದ 
ಶಿಖರಗಳಿನೆ, ಪವನ ತಗಳನಿ ದಟ್ಟವಾದ ಅರಣ್ಯಗಳಿದ್ದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತೇಗು 
ಸಿಸುವು, ಹೊನ್ನೆ, ಗಂಧ ಜಡ ಹಲವು ಗಿಡ-ಮರಗಳು ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆ. 
ಅದರಿಂದ ಈ ಭಾಗವು ಗುಡ್ಡದ ನಾಡು. ಅದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಮಲೆನಾಡು ಅನ್ನು 
ನರು. ಮಲೆನಾಡು ಒಂದು ಸ್ಪಾಭಾನಿಕ ವಿಭಾಗವು. ಇದನ್ನು ೩ನೆಯ 
ನಕಾಶದಲ್ಲಿ ೨ ಈ ಅಂಕಿಯಿಂದ ಗುರುತಿಸಿದೆ. 

ಮಲೆನಾಡನ್ನು ದಾಟ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಕೆಲವು ಶಾಖೆ 
ಗಳೂ ಬಿಡಿಗುಡ್ಡಗಳೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿರುವವು. ಕೆಲವು ಕೊಳ್ಳಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
( ಹೊಳೆಗಳು ಹರಿಯುವ ದಿಕ್ಕು ನೋಡಿರಿ). ಭೂಮಿಯು ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಇಳುಕ 
ಲಾಗಿದ್ದು ಮಲೆನಾಡಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಎತ್ತರ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಲೆನಾಡಿನ 
ಸೆರಗು ಅಥವಾ ಗಡಿನಾಡು ಅನ್ನುವರು. ಮಲೆನಾಡಿನ ಸೆರಗು ಒಂದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗವು. ಇದನ್ನು ೩ನೆಯ ನಕಾಶದಲ್ಲಿ ೩ ಈ ಅಂಕೆಯಿಂದ 
ಗುರುತಿಸಿದೆ. ಗಡಿನಾಡಿನೊಳಗಿಂದ ಕೊಂಕಣಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದಕ್ಕೂ ಬರು 
ವದಕ್ಕೂ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಅಂಕಡೊಂಕಾದ ಮಾರ್ಗಗಳಿರುವವು. ಇವು ಘಟ್ಟದ 
ಮಾರ್ಗಗಳು. ಇವು ಲೈನದಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದು ಇತ್ತಲಾಗಿ ನಮೋಟಾರಗಳೂ ಈ 
ಮಾರ್ಗಗಳ ಮೇಲೆ ಓಡಾಡುತ್ತವೆ. ಘಟ್ಟದ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ದೇವಿಮನಿಫಟ್ಟ, 
ಅರಬೈ ಲಘಟ್ಟ ಗಳೆಂಬವು ಫಸಗಕವುಸಳು: ಮಲೆನಾಡಿಗಿಂತ ಮಲೆನಾಡ 
ಸೆರಗು ದೊಡ್ಡದು. ಮಲೆನಾಡಿನ ಸೆರಗಿನಲ್ಲಿ ಮಸಾರಿ ಭೂಮಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಪೂರ್ವದ ಕಡೆಗೆ ತುಸು ಎರಿ ಭೂಮಿಯು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಮ್ಮನಗುಡ್ಡ, 
ಬೂದನಗುಡ್ಡ ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಮಲೆನಾಡಿನ ಸೆರಗು ದಾಟ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ ವಿಸ್ತಾರವಾದ 
ಬೈಲು ಭೂಮಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಕಡೆಗೆ $ರಿಗುಡ್ಡ 
. ಗಳು ಕಾಣುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಗಲಕೋಟಗುಡ್ಡ, ಬಾದಾಮಿಗುಡ್ಡ, ಕಪ್ಪಃ 


ಸಾ. ಜಾ ೪ ೯ 
ಇ 


ಗುಡ್ಡ ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಮಲೆನಾಡಿನ ಸೆರಗಿಗಿಂತ ಈ ಭಾಗವು ಕಡಿಮೆ ಎತ್ತರ 
ವಾಗಿದೆ. ಭೂಮಿಯು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಳವಲ ಎನ 
ಬಿಳವಲನ್ರ ಒಂದು ಸಾ ಭಾವಿಕ ನಿಭಾಗವು. ಇದನ 
೪ ಈ ಅಂಕೆಯಿಂದ ಗುರುತಿಸಿದೆ. ಇದು ಎಲ್ಲ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗಗಳಿಗಿಂತ 
ದೊಡ್ಡದು. ಹೊಳೆಗಳು ದೂರಿನಿಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹರಿದು ಹೋಗಿವೆ... ಅದ 
ರಿಂದ ಬೆಳವಲವು ಪೂರ್ವಕ್ಷೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಇಳುಕಲಾಗಿದೆ. .. ಮುಂಬಯಿ 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಕೊಂಕಣ್ಯ ಮಲೆನಾಡು, ಮಲೆನಾಡಸೆರಗು (ಅರ್ಧಮರ್ಧ 
ಮಲೆನಾಡು), ಬೆಳವಲ ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ಸ್ವಾಭಾ ವಿಕ ವಿಭಾಗಗಳು ಇರುವವು. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸುವ. 
— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು — 

೧. ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ನಿಭಾಗಗಳು ಯಾವವು? ಅವು 
ಉಂಟಾಗಿವೆ ? 
ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಾ ಎ ಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗವು ಆತಿ ದೊಡ್ಡದು? 
ಯಾವದು ಅತಿ ಸಣ್ಣದು? 


೬ 


೭೬ 
ಈ 
ಹಾ 
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೪, ಹವಾಮಾನ - ಮಳೆ - ಹೊಳೆ - ಹಳ್ಳೆಗಳು 


(೧) ಕೊಂಕಣದ ದಂಡೆಗೆ ಸಮುದ್ರವಿರುವದರಿಂದ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಹವೆಯು 
ಬಹಳ ಕಾಯುವದಿಲ್ಲ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ತಂಪೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. (ನೆಲ ಕ್ವಿಂ ೦ತ 
ನೀರು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತದೆ, ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಆರುತ ಹ ಆದರಿಂದ 
ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಸಮಹವೆ ಇರುತ್ತದೆ. (೨) ಮಲೆನಾ 
ರುವದು, ಅರಣ ್ಯಗಳಿರುವವು. ಆದರಿಂದ ಗುಡ್ಡ ಗಳ ಮೇಲೆ ಯಾವ ತಂಗಿ 
ಯಾಗಲಿ ಹನಿಯಲ್ಲಿ ಸೆಕೆ ಕಡಿಮೆ. ತಂಪು ಹನೆ. ಆದರಿಂದ ಗುಡ್ಡಗಳ ಉಳಿದ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆಯ ನೀರಿನಿಂದ ಜವುಳಾಗುವದು. ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳು ಸೊಳೆಯು 
ವವು. ಅದರಿಂದ ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಶೀತ ಹಾಗು ರೋಗಕಾರಕ ಹವೆ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಚಳಿಜ್ವ ರದ ಪಿಡುಗು ಬಹಳ ಇರುತ್ತದೆ. (3) ಮಲೆನಾಡ ಸೆರಗು 
ಕಡಿಮೆ ಎತ್ತ ರಾಗಿದ್ದು ಬಿಡಿಗುಡ್ಡ ಗಳೂ ತುಸು ತುಸು ಜೆ ಬೈಲೂ ಇರುವವು. 
ಅದರಿಂದ ನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಸೆ ಸೆಕೆ ತುಸು ಹೆಚ್ಚು ಎನಿಸುವದು. ಮಲೆನಾಡಿನ 
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ಆಅಂಚಿಸಲ್ರಯ (ಗಡಿನಾಡ) ಹನೆಯು ಹತಕರವಲ, ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ 
ಕ್‌ವೆಯು ಓತಕರವಾಗುತ ಹೆ ಗ್ಗ ಬಗ್ಗೆ 

ರವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು, ಒಟ್ಟಿಗೆ ಗಡಿನಾಡಿನ ಹನೆ ಹಿತಕರ 
ಗ ತ್ತ ಸಃ ಸ 


ಬತ್ರಜ, ಬಿಳನಲದಲ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಗಳು ತೀರ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದು ಬೈಲು ಬಹಳ 


ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ನೆಲವು ಬಹಳ ಕಾಯುವದು. 
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ಕಿ. ಮಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗ, ಮಳೆ ಹಾಗೂ ಬೆಳೆಗಳು 
(೫) ಕೊಂಕಣ, (೨) ಮಲೆನಾಡು, (4) ಗಡಿನಾಡು, (೪) ಬೆಳವಲ. 


ಶಿ 


ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸೆಕೆಯೂ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಚಳಿಯೂ ಇರುವವು. 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬೆಳವಲದಲ್ಲಿ ವಿಷಮ ಹನೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಮಳೆಃ ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತರದ ಮಳೆ ಆಗುವದು. 
೧. ಮುಂಗಾರ, ೨, ಹಿಂಗಾರಿ. ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆಯು ಜೂನದಿಂದ ಅಕ್ಟೋ 
ಬರದ ವರೆಗೆ ಆಗುವದು. ಇದು ಸೈಯತ್ಯದಿಂದ ಬರುವದು. ಅದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ ನೈಯತ್ಯ ಮನ್ಸೂನು ಅನ್ನುವರು. ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆ 
ಬಹಳ LN ('ಉದಾ: ಭಟಕಳ, ಕಾರವಾರ) ಮಳೆಯ ಮೋಡಗಳು 
ಎತ್ತರವಾ ಸಹ್ಯ ಪ ಪರ ರತಗಳನ್ನು ಏರುವಾಗ ಮಳೆ ಬಹಳ ಸುರಿಯುನದು. ಅದ 
ರಿಂದ ಸ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ನೆತ್ತಿಯ ಜು ಅತಿಶಯ ಮಳೆ ಆಗುವದು. ಉಳಿದ 
ಕಡೆ ಮಳೆ ಬಹಳ. (ಉದಾ: ಚಂದಗಡ, ಯಲ್ಲಾಪುರ, ಸುಸೆ) ಮಲೆನಾಡ 
ಸೆರಗಿನಲ್ಲಿ (ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ) ಬಂದಂತೆ ಚ ಕಡಿಮೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುವವು. ಎತ್ತರವೊ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದರಿಂದ ಮೋಡಗಳಿಗೆ ತಂಪು 
ತಗಲುವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮಳೆಯು ಕಡಿಮೆ ಹ] ಹೋಗುವದು 
( ಉದಾ: ಬೆಳಗಾಂವ್ಕಿ ಧಾರವಾಡ). ಬೆಳವಲದಲ್ಲಿ ಗಿಡ-ಮರಗಳ ಅರಣ್ಯ 
ಗಳಿಲ್ಲ... ಭೂಮಿಯೂ ಎತ್ತರವಿರದೆ ಬೈಲು ಬಹಳ ಇರುವದರಿಂದ ಮಳೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬಿಳಿಯ ಮೋಡಗಳು ಮಾತ್ರ ಹೋಗುತ್ತಿರುವವು. 
(ಉದಾ: ವಿಜಾಪುರ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಮಳೆ ಮತ್ತೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ವದು. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆಯಿಂದ ಕೆರೆ-ಬಾವಿಗಳು ತುಂಬುವವು. 
ಹೊಳೆ-ಹಳ್ಳಗಳು ಸೂಸಿ ಹರಿಯುವವು. ದನಗಳಿಗೆ ಮೇವು ದೊರೆಯು 
ನದು. ಹಕ್ಕ ಲುಕನಿವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾಗಿ ಬೆಳೆಗಳು ಬರುವವು. ಮುಂಬಯಿ 
ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ಮುಂಗಾರಿ ತ್‌ು ಮುಖ್ಯ ವಾದದ್ದು. ಸಪ್ಪಂಬರದ ನಂತರ 
ಮೋಡಗಳು. ನಯತ್ಯದ ಕ ಕಡೆಯಿಂದ ಬರುಡದಿಲ್ಲ. “ಆಗೆ ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆ 
ಮುಗಿಯಿತೆಂದು ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಎನ್ನುವರು. 


ಮುಂದಿನ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಾದರೊಮ್ಮೆ ಈಶಾನ್ಯದ ಕಡೆಯಿಂದ 
ಮಳೆ ಬರುವದು. ಇದು ಹಿಂಗಾರಿ ಮಳೆಯು. ಇದು ಬೆಳವಲದ ಕಡೆಯಿಂದ 
ಬರುವದು. ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆಯಷ್ಟು ಇದು ನಿಶಿ ಶಿ ತವಾದುದಲ್ಲ. ಸತತವೂ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗು ಅದರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಪಶ್ಚಿ ಮದ ಸಥ 
ಹೋದಂತೆ ಈ ಮಳೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ನರ್ರಕ್ಕೆ ೧೦ರ” 
ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ ಸ.ರಿಯುವದು. ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ೪೦” ನ ೧೦೦” 


೧೨ 


ಮಳೆ ಯಾಗುತ್ತಿ, ಸ ಸಹ್ಯಾದಿ ದ್ರಿಯ ಮೇಲೆ ೧೦೦" ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಆಗುವದು. 
ಮಲೆನಾಡಿನ ಸೆ ಿರಗಿನಲ್ಲಿ EE ಎರಡೂ ಮಳೆಗಳು ಸಾಧಾರಣ 
ಆಗುತ್ತಿದ್ದು ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ೪೦" ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ೩೫೪೦ ಹಾಗು 
ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ೩೦% ೩೫ ಮಳೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳವಲದಲ್ಲಿ ಮುಂಗಾರಿ, ಹಿಂಗಾರಿ 
ಎರಡೂ ಮಳೆಗಳು ಕೂಡಿ ಸರಾಸರಿ ೨೦-೩೦" ಆಗುತ್ತದೆ. (ಮಳೆ-ಬೆಳೆಗಳ 
೩ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ.) 


ಹೊಳೆ-ನೀರಾವರಿಗಳು: ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ಮಳೆಯ ನೀರಿ 
ನಿಂದ ಹಲವು ಪ್ರವಾಹಗಳುಂಬಾಗಿದ್ದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವು ನದಿಗಳಾಗಿವೆ. 
(೨ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ) ಭೀಮಾ, ಕೃಷ್ಣಾ, ಫಟನ್ರಭಾ, ಮಲಪ್ರಭಾ 
ಎಂಬವು ದೊಡ್ಡ ಹೊಳೆಗಳು. ಡೋಣಿ ಧರ್ಮಾ, ನರದಾ, ಕುಮದ್ವತಿ, 
ಕಾಳಿ, ಗಂಗಾವಳಿ, ಶರಾವತಿ ಮೊದಲಾದವು ಚಿಕ್ಕ ಹೊಳೆಗಳು. ಬೆಣ್ಣೀಹಳ್ಳ, 
ಜರೇಹಳ ಗಳು ದೊಡ್ಡ ಹಳ್ಳಗಳು. ಘಟಪ್ರಭಾ, ನರ ಫ್ಯಾ ಹೊಳೆಗಳ 
ಕಾಲುನೆಗಳಿಂದ ಸಟ ನೀರುಣ್ಣು ವದು. ಅಲ್ಲದೆ ಮಳೆಯ ನೀರಿನಿಂದ 
ಕೆರೆಗಳು ತುಂಬುವದರಿಂದ ಅವುಗಳ ನೀರಿನಿಂದಲೂ ಭೂಮಿಯು ನೀರುಣ್ಣು 
ನದು. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಒಕ್ಕಲುತನಕ್ಕೆ ಭೂಮಿಯು ಬಹಳವಾಗಿರುತ್ತಪೆ. 
ಮಳೆಯೂ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ.  ಹವೆಯಾದರೂ ಉಷ್ಣ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಒಳಲುತನವು ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೊ (ಗವಾಗಿದೆ. ಮಳೆಯೇ 
ಒಕ ಲುತನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ನೀರಿನ ಫತೆ ಕೆಯಾಗಿಡೆ. ನದಿಗಳು ಅಷ್ಟೊಂದು 
ಉಸಯೋಗವುಳ್ಳವು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಗೆ 
ನೀರಿನ ಪೂಕೈಕೆಯ ಹಲವು ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಕೆಲವು ಚಿಕ್ಕ ನೀರಾವರಿಯ 
ಯೋಜನೆಗಳಾದರೂ ನಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ತುಸು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕದ 
ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿಗಳಿಗೆ ನೀರಿನ ಪೂರೈಕೆಯಾಗಿ ಸಮೃದ್ಧವಾದ ಬೆಳೆ 
ಬರುವಂತಾಗುವದೆಂದು ಹೇಳಲಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 


} al 


— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 


೧. ಓಂದು ಪ್ರದೇಶದ ಹವೆಯು ಹಿತಕರವಾಗಿರಚೇಕಾದಕೆ ಯಾವ ಯಾನ 
ಸಂಗತಿಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ? 


೨. ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿಯ ಈಗಿನ ನೀರಾವರಿಯನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 


೧೩ 


೩. ಕಂಸಿನಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಶಬ್ದನನ್ನಿಟ್ಟು ಕಾರಣ ಬರೆಯಿರಿ. 
ಆ. ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ ಮಳೆಯು ( ಮಲೆನಾಡಿ 
ನಲ್ಲ, ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ, ಬೆಳ 'ವಲದಲ್ಲಿ ) ಆಗುವದು. 
ಬ. ( ಮಲೆನಾಡಿನ, ಬೆಳವಲದ ) ಭೂಮಿಯು ಫಲವತ್ತಾದದ್ದು. 
ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮಳೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ( ಕಡಿಮೆ 
ಹೆಚ್ಚು ) ಇರುತ್ತದೆ. 


ಡ. ನದಿತೀರದ ಒಕ್ಕಲಿಗರ ಜೀವನವು ( ಸುಖಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಷ್ಟಕರ 
ಗಿ ರುತ್ತ A ) 


dL 


೫, ಮಲೆನಾಡಿನ ಜನರ ಜೀವನ ಹಾಗೂ ಉವ್ಯೊ ಗಗಳು 


( ಕರ್ನಾಟಕವೆಂಬ ಸ್ಪಾ _ಭಾವಿಕ ನಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊಂಕಣ್ಕ ಮಲೆನಾಡು, 
ಗಡಿನಾಡು ಹಾಗು ಬೆಳವಲಗಳೆಂ ದು ನಾಲ್ಕು ಸಣ್ಣ ಸ್ರಾಭಾನಿಕ ನಿಭಾಗಗಳಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವಿರಿ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಕೊಂಕಣನೆಂಬ ತೀರ ಸಣ್ಣ 
ನಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕನ್ನ ಡವು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ರಾಜಕೀಯದ ೈಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಇದು ಕರ್ನಾ 
ಟಕದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಜನಜೀವನ, ಬ (ಗಗಳ ಸ್ಟಿಯಿಂದ 
ಕೊಂ ಣನೆಂಬ 0 ದೊಡ್ಡ ಸ್ವಾಭಾ ನಿಕ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸೇರ್ಪಡೆಯಾಗುವದ 
ರಿಂದ ಇದನ್ನು ಕೊಂಕ ಇದ ದೊಡ್ಡ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ನಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ) 


ke 
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ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ವರೂಪ ಮೊದಲಾದವುಗಳು: ಗಡಿನಾಡಿನ ಪಶ್ಚಿಮಕೆ 
ಮಲೆನಾಡು ಹಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ. ನೋಡಿದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ದ್ರಿಯ ಸಾಲುಗಳೂ 
ಅವುಗಳ ಎತ್ತರವಾದ ಶಿಖರಗಳೂ ಅಳವಾದ ಕೊಳ್ಳ ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮಲೆ 
ನಾಡು ಪಶ್ಚಿ ಮದ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚು ಇಳುಕಲಾಗಿದೆ. "ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಅಷ್ಟು 
ಇಳುಕಲಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ತೀರ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಅರಣ್ಯ ಹ 
ಇಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಎತ್ತರ ವ್ರದೇಶದಿಂದಲೂ ಅರಣ ಗಳಿಂದಲೂ 
ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆಯ ಮೋಡಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ತಂಪು ತಗಲುನದು. ಅದರಿಂದ 
ಇಲ್ಲಿ ಕೊಂಕಣಕ್ಕಿ ೦ತ ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ ಸುರಿಯುವದು. ಭೊಮಿಯು ಪೂರ್ವಕ್ಕೂ 
ಪಶ್ಚಿ ಮಕ್ಕೂ ಇಳುಕಲಾ ರುವದರಿಂದ ಪ್ರವಾಹಗಳು ಪೂರ್ವ-ಪಶ್ಚಿಮವಾಗಿ 
ಹರಿಯುವಪ್ರ. ಪಶ್ಚಿಮದ ಪ್ರವಾಹಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಳಿ, ಗಂಗಾವಳಿ, ಅಘನಾಶಿನಿ 
ಶರಾನತಿ ಈ ನದಿಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ನೆತ್ತಿಯ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ 


ಕೊಳ್ಳಗಳು ಬಹಳ ಇದ್ದು ಇಲ್ಲಿಯ ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೇಗ್ಕು ಸಿಸುವ್ರ, ಹೊನ್ನೆ, 


ಗಲ ಲೆ 
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ಮತ್ತಿ, ಬಿದಿರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮಾವು, ನೇರಿಲ ಆಲ ಮೊದಲಾದ ಗಿಡಮರಗಳು 
ದಟ್ಟವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವವು. ಇವುಗಳ ಎಲೆಗಳೂ ಹುಲ್ಲೂ ಕಸಕಡ್ಡಿ ಗಳೂ ತಗ್ಗು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳುವವು. ಇದರಲ್ಲಿ ನಿಂತ ನೀರಿನಿಂದ ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಕೊಳೆಯುವವು. 
ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ದರ್ಶನವು ಕೂಡ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಜವುಳ್ಳು ನೆರಳು 
ಹಾಗೂ ಕೊಳೆಯುವಿಕೆಗಳಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯ ಹವೆ ಶೀತವೂ ರೋಗಕಾರವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಚಳಿಜ್ವರದ ಓಡುಗು ಬಹಳ ಇರುವದರಿಂದ ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಜನವಸತಿ ವಿರಲ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದ್ದವರೂ ಕೂಡ ಪುಷ್ಪರಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಓರೆಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಸಣ್ಣ ಹಳಿ )ಿಗಳಲ್ಲಿರುವರು. 


ಮಲೆನಾಡಿನ ಒತ್ತ ಲಿಗರು: ಇಲ್ಲಿಯ ಒಕ್ಸ ಲಿಗರು ಎತ್ತರ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಮೆ ಕ್ಕೆ ೈ ತುಂಬಿದವರಿರುವದಿಲ್ಲ. ಮೋಶೆಯ ಮೇಲೆ ಚಳಿಜ್ಜ ರದ ಬೇನೆಯ ಕಳೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬತ್ತ, ರಾಗಿ, ಸಾನಿಗಳ ಬಕ್ಷಿ, ರಾಗಿಯ ಅಂಬಲಿಗಳು 
ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರ A ಊಟದಲ್ಲಿ ಅಸರೂಪವಾಗಿ ಮೀನು 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಹೈನವು ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮೈಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆ ಗಳು ಕಡಿಮೆ 
ಇದ್ದ ರೂ ರ್‌ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನಿಗೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಮಳೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ 
ಆಗುನದರಿಂದ ಗುಡಿಸ 1 ಜನ ಕ್ರರಗಳನ್ನು ಇಳುಕಲಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಮೇಲೆ ಮೆದಿಹುಲ್ಲು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹೊದಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಇಲ್ಲಿಯ ದನಗಳು ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇದು ಪುಸ್ಪವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಉಳಿದ 
ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಬತ್ತದ ಸ ಸಪ್ಪೆ ಯಾದ ಹುಲ್ಲೇ ಇವುಗಳ ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರವಾಗಿರುವವ 
ರಿಂದ ಇವು ಬಡಕ ಬಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಬಡಕಲಾದ ಎತ್ತುಗಳಿಂದ ಹಾಗು 
ಹಳೆಯ ಉಪಕರಣಗಳಿಂ ಂಡ ಒಕ್ಕ ಲಿಗರು ಬೆಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿದ ಹೊಲಗಳನ್ನು 
ಸಾಗುಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಮಣ್ಣು ಕೊಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು “ಹೋಗುತಿ ರುವ ಇಂಥ ಘನ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯು ಚನ್ನಾ ಗಿ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


ಇಲ್ಲಿಯ ಶೀತನಾದ ರೋಗಕಾರಕ ಹವೆಯಿಂದ, ಗುಂಗಾಡುಗಳ ಕಡಿತ 
ದಿಂದ ಬರುವ ಚಳಿಜ್ವರದ ಬೇನೆಯಿಂದ, ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯ ಗಳ ಕೊರತೆ 
ಯಿಂದ ಮಲೆನಾಡಿನ ಒಕ್ತ ಲಿಗರ ಜೀವನನು ಸುಖಿಕರವಾಗಿರುವದಿಲಿ. 


ತೋಟಿಗರು: ಸಿರಸಿ, ಸಿದ್ದಾಪುರಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಸಹ್ಯಾ ದ್ರಿಯ ಕೊಳೆ 
ಗಳಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿಯ ಭೂಮಿಯು ತುಸು ಹಳದೀ ಕೂಡಿದ ಕೆಂಪು. ಬಣ್ಣದ್ದು ಇರು 
ತ್ರ ಜಿ ಹವಾಮಾನವು ಉಷ್ಣ ಹಾಗು ಆರ್ದ್ರವಾಗಿವೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಹವಾಮಾನ, 
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ನೆಲದ ಗುಣ, ಮಳೆ ಇವು ಅಡಿಕೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮೆಣಸು, ಎಲೆಬಳ್ಳಿ, ಬಾಳೆಯ ಗಿಡ 
ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ತೋಟಗಾರಿಕೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ತೋಟಿ 
ಗರು ಕೊಳ್ಳ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಿಕೆಯ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಮೆಣಸಿನ ಇಲ್ಲವೆ ಎಲೆ 
ಬಳ್ಳಿಯ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸ ಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾಲಕ್ಕಿ ಯ ಗಿಡೆಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. 
ನಡುನಡುವೆ ಬಾಳೆಯ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಸುತ್ತಲೂ ಹಸಿರು ಮರ 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಬಾವಿಗಳಿಂದ ಸೀತಿ ಈ ವನಸ್ಪ ತಿಗಳಿಗೆ ಪೂರೈಸು 
ತ್ತಾರೆ, ಇವರ ಆಹಾರವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಕ್ಕಿ ಯಾಗಿದೆ. ಇವರಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಗಳು 
ಬಹಳ ಜೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಚಿಕ್ಕ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದು ಇವರ ಮನೆಗಳು 
ಹಂಚಿನವಾಗಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲಿನವಾಗಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಅಡಿಕೆ ಬಾಳೆ, 
ಮೆಣಸುಗಳಿಗೆ ಬೇಡಿಕೆ ಬಹಳ ಇರುವದರಿಂದ ಇವರ ಉದ್ಯೊ (ಗಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜನ 
ನವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಗುಡ್ಡ, ಹವಾಮಾನ, ನೀರುಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಲೆ 
ನಾಡು ಏತಕರವಾಗಿರದ್ದ ರಿಂದ ಇವರ ಜೀವನವಾದರೂ ಸುಖಕರವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 





೪, ಅರಣ್ಯ ಸಂವತ್ತಿನ ನಿನಿಧ ಹುಟ್ಟುವಳಿಗಳು 
ಮರ ಕಡಿಯುವವರು: ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತೇಗು, ಸಿಸುವ್ರು ಶ್ರೀಗಂಧ 
ಮೊದಲಾದ ಬೆಳೆಯುಳ್ಳ ಗಿಡಮರಗಳೂ, ಉರುವಲು ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಮರಗಳೂ 
ಬಹಳವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಮರಕಡಿಯುವ ಉದ್ಯೋಗವು 


೨೬ 


ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. (೪ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ.) ಸುಕ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳ 
ಜನರು ಗುಂಪಾಗಿ. ಬಂದು ಇಲ್ಲಿಯ ಮರಗಳನ್ನು ಬೇಸಿಗೆ-ಚಳಿಗಾಲಗಳಲ್ಲ ಕಡಿ 


ಯುತ್ತಾರೆ. ನೆರೆಯಲ್ಲಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಊರುಗಳ ಸಿಗುವ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಾತ್ಫೂರ್ತಿಕವಾದ ಗುಡಿಸಲುಗಳನ ನ್ನು ಕೆಟ್ಟ ಕೊಂಡು 


ಇರುತ್ತಾರೆ, ಇವರ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜೋಳದ ರೊಟ್ಟ, ಬೇಳೆಯ 
ಕಾಳುಗಳು, ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ ಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಚಹಾಪಾನವು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಷ್ಣ “ಹಾಗು ಆರ್ದ್ರ ಹವೆಯ ಮೂಲಕ ವೆ ಮೈಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಗಳು 
ಕಡಿಮೆ. “ಬಳಿಯ? ಮಾತ್ರ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇವರಿಗೆ ಚಳಿಜ್ವರದ ಏಡುಗು 
ಬಿಟ್ಟದ್ದಲ್ಲ. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಸ ಆಹಾರವಿಲ್ಲ, ಔಷಧನಿಲ್ಲ, ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಶುದ್ಧ ನೀರು ಇಲ್ಲ. ಟದ ಇವರ ಜೀವನವೂ ಸುಖಕರವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. - 
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ಸಹ್ಮಾದ್ರಿಯ ತೇಗು ಉತ್ತಮವೆಂದು ಹೆಸರಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕೆ ॥ 
ಹತ್ತುವದಿಲ್ಲ, ನುಣುಪ WA ಅದರಿಂದ ಠೇಗಿನ ಕಟಿ ಗೆಯನ. 

ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು (೪ನೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ.) ತೇಗಿನ 
ಕಬ್ಬಗೆಯಿಂದ ತೊಲೆ, ಜಂತಿ, ಮೇಜು, ಖುರ್ಚಿ, ಕಪಾಟ್ಕು ಸ್ಟ್ಯಾಂಡು, ಬಾಗಿಲು, 
ಡಸ್ಸು, ಕರಿಯ ಹಲಗೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಮೋಟಾರು, 
ಹಡಗುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟು ವರು. ಅದರಿಂದ ತೇಗಿನ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುವದೂ ಜಿಲೆ 
ಯಿಸುವದೂ ಜು ಹಾಟ ಅರಣ್ಯ ಖಾತೆಯವರ ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಮರಕ್ಕೆ ಮಳೆ ಬಹಳ ಬೇಕು. ಆದರಿಂದ ಸಹಾ ದ್ರಿ ದ್ರಿಯ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆಯೂ 
ಕೊಳ್ಳ ಗಳ ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಃ ಗು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಇಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಬಿದಿಕೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ . (೪ನೆಯ ಇ ಕ. ಸುಪೆ, ಗುಂಡ 
ಹಾಗು ಯಲ್ಲಾಪುರದ ಅರಣ್ಯಗಳು ಈ ಬಗೆಗೆ ಹೆಸರಾಗಿವೆ. ಕೊಳ್ಳ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿದ 
ತೇಗಿನ ತೊಲೆಗಳನ್ನು ಆನೆಗಳಿಂದ ಎಳೆಯಿಸಿ ಪಶಿವ ಮಕ್ಕೆ ಇ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ 


Al 
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ತೇಲಿ ಬಿಡುವರು. ಮುಂದೆ ಈ ತೊಲೆಗಳನ್ನು ಹಡಗುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇರಿ ಮುಂಬಯಿಗೆ 
ಕಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪರ್ವತದ ಪೂರ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ತೊಲೆಗಳನ್ನು ಹ ಎಳೆಯಿಸ್ಕಿ 
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ಡಕ್ಕಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇರಿ ದಾಂಡೇಲಿಗೆ ಒಯ್ಯುವರು. ಯ ತೊಲೆಗಳಿಗೂ 
ಉರುವಲಿನ ಕಟ್ಟಗೆಗೂ ಬೇಡಿಕೆ ಬಹಳ ಇರುವದರಿಂದ ದಾಂಡೇಲಿಯಿಂದ 
ಅಳಣಾವರದ ವರೆಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಗಿಬಂಡಿಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ರಾಜ್ಯದ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ತೇಗು, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಮತ್ತಿ, ಸಿಸುವು ಮೊದಲಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳಿಂದಲೂ ಅಳಲೀಕಾಯ್ಕಿ ರಾಳ್ಮ ಅಂಟು 
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ಗಳ, ಬಿದಿರ ಹುಲ್ಲು ಮೊದಲಾದ ಹುಟ್ಟು ವಳಿಗಳಿಂದಲೂ ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಮಹ 
ತ್ರ ದ ಉತ್ಸ ನ್ನ ವು ಬರುತ್ತ ಹ 

ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ 'ಜಿಟ್ಟಗಳು ಇರುವದರಿಂದ, ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿಯು 
ಕಡಿಮೆ ಇರುವದರಿಂದ ಉಗಿಬಂಡಿಯ ಮಾರ್ಗಗಳು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಲೈನಮಾರ್ಗ 
ಗಳು ಮಾತ್ರ ಇರುವವು. ಅವೂ ಘಟ್ಟದ ಮಾರ್ಗಗಳಾಗಿದ್ದು ಏರು-ಇಳುವು 
ಗಳುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ ಅಂಕಡೊಂಕಾಗಿಯೂ ಇರುವವು. ಇಂಥಲ್ಲಿ ಚಕಡ್ಕಿ 
ಮೋಟಾರುಗಳು ಓಡಾಡುವದು ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ. ಈ ದಾರಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದಿರು, 
ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣು ಹಾಗು ಇನ್ನಿತರ ಸರಕುಗಳನ್ನು ಹೇರಿಕೊಂಡು ಜನರು ಚಕಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಸಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವರು. ಡ್ರಾಯವ್ಹರ 
ನಾದರೂ ಸರಕುಗಳನ್ನು ಹೇರಿಕೊಂಡು ಇಲ್ಲವೆ ಜನರನ್ನು ಕುಳ್ಳಿ ಕೋಡು 
ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ನೋಟಾರು ನಡಿಸುವನು. ಘಟ್ಟದ ಜಗು] ಪಶ್ಚಿ ಮಕಿ 
ರುವ ಭಟಿಕಳ ಹೊನ್ನಾವರ, ಕುಮಟಾ ಕಾರವಾರಗಳಿಗೆ ಜೋಡಿಸಲಟ್ಟನೆ. 
ಇದರಿಂದ ಕೊಂಕಣ, ಮಲೆನಾಡು, ಗಡಿನಾಡು, ಬೆಳವಲಗಳ ಸರಕುಗಳನ್ನು 
ಪರಸ್ಪರ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅರಣ್ಯಗಳು ಬಹಳ 
ನಾಗವರ ಅರಣ್ಯದ ಹುಟ್ಟು ನೇಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಬತ್ತವು 
ಆಹಾರದ ಮುಖ್ಯ ಹುಟು ನಳಿಯಾಗಿದೆ. ಮಲೆನಾಡಿನ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದ ಕೊಳ್ಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮೆಣಸು, ಅಡಿಕ್ಕೆ ಕಬ್ಬುಗಳು ಹುಟ್ಟುವಳಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಬಾಡ ಹವೆಯು ಶೀತವಾಗಿದ್ದು, ರೋಗಕಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಒಂದೇಸವನೆ ಮಳೆ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಲವು ಕೋಗಜಂತು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಬತ್ತವೇ ಮುಖ್ಯ ಪೈರಾಗಿರುವದು. ಇಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜನರು 
ಚಳಿಜ್ಚರದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ... ಹೀಗೆ ಹವೆ, ನೀರು, ಆಹಾರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೂ ಅನುಕೂಲವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ರೋಗಗಳಿಂದ ಬಳಲುವ ಈ ಜನರ ಜೀವನವು 
ಕಷ್ಟದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 

೧ ಮಲೆನಾಡಿನ ಜನರ ಜೀವನವು ಸುಖಕರವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಏಕೆ? 
ಘಟ್ಟದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರಿ. 
೩. ಮಲೆನಾಡಿನ ತೋಟದ ಹುಟ್ಟುವಳಿಗಳಾವವು? ಅವೇ ಏಕೆ? ಭೌಗೋಲಿಕ 

ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 


hg 


೬. ಗಡಿನಾಡಿನ ಜನಜೀವನ ಹಾಗೂ ಉದೊ ್ಯೀಗಗಳು 


ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ತರೂಹ ಹಃ ಮಲೆನಾಡಿನ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಮಲೆನಾಡಿನ ಅಂಚು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಡು ಮಲೆನಾಡು ಹಾಗು ಬೆಳವಲೆಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವದ 
ರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಗಡಿನಾಡು ಎಂತಲೂ ಅನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. ಇಂಥಲ್ಲಿಗೇ ಗಡಿನಾಡು 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೊ ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ನಿಪ್ಪಾಣಿ, ಬೆಳಗಾವ ಜಾ ಹಾನಗಲ್ಲು ಇವುಗಳ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ 
ಗಡಿನಾಡು ಎಕ ಗನ ನಮಿರಜ್ಕ ಅಥಣಿ ನವಲಗುಂದ, ಗದಗುಗಳಿಗೆ 
ಮುಗಿಯುವದು. ಆದರೆ ಇದೇ ನಿಶ್ಚಿತ ಮೇರೆ ಎಂದೂ ಹೇಳಲಿಕ್ಲೆ ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಸಾಧಾರಣ ಕಲ್ಪನೆಯು ಬರಜೇಕೆಂದು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ. ಜೆ ಸರಾಸರಿ 
೨೦ ಮೈಲಿಗಿಂತಿ ಹೆಚ್ಚು ಅಗಲವಾಗಿದೆ. ಇದು ಪುಣೆ-ಜೆಂಗಳೂರು ಉಗಿಬಂಡಿ 
ದಾರಿಯ ಎಡಕ್ಕೂ ಬಲಕೂ ಹಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಹ್ಮಾದ್ರಿಯ ಸಾಲುಗಳು 
ಕಡಿಮೆ ಕಡಿಮೆ ಎತ್ತರವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವವು. ಮೊದಲು ಗುಡ್ಡಗಳು, ಕೊಳ 
ಗಳು, ಇಳುಕಲುಗಳು, ದಿನ್ನೆ ಹಾಗು ತುಸು ಬೈಲು ಕಾಣುತ್ತ ಮುಂದೆ ಬೈಲಿನ 
ಪ್ರಮಾಣವು ತುಸು ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು. ಭೂಮಿಯು ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಇಳುಕಲಾಗಿದೆ. 
ಪುಣೆ-ಬೆಂಗಳೂರು ಉಗಿಬಂಡಿಯ ದಾರಿಯ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಸಾಗಿದರೆ ಬೈಲು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಕಾಣುವದು. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಿಡಿ ಗುಡ್ಡಗಳು ಕಾಣುವವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಮ್ಮನಗುಡ್ಡ, 
ಬೂದನಗುಡ್ಡ, ದೇವರಗುಡ್ಡಗಳು ತುಸು ದೊಡ್ಡವು. ಅವು ಬಹಳ ಎತ್ತರನಿರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಮೊ "ಪ್ರ ದೇಶದ ಭೊಮಿಯ ರಚನೆಯು "ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಫ್ರಮೇಣ 
SNE ಬು ತಿಳಿಯುನದು. ಅದರಂತೆ ಅಡ A 
ಹೇಗಂದರೆ ಪಶಿ ೨) ಮಘಟ್ರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿದ ಖಾನಾಪುರ, ಕಲಘಟಗಿ ಹಾನಗಲ್ಲು, 
ಹಿರೇಕೆರೂರುಗಳ ವರೆಗೆ ಒಂದು ಗೆರೆಯನ್ನೆಳೆದರೆ ಅದರ ಎಡಬಲಗಳ ಭಾಗವು 
ಮಲೆನಾಡಿಗೆ ಹೊಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಜಗ ಬಹಳ ಬೆಳೆಯುವದರಿಂದ ಬಿಸಿಲು 
ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ; ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ನಿಪ್ಸಾಣಿ, ಚಿಕ್ಕೋಡಿ, ಬೆಳಗಾವಿ, ಧಾರವಾಡ, 
ಹಾವೇರಿ, ರಾಣೀಬೆನ್ನೂ ರುಗಳ ವರೆಗೆ ಗೆರೆಯನ್ನೆ ಳೆದರೆ ಅದರ ಎಡಬಲಗಳ 
ಭಾಗದ ಹತ್ತರ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಲು "ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದು. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಳಿ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದು. ಆದರೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ "ಬಿಸಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಳಿಯು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 


ರ 
ಗಡಿನಾಡಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದು ಹೋಗುವ ಮೋಡಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಉಗಿಯು 
ಬಹಳ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಪರ್ವತಗಳಿರದ್ದರಿಂದ ಮಲೆನಾಡಿನಿಂದ ಬರುವ ಮೋಡ 
ಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ತಂಪು ತಗಲುನದಿಲ್ಲ. ಇದಲ್ಲದೆ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ 
ಭೂಮಿಯೂ ಕಡಿಮೆ ಎತ್ತ ರವಾಗಲು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ತ ಹೆಜ್ಜಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುವದು. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ 'ಮಳೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಪೂರ್ವಕ್ಷೆ ಹೋದಂತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು. ಖಾನಾಪುರದಲ್ಲಿ ೬೬” 
ಮಳೆಯಾದರೆ ಬೆಳಗಾವಿಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ. ಅಂದರೆ ೫೦” ಮಳೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಧಾರವಾಡದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ. ಅಂದರೆ ೩೩ ಮಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಹಾವೇರಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತಿಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಅಂದರೆ ೨೯" ಮಳೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮಲೆನಾಡು, ಕೊಂಕಣಗಳಿಗಿಂತ ಮಳೆ ಕ ಕಡಿಮೆ ಎಂದೇ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದರೂ ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕೊಂಕಣದ ನದಿಗಳಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ 
ನದಿಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಕುಡಚಿಯ ಹತ್ತರ ಕೃಷ್ಣಾ, ಕೊಣೂ ರಿನ 
ಹತ್ತರ ಘಟಪ್ರಭಾ, ಖಾನಾಪುರದ ಹತ್ತರ ಮಲಪ ಭಾ ಹರಿಹರದ ಹತ್ತರ 
ತುಂಗಭದ್ರಾ ಇವು ಮುಖ್ಯವಾದ ನದಿಗಳಾಗಿವೆ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹರಿಯುವವು. ಪರ್ವತಗಳ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯುವ ಮಳೆಯ ಬ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಕೂಡುವದು. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವಾಗ ಚಿಕ್ಕ-ದೊಡ್ಡ ಪ್ರವಾಹ 
ಗಳ ನೀರೂ ಕೂಡುವದು. ಅದರಿಂದ ಈ ನದಿಗಳು ದೊಡ್ಡವಾಗಿವೆ. ಇವು 
ಲ್ಲದೆ ಶಾಲ್ಮಲಾ, ವರದಾ, ಧರ್ಮಾ, ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷ, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮೊದಲಾದ 
ಚಿಕೆ ಹೊಳೆಗಳು ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವವು. ಗಡಿನಾಡಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕೆರೆಗಳೂ ಬಾವಿಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮದಗಮಾಸೂರಿನಲ್ಲಿ ಸರೋವರ 
ದಂತಿರುವ ಕೆರೆಯು ದೊಡ್ಡದು. ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿದ ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಸುವು ಕಡಿಮೆ, ಮಧ್ಯಭಾಗದ ಪಟ್ಟಯಲ್ಲಿ ಎರಿ ಮಸಾರಿ ನೆಲವಿರುವದು. 
ಈ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ ಕೊಡುವ ಗುಣವಿರುವದು. ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಮಸಾರಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಎರಿಯು ಹೆಜ್ಜಾಗುವದು. ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಒಕ್ಕಲಿಗರೂ ತೋಟ- 
ಗರೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರೆ ಜೀವನವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ. 


ಒಕ್ಳ ಲಿಗರು: ಇವರ ಮನೆಗಳು ಹಂಚಿನವಿರುತ್ತವೆ. ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಬತ್ತ, 
ಜೋಳ, ಸದಿ ಮೊಡಲಾದ ಎಲ್ಲ ತರದ ಧಾನ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುವದರಿಂದ 3 
ವಲ ಹಾಗು ಮಲೆನಾಡಿನ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂದರೆ ಅಕ್ಕಿಯ ಆಹಾರ, ಜೋಳ -- ಗೋದಿಗಳ ರೊಟ್ಟಿ ಗಳು, ಕಾಯಿಪ ಪಕ್ಕೆ 


೨೮ 


ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಹೈನಕ್ಕೂ ಕೊರತೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಹಿತಕರ 
ವಾದ ಜಾನೂ ಬಡು ಬಜಿ ನೂಲಿನ ಹಾಗೂ ಉಣ್ಣೆ ಚ ಬಲ್ಲೆ ಸೈಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೆಳವಲ ಹಾಗು ಮಲೆನಾಡಿನ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಸೂ 
ನಂಥ ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಇವರಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಎರಡೂ 
ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಜ್ಞಾನವೂ ಇವರಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ತರದ ಅನುಕೂಲತೆ 
ಗಳಿರುವದರಿಂದ ಈ ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಸುಖದಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತಾರೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ತೋಟಿಗರುಃ: ಗಡಿನಾಡಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೋಟಪಟ್ಟಿಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. ತೋಟಗರು ಮಸಾರಿ ಭೂಮಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಡಿಗಳಿಗೆ 
ಯಾತದೆ ಬಾವಿಗಳಿಂದ, ಕೆರೆಗಳಿಂದ ಹೊಳೆಗಳಿಂದ ನೀರುಣ್ಣಿ ಸುತ್ತಾರೆ. ವಳ 
ದೆಲೈ ನಿಂಬೆ, ಬಾಳೆ, ಕಬ್ಬುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳ ಹುಟ್ಟುವಳಿ 
ಗಳ ಮಾರಾಟದಿಂದ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನೂ ಕೊಂಡು 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಹಂಚಿನ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಹನ್ನೆ ರಡೂ ತಿಂಗಳು 
ಒಂದಿಲ್ಲೊ. ೦ದು ಉದ್ಯೊ €ಗ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದರಿಂದ ತೋಟದಲ್ಲಿರುವದೇ 
ಹೆಚ್ಚು. 

— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು — 
೧. ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಟಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಮಳೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಡೆಂಬುದನ್ನು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿರಿ. 
೨. ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿಯ ಕೋಟಗರ ಜೀವನಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಿರಿ, 


೭. ಬೆಳೆವಲದ ಜನಜೀವನ ಹಾಗೂ ಉದ್ಯೋಗಗಳು 


ಗಡಿನಾಡಿನ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಬೆಳವಲ ಇರುತ್ತದೆ ( ೩ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ). 
ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಈ ಬೆಳನಲವು ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 
ಉಳಿದ ಮೂರೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಕೂಡಿದಷ್ಟು ನಿಸ್ತಾ ್ರರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಗಡಿನಾಡಿನ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಬು! ಎತ್ತರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ. ಮುಂದೆ ಡ್‌ 
ಬರುವದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಡೋಣಿ ನದಿಯ ಉತ್ತರ ದಂಡೆಗುಂಟ ಭೂಮಿಯು 
ಎತ್ತರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. . ಅದರಂತೆ ಕೃಷ್ಣಾ, ಫೆಟಪ್ರಭೆಗಳ ನಡುವಿನ ಹಾಗು 
ಫಟಪ್ರಭಿ - ಮೆಲಪ ಸ್ರಭೆಗಳ ನಡುವಿನ” ಚ ಜಯ ಎತ್ತರವಾಗಿದೆ. ಅದರಂತೆ 
ಗದಗ , ಸಾ ಹತ್ತರದ ಭೂಮಿಯು ಎತ್ತರವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಭೂಮಿಯು ತುಸು ಎತ್ತರವಾಗಿದ್ದು ಬಡಿಗುಡ್ಡಗಳು ಕಾಣುವವು. ಇಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪತ 


೨ಗಿ 


ಗುಡ್ಡ, ಬಾಗಲಕೋಟಗುಡ್ಡ, ಬಾದಾಮಿ ಗುಡ್ಡಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಬೆಳವಲ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಬಿಡಿಗುಡ್ಡಗಳ ಮೇಲೆ ಮಲೆನಾಡಿನಂಥ ಅರಣ್ಯವಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಸಣ್ಣ ಗಿಡ-ಗಂಟಗಳೂ ತುಸು ಹುಲ್ಲೂ ಬೆಳೆದಿರುವವು. ಈ ಗುಡ್ಡಗಳಲ್ಲಿ 
ಹರಳು-ಕಲ್ಲುಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುವವು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಬಿಡಿಗುಡ್ಡಗಳ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೆಳವಲನೆಲ್ಲವೂ ಬೈಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಬೈಲು, ಸಮುದ್ರದಿಂದ ಬಹಳ ದೂರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ 
ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ಹೆಚ್ಚು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಗುತ್ತದೆ. ೮ ಗಂಟೆಗೆ ಬಿಸಿಲು ಹೆಚ್ಜಾ ಗಹತ್ತಿ ೨ ಗಂಟೆಯ ಸುಮಾರಿಗೆ ಉರಿ 
ಬಿಸಿಲು ಇರುತ್ತದೆ. ಬೆಳವಲದವರಿಗೆ ಈ ಬಿಸಿಲು ರೂಢಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚಳಿ 
ಗಾಲದ ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಿ ನಡುಗುವಂಥ ಚಳಿಯೂ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆಯು ಕಡಿಮೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ 
ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಹಿಂಗಾರಿಯ ಮಳೆಯೂ ತುಸು ತುಸು ಆಗು 
ತ್ತಿದ್ದು ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಒಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ, ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಳೆಯಾದೀತೆಂಬ ಭರನಸೆ ಇರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಚೆಳವಲದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಅರಬು ಬಹಳ ಇರುತ್ತದೆ. ಬೆಳವಲದ 
ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಭೀಮಾ, ಡೋಣಿ, ಕೃಷ್ಣಾ, ಘಟಪ್ರಭಾ, "ಮಲಪ್ರಭಾ ಎಂಬ 
ಹೊಳೆಗಳು ಮಲೆನಾಡು, ಗಡಿನಾಡುಗಳಿಂದ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಇಲ್ಲಿ 
ಹರಿಯುವವು (ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ), ಅದರಿಂದ ನದಿಗಳ ದಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಜನರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ನೀರಿನ ಕೊರತೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ... ಬೆಳವಲದ ಎರೆ 
ಭೂಮಿಯು ಬೆಳೆ ಕೊಡುವಂಥದಿದ್ದರೂ ನೀರಿನ ಕೊರತೆಯ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿ 
ವರ್ಷ ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ. ೩-೪ ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಮಳೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆದರೆ 
ಮಿತಿಮೀರಿ ಜೆಳೆಯುವದು. ಒಕ್ಕಲಿಗರ ಹಗೇವುಗಳು ತುಂಬಿ ಕಾಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗು 
ವವು. ಅದರಿಂದ “ಡೋಣಿ ಬೆಳೆದರೆ ಓಣಿಯೆಲ್ಲ ಜೋಳ” ಎನ್ನು ವ ರೂಢಿಯಿದೆ. 
ಡೋಣಿಯು ಒಂದು ನದಿಯ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಬೆಳವಲದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬಕ್ಕ 
ಲಿಗರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಜೀವನವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ. 


ಒತ್ಸ ಲಿಗರುಃ ಮಲೆನಾಡು, ಗಡಿನಾಡು ಹಾಗು ಬೆಳವಲಗಳಲ್ಲಿಯ ಬಕ್ಕ 
ಲಿಗರನ್ನು ೩0) ನೋಡಿದರೆ ಬೆಳವಲದ ಒಕ್ಕಲಿಗನು ಎತ್ತರನಾಗಿಯೂ 
ಸಶಕ್ತನಾಗಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ದನ-ಕರುಗಳೂ ಹೆಚ್ಚು ಪುಷ್ಟ ವಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಅನನ ಉಪಕರಣಗಳೂ ದೊಡ್ಡನಿರುತ್ತವೆ. 


ಹ 


ಬೆಳನಲದಲ್ಲಿ ಮಳೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುನದರಿಂದ ಒಕ ನ ಲಿಗನು ಮೇಲ್ಮು 
ದ್ದಿಯ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಕೆ ರೆಂಬೆ 
ಕುಂಟಗಳಿಬತ್ತವೆ. ಹಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಎತ್ತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಕ್ಕ ಲಿಗನು 
ಮುಂಜಾನೆ ತೋಳದ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ, ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ, ಖಾರ, ಮೊಸರು ಇವು 
ಗಳ ನ್ಯಾಹರಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಮೇಲೆ ನೂಲಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಬಾರ 
ಕೋಲು ಹಿಡಕೊಂಡು ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಅಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಹೊಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 
ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಹೊಲವನ್ನು ಭಾರವಾದ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ಸಾಗು 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟವನ್ನು ಹೊಲದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡುವನು. 
ಅವನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ರೊಟ್ಟ, ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ, ಉಸಳಿಯ ಕಾಳುಗಳಿರುವದುಂಟು. 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನುಚ್ಚು, ಅನ್ನ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿಗಳು ಇರುವದುಂಟು. 
ಅವನ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಸುವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂಥವು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಅವನ ಉದ್ಯೋಗವೂ ಶ್ರಮದಾಯಕವಾದದ್ದು ಇರುತ್ತದೆ. 


ಮುಂಗಾರಿಯ ಮಳೆಯಿಂದ ನೆಲವು ಹಸಿಯಾಗಲು ಕೆಂಜೋಳ, ತೊಗರೆ, 
ಎಳ್ಳು, ಮಡಿಕೆ, ಉದ್ದು, ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ಹಿಂಗಾರಿಯ ಮಳೆಯಿಂದ ಗೋದಿ, 
ಹತ್ತಿ, ಕಡಲೆಗಳನ್ನೂ ತ್ತು ವನು. ಬೆಳಸಿಯ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಬಹಳ 
ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಪ್ರೇಷ್ಟ ರನ್ನೂ ಗೆಳೆಯರನ್ನೂ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ 
ಬೆಳಸಿಯನ್ನು 3ನ್ನಿ ಸುವನು. ಡೇವರು ದಯ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ಸೆರು ಬೀಗಿ ಬೆಳೆ 
ಯುವದು. ಈಗ ಒಕ್ಕಲಿಗನು ತನ್ನ ಎತ್ತುಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೊಲದಲ್ಲಿಯೇ ಇರು 
ತ್ತಾನೆ. ಸುಗ್ಗಿಯ ಕೆಲಸ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಜರದ ರುಮಾಲ್ಕು 
ನೂಲಿನ ದಪ್ಪ ಅಂಗಿ, ದೋತರಗಳಿಂದ ಪೋಷಾಕು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಪ್ಸಳಾ 
ಗುವ ಚಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಜಾತ್ರೆ, ಉತ್ಸವ, ತೇರು, ಕುಸ್ತಿ ಮೊದ 
ಲಾಡವುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹುಗ್ಗಿ-ಮಾಲೇದಿ-ಕಡಬುಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸದ ಸೋಮವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಸಿಂಗರಿಸಿ ಮೆರೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕುಸ್ತಿಯನ್ನು ಆಡುವದು ಇವರಿಗೆ ಹೆಜ್ಜಾಗಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಬೆಳವಲದ ಒಕ್ಕಲಿ 
ಗರು ಸುಖದಿಂದ ಜೀವಿಸುವರೆಂಬಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 


ಚಿಳವಲದ ಬಕ್ಕ ಲಿಗನಿಗೆ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಮಳೆಯ ಹೆದರಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಕೃಷ್ಣಾ ತಿಸಿ ಸ ತೀರದಲ್ಲಿರುವ ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಸುದೈನಿಗಳೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಯಾಕಂದರೆ ನದಿಗಳು ಫಲವತ್ತಾದ ರೇವೆಯ ಮಣ್ಣ ನ್ನ್ನ ಪ್ರತಿ 
ವರ್ಷ ಹರವುತ್ತವೆ. ಹನೆಯು ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೀವೆಯು. ಹಸಿ 


ವಿಕಿ 


ಇರುವಾಗ ಈ ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಗೋವಿನಜೋಳ, ಕಡಲೆ, ತೊಗರೆ ಕಲ್ಲಂಗಡಿ, 
ಸವತೆ, ಹೀರ್ಕೆ ಕುಂಬಳ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ತಂಬಾಕು, ಹತ್ತಿ ಮೊದಲಾದ 
ನನ್ನೂ ಬಿತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಬದನೆಯ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ನದೀ ತೀರದ 
ಒಕ್ಕಲಿಗರ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಜೋಳ ಸೆಜ್ಜಿಗಳ ರೊಟ್ಟಿ, ಇಡಿ ಬದನೆಕಾಯಿಯ ತಾಜಾ 
ಪಲ್ಲೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಹೈನವು ಸಾಕಷ್ಟು ಇರುವದು. ನದಿಯ 
ನೀರು, ಚಳಿಗಾಲದ ಹವೆ, ಪೌಷ್ಟಿಕವಾದ ತಾಜಾ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ನದೀತೀರಗಳ 
ಒಕ್ನಲಿಗರು ಸಶಕ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ದಿನಾಲು ನದಿಯಲ್ಲಿ ಈಸುವದು ಇವರಿ 
ಗೊಂದು ರೂಢಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನದೀತೀರದ ಒಕ್ಕಲಿಗರಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಅನು 
ಕೂಲತೆಗಳಿರುವದರಿಂದ ಇವರು ಸುಖಿಗಳಾಗಿರುವರು. 


ಒಣ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯ ಒತ್ತ ಲಿಗರುಃ ಬೆಳವಲದ ಪೂರ್ವದ ಕೊನೆಯ 
ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಾ ಡುವಾಗ ಗಿಡ 118 ಎಲ್ಲಿಯಾದರೊಂದು ಕಾಣುವವು. 
ನೋಡಿದಷ್ಟು ದೂರಕ್ಕೂ ಬು ಬೈಲು ಇರುತ್ತದೆ. ಊರುಗಳು ಒಂದರಿಂ 
ದೊಂದು ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದು. ಸಣ್ಣ ನಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಮನೆಗಳೆಲ್ಲ ಮೇಲ್ಮುದ್ದಿ 
ಯವು ಇರುತ್ತವೆ. ಬೇಸಿಗೆಯ ದಿನಸಗಳಲ್ಲಿ ಊರ ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶವು ರಣ 
ಗುಟ್ಟುತ್ತದೆ.". ಊರುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜನರು ನೀರಿಗಾಗಿ ಕೆಷ್ಟಪ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಕೆರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ನೀರು ಸಾಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದರಿಂದ ಚಕ್ಕಡಿ ಹೊಡಿಕೊಡು ದೂರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಹಳ್ಳ- ಒರತೆ ಮೊದಲಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಿಂದ ನೀರನ್ನು ತರುತ್ತಿರು 
ತ್ತಾರೆ, 


ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ಒಕ್ಕ ಲಿಗರೇ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಒಕ್ಕಲಿಗರ ಹೊಲಗಳು 
ದೊಡ್ಡ ನಿದ್ದ ರೂ ಬೆಳೆಯು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬಾರದ್ದ ರಿಂದ “ಇವರ ಹಗೇವುಗಳು ತುಂಬಿರು 
ವದಿಲ್ಲ. “ಕಪ್ಪು ಭೂಮಿಯು ಸುವೃಕ್ಕದ್ದಿದ್ದ ರೂ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಳೆ 
ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಪ್ರತಿವರ್ಷ "ಯು ಬಂದೇ ಬರುವದೆಂಬ ಭರ 
ನಸೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ತ ಮಳೆಯಾದರೆ ಮುಂದೆ ೨-೩ ವರ್ಷ ಮಳೆ 
ಯಾಗುನದಿಲ್ಲ. ಮಳೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಬೆಳೆಗಳು ಒಣಗಿ ಹೋಗುವದರಿಂದ ಜನರಿಗೆ 
ಕಾಳಿನ ಕೊರತೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದನಕರುಗಳಿಗೆ ಮೇವಿನ ಕೊರತೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಆ ವರ್ಷ ಬರಬೀಳುವದು, ನೀರಿನ ಕೊರತೆಯಂತೂ ಇದ್ದದ್ದೇ. 
ಅದರಿಂದ ಒಕ್ಕಲಿಗರು ದನಕರುಗಳನ್ನು ಅಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಮನೆ ಮಾರು ಬಿಟು 
ಹೋಗುವರು. ಕೆಲವರು ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ ಗುಳೇಹೋಗಿ ಗಿರಣಿ-ಕಾರಖಾನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೂಲಿ-ಕುಂಬಳಿ ಮಾಡಿ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಒಕ್ಕಲಿಗರ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 


೨೪ 


ಜೋಳ, ಸೆಜ್ಜೆಗಳ ರೊಟ್ಟಿ, ನುಚ್ಚು ಇರುತ್ತವೆ... ಖಾರ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವು ಅಪರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜೇಸಿಗೆಯು ಉಗ್ರವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ನೂಲಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಡುಗು ಚಳಿಯು ಇರುವದರಿಂದ ಕಂಬಳಿ 


ಯನ್ನು ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿ ಇರುವದರಿಂದ ಬೆಳವಲ ನಾಡಿನ 
ಪೂರ್ವದ ಅಂಚಿನ ಭಾಗದ ಜನರ ಜೀವನವು ಸುಖಕರವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು - 


೧.  ಬೆಳೆವಲದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ವಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು? ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಶೀತ ಏಕೆ ಹೆಚ್ಚು? 
ಭೌಗೋಲಿಕ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 


೨. ಒಣಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯ ಒಕ್ಕಲಿಗರ ಜೀವನಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 


rv ರಾ 


೮.  ನೆಲದಗುಣ್ಯ ಬೆಳೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು 


ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದ ದೊಡ್ಡ ಭಾಗವು ಬೆಳವಲಾಗಿದೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚ ಎರೆಭೂಮಿಯು ಇರುವದು. ಇದು ಬಹಳ ಕಸುನಿನದು. ಮಳೆ 
ಕಡಿಮೆ ಆದರೂ ಬೆಳೆ ಬರುವದು. ಬಜೆಳವಲಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ ಪಶ್ಚಿಮದ ಭಾಗವು 
ಮಲೆನಾಡಿನ ಅಂಚು ಅಥವಾ ಗಡಿನಾಡು. ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮಸಾರಿ ಭೂಮಿಯೂ 
ಮಸಾರಿ ಕೂಡಿದ ಎರೆಭೂಮಿಯೂ ಇರುವವು. ಇವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಸು 
ನಿನ ಭೂಮಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇನಕ್ಕೆ ತುಸು ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ ಜೀಕು. ಅಂದರೆ 
ಬೆಳೆ ಬರುವದು. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಲೆನಾಡು ಇರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಯ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಸುವು ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ ಬೇಕು. 


ಬೆಳೆಗಳು: ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಘಟಪ್ರಭಾ, ವರದಾ, ಧರ್ಮಾ 
ಹೊಳೆಗಳ ಕಾಲುವೆಗಳಿಂದಲೂ ಮದಗಮಾಸೂರ ಮೊದಲಾದ ಕೆರೆಗಳಿಂದಲೂ 
ಬಾವಿಗಳಿಂದಲೂ ಭೂಮಿಗೆ ನೀರು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪೈರುಗಳು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಇವುಗಳ ಅಳತೆ ಕಡಿಮೆ. ನುಳೆಯಿಂದಲೇ ಪೈರು 
ಗಳು ಬೆಳೆಯುವದು ಹೆಚ್ಚು (೩ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ). ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾ 
ಟಕದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಜೋಳ, ಫುಲಗಾರ ಜೋಳ, ಹಳದಿ ಜೋಳ, ನಂದಿಯಾಲ 
ಜೋಳ, ಗೋದಿ, ಬತ್ತ, ಸೆಜ್ಜೆ, ಗೋವಿನಜೋಳ, ರಾಗಿ, ಸಾವಿ, ನವಣಿ 
ಮೊದಲಾದ ತ್ನಣ ಧಾನ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ತೊಗರೆ ಕಡಲೆ, ಹೆಸರು, 


ಕ್ವಿ-ಸಾ, ಜ್ಞಾ ಈ ೨೫% 


ಉದ್ದು, ಮಡಿಕ್ಕೆ ಹುರುಳಿ, ಬಟಗಡಲೆ ಮೊದಲಾದ ಬೇಳೆಯ ಕಾಳುಗಳು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಹತ್ತಿ, ಪುಂಡಿ ಮೊದಲಾದ ಎಳೆ ಹೊರಡುವಂಥವು ಜಾ 
ತ ಅಗನ ಎತ್ತು, ಔಡಲ, ಕುಸುಬೈ ತೆಂಗು ಮೊದಲಾದ ಎಣೆ ಹೊರಡು 
ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ತಂಬಾಕು, ಕಬ್ಬು ಮೆಣಸ್ಕು ಯಾಲಕ್ಕಿ ಮ 
ರಾದವೂ ತರತರದ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ, ಲಗ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ೩ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿ ವರ್ಗಿಕರಿಸಿರಿ)ು. ವಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಜೋಳವೂ ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಜೋಳ, ಗೋದಿ, ಹತ್ತಿ, ಔಡಲ, ಮೆಣ 
ನಿನ ಕಾಯಿಗಳೂ ಕಾರವಾರ ಜಿಲೆ ರ ಯಲ್ಲಿ ಬತ್ತ, ಮೆಣಸ್ಕು ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ತೆಂಗೂ ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲಗಡಲೆ ತೆ ಕಬ್ಬೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತವೆ. ಬೆಳಗಾನಿ- ಧಾರವಾಡ ಜಿ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಜೇಕಾಗುವ ಎಲ್ಲ 
ತರದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬಹಳ ಮಾಡಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಯಾಕಂದರೆ ಇವು ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಖನಿಜಗಳು: ಬಂಗಾರದ ಅದುರುಗಳು ಕಪ್ಪತಗುಡ್ಡದಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತವೆ. 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಅದುರುಗಳು ಕಪ್ಪತಗುಡ್ಡ, ವಿಜಾಪುರ-ಬೆಳಗಾನಿ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗು 
ತ್ರ ಚಾ SRI ಬೆಳಗಾನಿ ಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಮಾ ೦ಗನೀಜ್ಕ 
ಬಿಳಿಯ ಮಣ್ಣು ಇವು ಧಾರವಾಡ, ಬೆಳಗಾವಿ ಕಾರವಾರ ಜಿಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆ 
ಯುತ್ತವೆ. "`ದಿಳಿಯ ಕಲ್ಲುಗಳೂ ಸುಣ್ಣದೆ ಹರಳುಗಳೂ ಸಾಟಿಯ ಕಲು 
ಗಳೂ ಹಾಸುಗಲ್ಲುಗಳೂ ವಿಜಾಪುರ ಜಿಲೆ ಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರೂ 
ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಖನಿಜಗಳು “ಸಾಕಷ್ಟು ದೊಕಿಯುವದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳುಃ ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ದನಕರುಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎತ್ತುಗಳೂ ಬಹಳ ಇರುತ್ತವೆ. ಆಕಳು ಒಕ್ಕಲಿಗನ 
ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವನ್ನು ನೀಡುವ ಸಾಧು ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿದೆ. ಹೈನಕ್ಕಿಂ 
ತಲೂ ಅದರ ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಒಕ್ಕಲಿಗನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಎತ್ತು-ಆಕಳುಗಳು ವಿಜಾಪುರ, ಧಾರವಾಡ್ಕ ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾ 
ವಾಗಿ ಅಷ್ಟ್ಯಷ್ಟ ಇರುವವು. ಎಮ್ಮೆ , ಕೋಣಗಳು ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೆ 
ಇರುವವು. ಸಕ ಮಳೆ ಹೆಚ್ಚು 'ೀಳುವಲ್ಲಿ ಕೆಸರಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಾಣಬಹುದು. ಎಷ್ಟೆ ಯು ಹೈನಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಕೋಣ 
ಗಳು ಭಾರ ಎಳೆಯುವದಕ್ಲೆ ಹೆಸರಾಗಿವೆ. ಕರ್ನ್ಯಾರಕದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಕತ್ತೆ 


ಕ 


ತ 


pr 


ಬಿ 
ಬಿ 
ವೆ. 


೨೬ 


ಕುರಿ ಆಡು, ಕೋಳಿ, ನಾಯ್ಕಿ ಬೆಕ್ಕು ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇನ 
ಲ್ಲದೆ ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಕಿ ಕರಡಿ, ಆನೆ ಕಾಡುಕೋಣ, ಕಾಡುಹಂದಿ ಮೊದ 
ಲಾದವು ಇರುವವು. 
— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
೧. ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಬೆಳೆಗಳು ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತವೆ? ಏಳೆ? 
ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಖನಿಜಗಳು ದೊಕೆಸುತ್ತವೆ? 


ಸ್‌ 


(o 


as nm 


೯. ಉದ್ಯೋಗ, ಜನವಸತಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು 


ವ್ಯಾಪಾರ, ಉದ್ಯೊ €ಗಗಳುಃ ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಒಕ್ಕಲುತನವು 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೋಗವು. ತೋಟಗಾರಿಕೆ, ನೇಕಾರಿಕೆ ಮರ ಕಡಿಯುವದು, 
ನೂನು ಹಿಡಿಯುವದ್ದು ಉಪ್ಪು ಮಾಡುವದು, ಜೇನು ಸಾಕುವದು ಮೊದಲಾದ 
ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಧಾರವಾಡ, ವಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ನೇಕಾರಿಕೆಯು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಉದ್ಯೋಗವಾಗಿದೆ 
( ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಬಟ್ಟೆಗಳಾಗುವ ರೀತಿಯು ತೋರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ). ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಹುಟ್ಟುವಳಿಗಳನ್ನು ತಮ ತಮ್ಮೊ 
ಳಗೆ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕೊಂಕಣದವರು ತೆಂಗು, ಅಡಿಕೆ 
ಯಾಲಕ್ತಿ ಮೆಣಸು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ಮಲೆನಾಡಿನನರು ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ ಸೊದಲಾದವ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಗಡಿನಾಡಿನವರು ಬತ್ತ, ಜೋಳ, ಜಿಲ್ಲ ಮೆಣಸಿನ 
ಧಾ ತಂಬಾಕು, ಹಣ್ಣು- -ಹಂಪಲ ನೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ಬೆಳನಲದವರು 
ಜೋಳ, ಗೋದಿ, ಉಳಿದ ಧಾನ್ಯಗಳು ಹಾಗು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನೂ ಕಳಿಸಿಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ತನೊ ಳಗೆ ವ್ಯಾಪಾರವು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ಸಿನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಿಂದ ಹಣ್ಣು- ಹಂಪಲುಗಳು, ಸಕ್ಕರೈ 
ಕಾಜಿನ ಸಾಮಾನುಗಳು, ಕಬ್ಬಿಣದ ಸ ಸಾಮಾನುಗಳು, ಬಟ್ಟೆ ಗಳೂ ಗುಜರಾತ 
ದಿಂದ ಕಾಗದ, ಬಟ್ಟೆಗಳೂ ಮೈಸೂರ ಕರ್ನಾಟಕದಿಂದ ಕಾಗದ, ಸಬಕಾರ, 
ಬಟ್ಟೆ ಸಕ್ಲರೆ, ಬೆಲ್ಲ. ಕಾಫಿ ಚಹಾ ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಬರುವವು. ಉತ್ತರ 


ಹೆ 


ನಾರತೆದಿಂದ ನೂಲು - ಉಣ್ಣೆ - ರೇಶಿಮೆಗಳ ಬಟ್ಟೆಗಳು, ಸಾಟಿನ ಚೀಲಗಳು 
ಚಹಾ, ಹಣ್ಣು - ಹಂಪಲುಗಳು, ಆಟಗೆಯ ಸಾಮಾನುಗಳು ಮೊದಲಾದ ಬಗೆ 
ಬಗೆಯ ಸಾಮಾನುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಸಮುದ್ರದ ಆಜೆಯ ನಾಡಿನಿಂದ ಅಂದರೆ 
ಪರದೇಶದಿಂದ ಇತ್ತಲಾಗಿ ಆಮದು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದು ಯಂತ್ರ ಮೊದಲಾದ 





೫. ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಬಟ್ಟೆಗಳಾಗುವ ಕ್ರಮ 
ಆವಶ್ಯಕ ಸಾಮಾನುಗಳಷ್ಟೇ ಬರುತ್ತವೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿಬಹುದಾದ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಅನವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಪರದೇಶಗಳಿಂದ ತರಿಸಬಾರದು. ತರಿಸ 
ಹತ್ತಿದರೆ ಜನರಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡುನ ಗುಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಹಣವು 
ಪರದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವದು. 


ಜನವಸತಿ: ಹನೆ, ಆಹಾರ, ನೀರು, ವಸತಿಗಳ ಅನುಕೂಲತೆ ಇದ್ದಂತೆ 
ಜನವಸತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಇಲ್ಲವೆ ಕಡಿಮೆ ಇರುವದು. ಕಾರವಾರ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಹನೆಯಿರುವದರಿಂದ್ದ ಬಹಳ ಮಳೆಯಾಗುವದರಿಂದ 
ಅರಣ್ಯಗಳು ಬಹಳ ಇರುವದರಿಂದ, ಜನವಸತಿಯು ವಿರಲವಾಗಿರುವದು. 


೨೮ 


ನಿಜಾಸಪುರ ಜಿಲೆ ರ ಯಲ್ಲಿ ಹವೆಯು ಉಷ್ಣ ನಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಮಳೆ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದರಿಂಜಲೂ. ಜನವಸತಿಯು ಕಾರವಾರ ಜಿಲೆ ಗಿಂತ ತುಸು ದಬ್ಬಾಗಿ 
ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿ ಮಕ್ಕೆ ಮಲೆನಾಡಿನ ಭಾಗವೂ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಬೆಳನಲದ 
ಭಾಗವೂ ಇದ್ದು ಇವುಗಳ “ಡುನಾಡಿನ ಪಟ್ಟ ಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ಕಡಿನು ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸಾಕಷ್ಟು ಮಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಸುವು ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ 
ಇಲ್ಲಿ ಸ ಜಿಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿರುತ್ತಾರೆ. ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಿಸಿಲು ಉಗ್ರವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಸಡುಗು-ಚಳಿಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಸಾಕಷ್ಟು 
ಮಳೆಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಸುವಿನದು ಇರುತ್ತದೆ. ಅದ 
ರಿಂದ ಧಾರವಾಡ "ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಮೂರು ಜಿಲ್ರೆಗಳಿಗಿಂತ ಜನವಸತಿಯು 
ದಟ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೌರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಜನವಸತಿಯು ಸುಮಾರು ೫೨ 
ಲಕ್ಷ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
೧... ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಿಂದ ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸರಕುಗಳಾವವು? 


೬) 


೨. ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಯಾವ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಜನವಸತಿ ಹೆಚ್ಚು ದಟ್ಟಿ 
ವಾಗಿದೆ? ಏಕೆ? 


೩. ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಒಕ್ಕಲುತನವು ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೋಗವಾಗಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಮಾಡಿರಿ. 


೧೦. ದೇಶ- ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ಥರೊಪ 


ಸ್ಸ 
ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ಹರೂಪಃ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ 
ಎಂಬ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ದೇಶನೆನ್ನುವರು. ಕೊಂಕಣಕ್ಕಿಂತ ದೇಶವು 
ದೊಡ್ಡದು ಚ; ( ೬ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ ). ದೇಶವು ತಪ್ಪಲಾಗಿದೆ. 
ಇದರ ಪ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಪರ್ವತವಿದ್ದು ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಇಳುಕಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ದೇಶಕ್ಕೂ ಕೊಂಕಣಕ್ಕೂ ಹೋಗಿ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಘಟ್ಟದ ಮಾರ್ಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಒಂದೆರಡು ಘಟ್ಟದ ಮಾರ್ಗಗಳ ನಡುವೆ ಉಗಿಬಂಡಿಯ ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಾಪಿ, ಗೋದಾವರಿ, ಭೀಮ್ಕಾ ಕೃಷ್ಣಾ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು 
ನದಿಗಳು ಹರಿಯುತ್ತವೆ. ಈ ನದಿಗಳ ಎಡಬಲದ ನಾಡುಗಳಿಂದ ದೇಶದಲ್ಲಿ 


ರ್ನ 


೧ ತಾಪೀಕೊಳ್ಳ. ೨. ಗೋದಾವರಿಕೊಳ್ಳ. ಪಿ. ಭೀಮೆಯಕೊಳ್ಳ. 


ಲ, ಕೃಷ್ಣಯಕೊಳ್ಳ ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. 





೬. ದೇಶ - ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 
ತಾಹಿಯ ಕೊಳ್ಳವು ಮಾತ್ರ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಅಳುಕಲಾಗಿವೆ, ನದಿಗಳ ಎಡಬಲದ 
ದಂಡೆಗಳ ದೂರದ ವರಿಗಿನ ಪ್ರದೇಶವು ಆಯಾ ನದಿಗಳ ಕೊಳ್ಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಶ 
ವಾಗುವದು. (೬ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ. ) 


೩೦ 


ಹನಾಮಾನಃ: ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೆಕೆಯು ಬಹಳ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಬಿಸಿಲಿನ ಬೇಗೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅದು ಉಗ್ರವಾಗು 
ನದು. ಧುಳ್ಳೆ ಅಹಮ್ಮ ದನಗರ, ಸೊಲ್ಲಾಪುರ ಮೊಪಲಾದ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಹಗಲು ಟು ಹೊಡೆಯಿತೆಂದರೆ ಬಿಸಿಲು ಹೆಜ್ಜಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿ ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ ಕಾಲಿಡಲಿಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಸಂಜೆ 
ಜಾ ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಸೋಗಳಿಕ್ಕ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಒಳಗೂ 
ಹವೆಯು ಕಾಯ್ದಿ ರುತ್ತದೆ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಳಿಯೂ ಬಹಳ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಗೆ 
ಹೊಂದಿದ ಇಳುಕಲಿನಲಿ ಬೇಸಿಗೆಯು ಅಷ್ಟು ಉಗ್ರವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಚಳಿಯೂ 
ಕಡಿಮೆ. ಮುಂಗಾರಿಯ ಮಳೆಯು ಜೌನದಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗಿ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ 
ಮೇಲೆ ಒಂದೇಸವನೆ ಸುರಿಯುವದು. ಉಳಿದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಆಗು 
ವದು. ದಸರೆಯ ಸುಮಾರಿಗೆ ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆಯು ನಿಂತು ಹಿಂಗಾರಿ ಮಳೆ 
ಆರಂಭವಾಗುವದು. ಇದು ಬೆಳವಲದ ಹಿಂಗಾರಿಯ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಹಿಂಗಾರಿ ಮಳೆಯು ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 

ದ್ರಿಯನ್ನು ದಾಟ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ... ವರ್ಷದ ಮಳೆಯ ಅಳತೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಸಾತಾರೆಯಲ್ಲಿ ೪೦”. ಸೊಲ್ಸಾ ಖಿಪುಕದಿ ೨೮''. ಪುಣೆಯಲ್ಲಿ 
೨೬, ಅಹಮ್ಮದನೆಗರದಲ್ಲಿ ೨೩. ನಾಶಿಕದಲ್ಲಿ ೩೦%. ಜಾಳಿಸಗಾಂವದಲ್ಲಿ 
೨೮'' ಆಗುವದು ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವದು. 


ನದಿಗಳು: ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಮೇಲೆ ಸುಮಾರು ೧೦೦'ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಮಹಾಬಳೇಶ್ವರ ಮೊದಲಾದ ಶಿಖರಗಳ ಮೇಲೆ ಸುಮಾರು ೨೦೦” 
ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ಮಳೆಯಿಂದ ಗೋದಾವರಿ, ಭೀಮಾ 
ಕೃಷ್ಣಾ ನಂಬ ದೊಡ್ಡ ನದಿಗಳೂ ಮುಳ್ಳಾ ಮುಠಶ್ಶ್ಕಾ ನೀರಾ, ಪ್ರವರ್ಕಾ 
ಮಾಂಜರಾ ಮೊದಲಾದ ಸಣ್ಣ ಹೊಳೆಗಳೂ ಹುಟ್ಟ ಹೆರಿಯುತ್ತನೆ. ಉತ್ತರ 
ದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ನರ್ಮದಾ, ತಾಪಿಗಳು ಮಧ್ಯ ಏಂದುಸ್ತಾನದ ಮೈಕಲ, 
ಮಹಾದೇವನ ಗುಡ್ಡಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಸು ಅರಬೀಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ 
ಕೂಡುತ್ತನೆ. ದೇಶದಲ್ಲಿ "ಹರಿಯುವ ಸದೆಗಳು ದೊಡ್ಡವಿದ್ದ ರೂ ಬರಬರುತ್ತ 
ಮಳೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದರಿಂದ, ಕೊಳ ೈಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುನದರಿಂದ ಒಳ್ಳಯ 
ತನಕ್ಕೂ ಸಂಚಾರಕ್ಕೂ ಅಷ್ಟು ಉಪೆಯುಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ದೇಶದ ಕೆಲವು 
ನದಿಗಳಿಗೆ ಒಡ್ಡುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿರುವದರಿಂದ ಒಕ್ಕಲು 
ತನಕ್ಕೆ, ತೋಟಗಾರಿಕೆಗೆ ಉಪಯೋಗವಾಗಿದೆ. 


೩ಗಿ 


ನೀರಾವರಿ: ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಮಳೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದ 
ಲ್ಲದೆ ಆದೂ ಅನಿಶ್ಚಿ ತವಾಗಿದೆ. ಮಸಾರಿ ಮಿಶ್ರಿತ ಎರೆಭೂಮಿಯೂ ಮಸಾರಿ 
ಭೂಮಿಯೂ ಕಸುವುಳ್ಳದ್ದು ಇರುತ್ತವೆ. ಜಿ ಅನುಕೂಲವಿದ್ದಲ್ಲಿ ನದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಒಡ್ಡು ಕಟ್ಟಿ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಒಣಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕೂಡ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಗಿರಣಾ ನದಿಯ 
ಕಾಲುನೆ, ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗೋದಾವರಿ ಕಾಲುವೆ, ಪ್ರನರಾ ಕಾಲುನೆ, ಮುಠಾ 
ಕಾಲುನೆ, ನೀರಾ ಕಾಲುವೆಗಳುಂಟು. ಈ ಕಾಲುವೆಗಳಿಂದ ಭೂಮಿಯು ನೀರು 
ಣ್ಣು ತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಬಾವಿ-ಕೆರೆ-ಕಾಲುನೆಗಳಿಂದಲೂ ಭೂಮಿಯು ನೀರುಂಡು 
ಬೆಳೆಯುವದು. ಪುಣೆ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಭೂಮಿಗೆ ನೀರಿನ ಅನುಕೂಲತೆ ಹೆಜ್ಜು. 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಾವಿಗಳೂ ಕೆರೆ ಕಾಲುವೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರಿಂದ ಪುಣೆ ಜಿಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನೀರಾನರಿಯು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು. ತರುವಾಯ ಸಾತಾರೈ ಸೊಲ್ಲಾಪುರ, 
ನಾಶಿಕ, ಅಹಮ ದನಗರ, "ಪಶ್ಚಿಮ ಖಾನದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು. ಪೂರ್ವಖಾನದೇಶದಲ್ಲಿ ನೀರಾವರಿಯು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಕಡಿಮೆ "ಇರುತ್ತದೆ. ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಒಕ್ಕಲಿಗರು, ತೋಟಗರು ಸೂಳಿ 
ಕಾರರು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇನರ ಜೀವನ-ಉದ್ಯೋಗಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ. 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 
೧. ದೇಶದ ನದಿಗಳ ನೀರಾವರಿಯನ್ನು ಹೇಳಿರಿ, 
೨. ದೇಶದ ಹವಾಮಾನವನ್ನು ವಿವರಿಸಿರಿ. 
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೧೧. ದೇಶ- ಜನಜೀವ 


ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ತಾಪೀ ಹೊಳೆಯ ಕೊಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿ ಬೆಳೆಯಿಸುನ 
ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಗೋದಾವರಿ ಹೊಳೆಯ ಸಳ ದಲ್ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆ 
ಯನ್ನೂ ಕಬ ನನ್ನೂ ಬೆಳೆಯಿಸುವ ತೋಟಗರು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಭೀಮಾ 
ಹಾಗು. ಕೃ ನಾ ಹೊಳೆಗಳ ಕೊಳ್ಳಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಳ, ಸೆಜ್ಜೆ ಮೊದಲಾದ ಧಾ 
ಗಳನ್ನು ಚಿಳೆದಿಸುವ ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ ಇದಲ್ಲದೆ ನೇಯ್ಗೆಯ 
ಗಿರಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಸಕ್ಕ ರೆ-ಕಾಜು ಮೊದಲಾದ ಕಾರಖಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವೆ 


ಕೂಲಿಕಾರರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಜೀವನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ. 


ಪಿಳಿ 
೧. ಹೆತ್ತಿಯ ನಾಡಿನ ಒಕ್ಕಲಿಗ 


ತಾಪೀ ನದಿಯ ಎಡಬಲದ ಬೈಲು ಪ್ರದೇಶನೆಲ್ಲ ಹತ್ತಿಯ ಬೆಳೆಗೆ ಹೆಸ 
ರಾಗಿಡೆ. ಖಾನದೇಶದ ಎರಡೂ ಜಿಲ್ಲೆಗಳೆಂದರೆ ಹತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುವ ಹೊಲಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಅವೆ, ಯಾಕಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಜ್ವಾಲಾ 
ಮುಖಿಯಿಂದಾದ ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಹಾಗು ಉಷ್ಣ ಹವೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. 
೨೫-೩೦” ಮಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ 
ಅಲ್ಲಿಯ ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಬಿತ್ತುವರು. ಸಾಧಾರಣ ಕಸುವಿನ ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜೋಳ, ಸೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನೂ ಮುಂಗಾರಿ 
1 ಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. ಹಂಗಾ 
1 ರಿಯ ಎರಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಗೋದಿಯನ್ನು 
ತುಸು ಬಿತ್ತಿ, ಉಳಿದ ಎರಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿ 

೩. ಹತ್ತಿಯ ನಾಡಿನ ಒಕ್ಕಲಿಗ ಯನ್ನು ಬಿತ್ತುವರು. 


(೭ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ.) ಇವನು ಹತ್ತಿಯ ನಾಡಿನ ಒಕ್ಕಲಿಗನು. 
ಸಾಧಾರಣ ಎತ್ತರ ನಿಲುವಿಕೆಯವನಿದ್ದು, ಮೈಕಟ್ಟು ನೋಡಿದರೆ ಇವನು ಶ್ರಮ 
ಜೀವಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವದು. ಇವನು ಬಹಳ ಉದ್ದವಾದ ಪೇಬಾವನ್ನು ಸುತ್ತು 
ವನು. ಒಲ್ಲಿಯನ್ನು ಹೊರುವನು. ಇಲ್ಲಿಯ ಒಕ್ತಲಿಗರು ಮೇಲ್ಮಾಳಿಗೆಯ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಎತ್ತು, ಎಮ್ಮೆ, ಆಕಳುಗಳನ್ನು ತಾವು ಇರುವ ಮನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಜೋಳದವಾಗಲಿ, ಸೆಜ್ಜೆಯವಾಗಲಿ ರೊಟ್ಟಿಗಳು, ಕಾಯಿ 
ಪಲ್ಲೆ, ಬೇಳೆಯ ತೊಪ್ಪೆ, ರುಣಕ, ತುಸು ಅನ್ನ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣುತ್ತಾರೆ. 
ಊಟದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ-ಮೊಸರುಗಳು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಇರುತ್ತವೆ. ಹಬ್ಬ-ಹುಣ್ಣಿನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗೋದಿಯ ಸಿಹಿ ಊಟ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಸುವು ಬರುವ ಈ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಗಟ್ಟಿಗರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ದನಕರುಗಳು ಸತ್ವವುಳ್ಳ 
ಕಣಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪು ಹೊಟ್ಟು, ಹತ್ತಿಯ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವವು, ಅದರಿಂದ 
ದನಕರುಗಳು ಪುಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಮ್ಮೆ, ಆಕಳುಗಳು ಬಹಳ ಹಾಲು 
ಕರೆಯುತ್ತವೆ. ಒಕ್ಕಲಿಗರ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಹೈನದ ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಖಾನದೇಶದ ಬೆಣ್ಣೆಗೆ ಪುಣೆ ಮುಂಬಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಡಿಕೆ ಬಹಳ ಇರುವದರಿಂದ 
ಪ್ರ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜನ ದೊರೆತಿದೆ. 
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ಕ-ಸಾ.ಜ್ಞಾ. ೪ ೪೨, 


ಕಪ್ಪು ಭೂಮಿಯು ತಾಪೀನದಿಯ ಸೂಸು ಮಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಮತಿ ಷ ತ್ತಿಷ್ಟು 
ಫಲವತ್ತಾಗಿ ಹಕ್ತಿಯ ಬೆಳೆಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ನೋಡಿದಷ್ಟು ದೂರದ 
ವರೆಗೂ ಹತ್ತಿಯ ಹೊಲಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಒಕ್ಕಲಿಗರು ದಸರೆ ಆದಮೇಲೆ 
ಹತಿ ತ್ರಿಯನ್ನು ಬಿತ್ತುತ್ತಾ ರೆ... ತತಿಗೆ ಆನುಸಾರವಾನಿ ಮಳೆಯಾಗುವದು. ಅದ 
ರಿಂದ ಹತ್ತಿ! ಯು ಬಣಳ ಬೆಳೆಯುನದು. ಒಕ್ತ ಲಿಗರು ಈ ಹತ್ತಿ ಯನ್ನು ಜಿನ್ನ ಗೆ 
ಒಯ್ದು ಮಾರುನರು. ಇದರಿಂದಲೂ ಹಾಗೂ ಧಾನ್ಯಗಳ ಮೌರಾಟದಿಂದಲೂ 
ಒಕ್ಕೆ ಲಿಗರಿಗೆ ಹಣವ್ರೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬರುವದು. ಈ ಹಣವು ಅವರ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ 
ಸಾಕಾಗಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ ದೆ. ಇದರಿಂದ ಒಕ್ಕಲಿಗರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಮ್ಫೆ 
ಮೇಲೆ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುನರು. ಹಬ್ಬ ಹುಣ್ಣಿ ವೆಗಳನ್ನೂ ಜಾತ್ರೆ- ಉತ್ಸವ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಡಗರದಿಂದ ಮಾಡಿ ಸುಖದಿಂದ "ರುತ ರೆ. ಎತ್ತು ಗಣೆ ಜೂಲು 


ಹಾಕಿ ಸ ಇಲ್ಲಿಯ ಒಕ್ಕ ಲಿಗರಿಗೆ ಬಹಳ ಸೇರುತ ಡೆ. 


ಎ. ಧಿ 


೨. ಕೋಟಿಗರು 


(ಅ) ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಬೆಳೆಯಿಸುವ ತೋಟಿಗರುಃ ನೀವು ನಾಶಿಕದ ದ್ರಾಕ್ಟೆಯ 
ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿಂದಿರಬಹುದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಗೋದಾವರಿ ಕೊಳ್ಳದಲ್ಲಿರುವ 





೮. ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಮಂಟಪ 
ತೋಟಗರು ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುವ ತೋಟಗನ ಜೀವನ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ. 


ಶಭ 


ತೋಟಗನು ಮೊದಲು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉತ್ತು ಆದರಲ್ಲಿ ಸಣಬು ಬಿತ್ತಿ 
ಬೆಳೆಯಿತೆಂದರೆ ಆ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುವನು. ಅದರಿಂದ 
ಭೂಮಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರವಾಗುವದು. ಮುಂದೆ ಚಳಿಗಾಲದ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದ 
ಬಳ್ಳಿಯ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಊರುವನು. ಅನವಕ್ಷೆ ಚಿಗುರುಗಳು 
ಬರಹತ್ತಿದವೆಂದರೆ ಅವನ್ನು ನ್ನು ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚು ವನು... ಕಂಬಗಳನ್ನು ನೆಡಿಸಿ 
ಹೂಡ ಹಾಕುವನು. (ಆನೆಯ ಚಿತ ತ್ರ ನೋಡಿರಿ.) "ನೀರುಣ್ಣಿ ಸುವನು. ಆಗ ಆತು? 
ಕೆಲಸವು ಬಹಳ ಇರುವದರಿಂದ ತ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಇವನ ಊಟದಲ್ಲಿ 
ಜೋಳ್ಕ ಗೋದಿಗಳ ರೂಟ್ರಿಗಳು, ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ, ನೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹಾಗು 
ಅನ್ನ ಇವು ಇರುವವು. ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಕಲಮುಗಳು ಬೆಳೆದು ಹಬ್ಬಿ, ಹೂಬಿಟ್ಟು, 
ಕಾಯಿಗಳ-ಗೊನೆಗಳು ಕಾಣಿಸುವವು... ಈಗಲೂ ಕಾಲುವೆಗಳಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ 
ಬಾವಿಗಳಿಂದ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ನೀರುಣ್ಣಿ ಇನುನು: 'ಫೀಶಿನ ಪೂರೈಕೆಯಾದಂತೆ 
ಹಣ್ಣುಗಳು ರುಚಿ ಆಗುವವು. ಯುಗಾದಿಗೆ ಹೊಸ ಹಣ್ಣು ಗಳ ಸುಗ್ಗಿ ಯು 
ಆರಂಭನಾಗುವದು.. ಈ ಹಣ್ಣುಗಳು 8 ಬರುವದೊಂದೇ "ತಡ, 
ಮುಂಬಯಿಗೆ ಕಳಿನಲ್ಪಡುವನು. ತೋಟಗರಿಗೆ ಹಣ್ಣು ಗಳ ಮಾರಾಟದಿಂದ 
ಬಹಳ ಹಣವು ಬರುವದರಿಂದ ಅವರ ಜೀವನವು ಒಕ ಲಿಗನಿಗಿಂತ ಮೇಲಿನ 
ತರಗತಿಯದು ಇರುತ್ತದೆ. ಅವನ ಮನೆಗಳೂ ಚೆಂದವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಹಬ್ಬ, 
ುಣ್ಜೆ ವೈ ಜಾತ್ರೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಆತನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಖರ್ಚು. ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಬೆಳೆಗೆ ಕಸುವಿನ ಭೂಮಿ ಇರಬೇಕು. ನೀರಿನ ಪೂರೈಕೆಯು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಬೇಕ ಒಣ ಹವೆ ಬೇಕು. ಬಿಸಿಲೂ ಚಳಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೇಕು, ಆದರೆ 
ಕಟಿಕಟಿ ನಡಗು ಚಳಿಯು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಇಂಥ ಚಳಿಯು ಬಿದ್ದರೆ ಬಳ್ಳಿಯ 
ಹತ್ತರ ಹೊಗೆ ಹಾಕುವರು. ಪುಣೆ ರಾಜೇವಾಡಿ, ಜೆಜೂರಿ, ನೀರಾ ಮೊದಲಾದ 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಸಂಬಿಗಳ ತೋಟಗಳು ಇರುವವು. ಈ ತೋಟಗರೂ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ 
ತೋಟಗರಂತೆ ಸುಖದಿಂದ ಇರುವರು.  ತಕೋಟಿಗರ ವೃವಸಾಯದಿಂದ ಬುಟಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಣೆಯುವ ಗ್ರಾನೋದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜನವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


(ಬ) ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಸುವ ತೋಟಿಗರುಃ ಪ್ರವರಾ, ನೀರಾ, ಮುಠಾ ಮೊದ 
ಲಾದ ಹೊಳೆಗಳಿಗೆ ಅಣೆಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಒಣ ಭೊಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿನ ಬೆಳೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಹತ್ತಿದೆ. ನಾವು ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಸುವ ತೋಟಗರ ಜೀವನವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವ. 


ಒಕ್ಕಲಿಗನು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಉತ್ತು, ಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ, ಸಾಲು ಹರಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೀರು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇರು ಆರಿ ಭೂಮಿಯು ಹದಕ್ಕೆ ಬಂದಿ 
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೩೬ 


ವರು ಬೆಳೆದ ಕಬ್ಬಿನ ತೋಟಗಳನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುವರು. ಅದರಿಂದ ಒಳಕ್ತಲಿ 
ಗನಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ ಮಾಡುವ ಶ್ರಮವು ತ್ರ ಪ್ಪುವದಲ್ಲದೆ ಹಣವೊ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬರುವದು. 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಬಗ ಬಗೆಗೆ ನವೆ ಮುಂದೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ನಿಕಿ. 


ವನಸ್ಪತಿ ತುಪ್ಪದ ಹೆಸರನ್ನು ನೀವು ಕೇಳಿರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ನೆಲಗಡಲೆ ಬೇಕು. ಇದರ. ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ವನಸ್ಸತಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಗು 
ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಉಂದಾಗಹತ್ತಿವೆ. ಅದರಿಂದ "ಇಲ್ಲಿಯ "ಒತ್ತವಿಗನಿಗೆ ನೆಲ 
ಗಡಲೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆಯು ಬರಹತ್ತಿದೆ. | 


" ಕಾಲುವೆಯ ಕೆಳಗಿನ ಕೆಲವು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲಿನ ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವರು. 
ನೀರಿನ ಪೂರೈಕೆಯಿಂದ ಹುಲ್ಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಈ ಹಸಿ ಮೇವನ್ನು 
ದನ- ಕರುಗಳು ತಿಂದು ಪ್ರಷ್ಟವಾಗಿ ಅವರ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಹಾಯ ಚ 
ತ್ತವೆ. ಕಾಲುವೆಗಳ ಕೆಳಗಿನ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯ ಕಬ್ಬಿನ ಮಾರಾಟದಿಂದ ಮೇಲಿನ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ ನೆಲಗಡಲೆಯ ಮಾರಾಟದಿಂದ ಹಣವು ಬಹಳ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮೋಸಂಬಿ, ಕಿತ್ತಳೆ, ಟಿಕ್ನು ಮೊದಲಾದ ಹಣ್ಣುಗಳ ಮಾರಾಟದಿಂದ ಹೊವು 

ಬರಹತ್ತಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಒಣ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯ 
ಒಕ್ಕಲಿಗನು ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು ಉಣ್ಣುತ್ತಾನೆ. 
ಚಲೋ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ 
ನೀರಾವರಿಯ ಮೂಲಕ ಅವರ ಜೀವನವು ಸುಖಕರ 
ವಾಗಹತ್ತಿದೆ. 

ಷಿ, ಒಳ್ಳಲಿಗರೂ ಕೂಲಿಕಾರರೂ 

(ಅ) ಜೋಳ ಸೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುವ 
ಒತ್ತ ಲಿಗರು: ಕೃಷ್ಣಾ ಹಾಗೂ ತಾ ವೇಣಾ 
ನದಿಗಳ ಹಾಗು ಭೀಮಾ ಕೊಳ್ಳಗಳ ಭೂಮಿಯು ಬೆಳೆ 
ಯುಳ್ಳದ್ದು ಅದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕ ಲಿಗರು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಇರು 
ತ್ತಾ ರ "(ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ). ಇವನು ಕ ಕ್ರ ಷ್ಣ್ವಾ 'ಕೊಳ್ಳಗಳ 
ತ ೈಲಿಗನು. ಇವನ ಮೈಕಟ್ಟು ತ ಗೆ "ದು, ನಿಲು 
ಎಕೆ ಎತ್ತರವಾಗಿದೆ. ತಿಗೆ ಟ್‌ ಸುತ್ತಿ ಮೈಯಲ್ಲಿ 
(ಮೊ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಪೈರಣ ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ 
೦೦. ಜೋಳ ಬೆಳೆಯಿಸುವ ಕಂಬಳಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಡೋ ತರವನ್ನುಟ್ಟು 

ಒಳ್ಳಲಿಗ ಕಾಲಲ್ಲಿ ಜೋಡುಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ಸದ್ದಾನೆ. ನೂಲ 
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ಬಟ್ಟೆಗಳೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿವೆ. ಚಳಿಗಾಲನಿರುವದರಿಂದ ಕಂಬಳಿಯನ್ನು ಹೊದ್ದು 
ಕೊಂಡು ಹೊಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಮಳೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದರಿಂದ ಅವನ 
ಮನೆ ಮೇಲ್ಮುದ್ದಿ ೫೩ ಇವನ ಹಳ್ಳಿಯ ಮನೆಗಳೂ ಮ 
ಮುಂದಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದನ-ಕರುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟು ವರು. ಹಿತ್ತಲಲ್ಲಿ ಕಣಿಕೆಯ 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಬಣಿವೆಗಳಿರುವವು. ಮೆನೆಯಲ್ಲಿ, ಓಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಳಿನ ಹಗೇವು 
ಗಳಿರುವವು. ನೆಲಗಡಲೆಯ ಚೀಲಗಳು ಇರುವವು... ಈತನು ಜೋಳ 
ವೊಂದನ್ನೇ ಬೆಳೆಸುವದಿಲ್ಲ. ಸೆಜ್ಜೆಯನ್ನೂ ಅಕ್ಷಡಿಯ ಕಾಳುಗಳನ್ನೂ ಬೆಳೆಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಉಸುಕುಗೂಡಿದ ಪೊಳ್ಳುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲಗಡಲೆಯನ್ನು, ಬಿತ್ತು 
ತ್ತಾನೆ. ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವಿಗಳು ಇರದ್ದರಿಂದ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಊರ ಹೊರ ರಗೆ 
ದೊರದಲ್ಲಿರುವ ಕೆರೈ ಹಳ್ಳ, ಹೊಳೆಗಳಿಂದ ನೀರು ತರುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲೂ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಳಿಯೂ ಬಹಳವಾಗಿರುತ್ತೆದೆ. ಜೋಳದ 
ಬೆಳೆಯನ್ನು ಕಾಯುವದಕ್ಕೆ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಮಂಚಿಕೆ ಇರುವದು. ಪಕ್ಷಿಗಳು ಬೆಳಸಿ 
ಯನ್ನು ತಿನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಬರುವದರಿಂದ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಆದರ ಮೇಲೆ ನಿಂತು 
ಕವಣೆಗಲ್ಲು ಬೀಸುವರು. ಒಕ್ಷಲಿಗರ ಊಟದಲ್ಲಿ" ಜೋಳದ ರೊಟ್ಟಿ, ಪುಂಡಿ 
ಪಲ್ಲೆ, ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ, ನುಚ್ಚು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಸೆಜ್ಜಿಯ 


ಒಕ್ನಲಿಗರು ಮುಂಗಾರಿಯಲ್ಲಿ ಜೋಳ, ಸೆಜ್ಜೆ, ತೊಗರಿ, ಉದ್ದು, ನೆಲ 
ಗಡಲೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತುವರು. ಹಿಂಗಾರಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕಾದಿಟ್ಟ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಜೋಳ, ಕಡಲೆ, ಗೋದಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತುವರು. 
ಹೋಳಿ ಹುಣ್ಣ ವೆಯ ಸುಮಾರಿಗೆ ಹೊಲದೊಳಗಿನ ಬೇ ಕೆಯೆಲ್ಲವೊ ತೀರುವದು. 
ಆಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟು- ಕಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೇರಿಕೊಂಡು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರಲಿಕ್ಕೆ ಬರು 
ವರು, ಈಗ ಆಸರಿಗೆ ಬಿಡುವು "ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಈಗ ಒಕ್ತ ಲಿಗರು ಜಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವರು. ಕುಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಆಡುವರು, ಸಮೀಪದ ಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಜಿ 
ವರು. ಹೀಗೆ ಇಲ್ಲಿಯ ಒಕ್ಕಲಿಗರ ವರ್ಷದ ಜೀವನಕ್ರ ಮವಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೇಯಿಸಿ ಸೊಕ್ಕಿ ಸಿದ ಎತ್ತುಗಳಿಂದ ಬಿಡುವಿದ್ದಾಗ ಭಾರ ಸಾಸ ತಾವು 
ಭಾರ ಎತ್ತು ನದೂ ಇವರ ಮೆಚ್ಚಿ ಕೆಯ ವಿಷಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ವೆ. 


(ಬ) ಕೂಲಿಕಾರರ ಜೀವನಃ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಒಕ್ಕ ಲಿಗರೂ 
ತೋಟಗರೂ ಇರುವರಷ್ಟೇ, ಆದರೆ ಇತ್ತಲಾಗಿ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರ ಗಾರಿಕೆಯು 
ನಡೆಯಹತ್ತಿದ್ದರಿಂದ ಓಗಲೇವಾಡಿ, ತಳೇಗಾಂವಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಜಿನ ಕಾರಖಾನೆಗಳೂ 


ಶಲೆ 


ಕಿರ್ಲೋಸ್ತರವಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣ ಕಾರಖಾನೆಯೂ ಬೇಲಾಪುರ್ಕ ಉಗಾರ, 
ಕಿತ್ತೂರುಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ವರೆಯ ಕಾರಖಾನೆಗಳೂ ಸೊಲ್ಲಾಪುರದಲ್ಲಿ ನೇಯ್ಗೆಯ 
ಗಿರಣಿಗಳೂ ಖಾನದೇಶದಲ್ಲಿ ವನಸ್ಸತಿ ತುಪ್ಪದ ಕಾರಖಾನೆಗಳೂ ಇರುವನು. 
ಗಿರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರೇ ಹೆಜ್ಜಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಜೀವನವು 
ಒಕ್ಕಲಿಗ-ತೋಟಗಾರರ ಜೀವನಕ್ರಮದಂತೆ ಇರದೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ. 


ಕೆಲವು ಗಿರಣ್ಳಿ ಕಾರಖಾನೆಗಳ ಒಡೆಯರು ಕೆಲಸಗಾರರ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ವಸತಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿದ್ದು ಅವ್ರೆ ಚಿಕ್ಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಬಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ದೀಪ, ನಳಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲಸಗಾರರು ನಿಯಮಿತ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು. ಗಿರಣಿ ಕಾರಖಾನೆಗಳ ಒಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವಾಗ ಅವರಿಗೆ ಶ್ರಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವರ ಆಹಾರ ರೊಟ್ಟ, ಅಕ್ಕಿಯ 
ಆಹಾರ, ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಚಹಾಪಾನವು ಸಾರ್ವ 
ತ್ರಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಷ್ಣ ಹವೆಯ ಮೂಲಕ ನೂಲಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 
— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 
೧. ದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಬೆಳವಲದ ಒಕ್ಕಲಿಗರಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿಕೆಯಾದ ನಿಷಯಗಳಾವವು? 
ಅವರು ಮಾಡುವ ಹಬ್ಬಗಳು ಯಾವವು? 
೨. ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಓದಿ ತಪ್ಪಿದ್ದರೆ ತಿದ್ದಿರಿ, 
ನಾಶಿಕದ ಬೆಣ್ಣೆಯು, ಖಾನದೇಶದ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಕಣ್ಣುಗಳು, ರತ್ನಾಗಿರಿಯ 
ಆಪೋಸುಗಳು ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
೩. ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಯಿಸುವ ತೋಟಿಗರ ಜೀವನ-ಉದ್ಯೋಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿರಿ. 


ಯಾರಾ 


೧೨. ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶ - ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ಪರೂಪ 
ಹಾಗೂ ಜನಜೀವನ 
(ಅ) ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ವರೂಪಃ (ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ೬ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋ.) 
ದೇಶದ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಪರ್ವತವೂ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಸಾತಪುಡಾ ಪರ್ವತವೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿದ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯು ಸುಮಾರು ೪೦೦ ಮೈಲು ಉದ್ದ 
ವಾಗಿದ್ದು ಪತ್ತಿ ಮಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಇಳುಕಲಾಗಿದೆ. ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ 
ಇಳುಕಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತರವಾದ ಶಿಖರಗಳೂ ಆಳವಾದ 


೩೯ 


ಕೊಳ್ಳಗಳೂ ಇರುವವು. ಕಳನೂಬಾಯಿ ಎಂಬುದು ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಅತಿ ಎತ್ತರ 
ವಾದ ಶಿಖರವಾಗಿದೆ (೪೯೦೦'). ದುರ್ಗಮನಾದ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ದ್ರಿಯನ್ನು ದಾಟಿಕಿಕ್ಕ 
ಘಟ್ಟದ ಮಾರ್ಗಗಳು ಇರುವವು (೬ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ) ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಂಭಾರ, ಫೊಂಡ್ಕಾ ಆಂಬ್ಕಾ ಖಂಡಾಳಾ ಹಾಗು ಥಳಫಟಿಗಳ ಮಾರ್ಗಗಳು 
ಉದ್ದವಾದವುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಕೊಂಕಣ ಹಾಗು ದೇಶಗಳ ನಡುವೆ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿವೆ. ಚಕ್ಕಡಿಗಳು, ಮೋಬಾರುಗಳು ಸರಕು ಹೇರಿಕೊಂಡು 
ಇಲ್ಲವೆ ಜನರನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಘಟ್ಟದ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಾಡುವವು. 
ಜನರು ಕಾಲುನಡಿಗೆಯಿಂದಲೂ ಅಡ್ಡಾಡುವರು. ಪ್ರ ಘಟ್ಟದ ಮಾರ್ಗಗಳು 
ಹಾನಿನ ನಡಿಗೆಯಂತೆ ಸೊಟ್ಟಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಇವುಗಳ ಒಂದು ಮಗ್ಗಲಿನ 
ಭೂನಿಯು ಬಹಳ ಎತ್ತರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊ ದು ಮಗ್ಗಲಿ ಅಗೆ ಆಳವಾದ 
ಕೊಳ್ಳಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇಂಥಲ್ಲಿ ಚಕ್ಕಡಿ, ಮೋಟಾಯಗಳು ಕೊಳ್ಳದ ಕಡೆಗೆ ತುನು 
ು; ಆದರಿಂ ಸ 1. ಸರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೇಳುವಾತಿಲ್ಲ. ಇಂಥಲ್ಲಿ 
ನ ಮಾ ಚ ಜನರು ಗಟ್ಟಗರೂ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಸಹಿಸುವಂಥವರೂ ಇರು 
ಯಾಕಂದರೆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಕಿ ಕರಡಿಗಳ ಹೆದರಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇಸವನೆ ಮಳೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಗೆ ಊರು 
ಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ಪುಣೆಯಿಂದ ಮುಂಬಯಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಖಂಡಾಳಾ ಘಾಟ 
ದಲ್ಲಿ ಸುರಂಗ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೊರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದರಂತೆ ನಾಶಿಕದಿಂದ 
ಮುಂಬಯಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಥಳಘಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೂ ಸುರಂಗಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೊರೆ 
ದಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸುರಂಗ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಉಗಿಬಂಡಿಯ ದಾರಿಗಳು ಹೋಗಿ 
ರುತ್ತವೆ... ನರ್ಮದಾ-ತಾಪಿಗಳ ನಡುವೆ ಸಾತಪುಡಾ ಪರ್ವತವಿದೆ. ಈ 
ಪರ್ವತವ್ರ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 
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ಹನಾಮಾನಃ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ದ್ರಿಯ ಶಿಖರಗಳು ಎತ್ತ ರವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ 
ಗಿಡಗಳು ದಟ್ಟವಾಗಿ SE ಹವೆಯು ತಂಪಾಗಿ ಹಿತಕರವಾಗಿರು 
ವದು. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಎತ್ತರವಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆಯು 
ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದು, ಹನೆಯು ಹಿತಕರನಾಗಿರುವದರಿಂದ ಪಂಚಗಣಿ, ಮಾಥೇರಾನ, 
ಮಹಾಬಳೇಶ್ವರ, ಸಪ್ತಶೃಂಗ್ಯ ಜೆಜೂರಿ, ಇಗತೆಪುರಿ ಮೊದಲಾದವು ಆರೋ 
ಸ್ಥಳಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಿಪುಲವಾಗಿ ಮಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಧಾರವಾಡದಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತು ವಷ ೯ಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವಷ್ಟು ಮಳೆಯು ಮಹಾಬಳೇಶ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವದು (೨೭೫). ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಾ. 


೪೦ 


ಬಳೇಶ್ಚರದ ಹನೆಯು ಸೊಗಸಾಗಿರುವದರಿಂದ ಹಲವು ಸಿರಿವಂತರು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲಿಯ ಬಂಗಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವರು. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಎಡಬಲಗಳ ಇಳುಕಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ಹವೆಯು ರೋಗಕರವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಚಳಿಜ್ವರದ 
ನಿಡುಗೂ ಹೆಚ್ಚು. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಮಳೆಯು ಬಹಳ ಸುರಿಯು 
ತ್ರಿ ದ್ದು ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುನದು. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವಿಪುಲ 
ನಾಗಿ ಮಳೆಯಾಗುವದರಿಂದ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವನಸ ಸೃತಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರದ 
ನಿಪುಲತೆ ಇರುವದರಿಂದ, ಸಾಕಷ್ಟು ಉಷ್ಣ ತೆ ಜನದ ತೇಗು ಮೊದಲಾದ 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಮರಗಳ ಅರಣ್ಯ ಸ್ಸ ಬಹಳ ಇರುತ್ತವೆ. 

“(ಬ್ರ ಜನಜೀವನ; ತ್ತ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾವಳ್ಳೆ ಕಾತಕರಿ ಮೊದ 
ಲಾದ ಜನರು ಇರುವರು. ಇವರ ಜೀವನವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ. 





೧೧. *ಕಾತಕರಿಯ ಕುಟುಂಬ 


ಕಾತೆಕರಿಗಳು: (೧೧ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ) ಸಾತಪುಡಾ ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಕಾತಕರಿಯು ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಗಳ, ಬಿದಿರು, ಹುಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಗುಡಿಸಲು 
ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಬನ ರೃರವು ಇಳುಕಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾತಕರಿಯು 

ಡಿಸಲಿನ ಮಜ ಕುಳಿತಿರುವನು ಅವನ ಮೈಮೇಲೆ ಹೆಂಗಸರ ಮೈಮೇಲೆ 
Asal ಮೂಲಕ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಬರಿಮೈಯಿಂದ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅವನ ಹತ್ತರ ಬಿಲ್ಲು-ಬಾಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಮೊಲವು ಸತ್ತು 
ಬಿದ್ದಿದೆ. ಈತನು ಬೇಟೆಗೆ ಹೋಗಿ ಈ ಮೊಲವನ್ನು ಹೊಡೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಕಾತಕರಿಗಳು ಬೇಟೆಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲದೆ ಸಮೂಪದ ಹಳ್ಳಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 
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ಕೆಲಸ ಮಾಡುವರು. ಮರ ಕಡಿಯುನರು. ಕಾತಕರಿಗಳ ಆಹಾರ ಮಾಂಸ 
ಅಲ್ಲದೆ ಗೋವಿನ ಜೋಳ, ಸೆಜ್ಜೆಗಳ ರೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಗುಡ್ಡ ದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಇವರು ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 


ಮಾವಳೆ ಜನರುಃ ಸ ಗಿಡ್ಡ ಚಣ್ಣ ಇಲ್ಲವೆ ಚಡ್ಡಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ 
ರುಮಾಲು ( ಪಾಗೋಟ) ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತಾ ರೆ. 

ದ್ರಿಯ ದಟ್ಟಿ ವಾದ ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವದರಿಂದ ಇವರಿಗೆ ವಿಷ್ಯ 
ಗಾಯ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧದ ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಗೊತ್ತಿರು 
ವವು. ಗುಡ್ಡದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾವಳೆ ಜನರ ಗುಡಿಸಲುಗಳು ಇರುವವು. 
ಮಾವಳೆ ಜನರು ಹಕ್ಕಲುಗಳಲ್ಲಿ ರಾಗಿ, ಸಾವಿ, ಹುರಳಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು 
ಬಿತ್ತುವರು. ಹಕ್ಕ ಲುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಗದೆ ನ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬತ್ತ ಬಿತ್ತು 
ವರು. ಇವರ 11 ಅಂಬಲಿ, ಕೊಟ್ಟ, ನುಚ್ಚು, ಮಾಂಸ್ಕ ಅನ್ನ 'ನೊದಲಾ 
ದವುಗಳು. ಆಳವಾದ ಕೊಳಗಳಲ್ಲಿ 5 005 ಇವರಿಗೆ ಕಾಲ್ಮರಿಗಳೂ 
ಬಡಿಗೆಯೂ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಬಡಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಬಹಳ 
ದುಡಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದನಕರುಗಳ ಮೇವಿನ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ ಔಷಧದ 
ವನಸ್ಸತಿಗಳ ದೆಸೆ ಯಿಂದಲೂ ಕೊಳ್ಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥಲ್ಲಿ 
ತುಸು ಕಾಲು ಜಾರಿದರೆ ಸಾಕು. ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೇಳಲಿಕ್ಲೇೇ ಬೇಡ, ಇಷ್ಟಾಗಿ 
ಮಳೆಯು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವದು. ಇದರಿಂದ ಮಾವಳೆ ಜನರ ಜೀವನವು ಕಷ್ಟ 
ದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಮಾವಳೆ ಜನರ ಜೀವನವನ್ನೂ ಅವರು ಇರುವ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನೂ 
ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಶೂರತನ, ಧೈರ್ಯ, ಒಕ್ಕಟ್ಟು, ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳನ್ನು ತಾಳಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು, ಅತಿಥಿ ಸತ್ಪಾರ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳು ಏಕೆ ಇರುತ್ತವೆಂಬುದು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುವದು. ಇವರು ತಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಗೊಂದಲಿಗರಿಂದ ಕಥೆ 
ಹೇಳಿಸುವ ರೂಢಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ತಾನಾಜಿ ಮಾಲುಸರೆ ಎಂಬ ಶಿವಾಜಿಯ 
ಏಕನಿಷ್ಠ ಸೇವಕನು ಗೊಂದಲಿಗನಾಗಿ ಕತೆ ಹೇಳಿ ಕೊಂಡಾಣಾಕಿಲ್ಲೆಯ ಕೆಳ 
ಗಿರುವ ಹಳ್ಳಿಯವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಅಭಿಮಾನ ಹುಟ್ಟಸಿದನೆಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. 

— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 
೧. ಮಾವಳೆ ಜನರ ಗುಣ-ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಅವು ಹಾಗೆ ಏಕೆ ಇರುತ್ತ 
ವೆಂಬುದನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಿರಿ. 
೨. ೧೧ನೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ವಿವರಿಸಿರಿ. 


೧೩. 


ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ 


ಕೊಂಕಣ - 


ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ವರೂಪ ಹಾಗೂ ಜನಜೀವನ 


ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸೃರೂಪ 


ದ್ರಿ ಸರ್ವತ ಹಾಗು ಅರಬೀಸಮುದ್ರ ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಕೊಂಕಣ 


ನಿರುತ್ತ ಜೆಂಬುನನ್ನು ನೀವು a (೧೨ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ). 
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 ಸೊಂಕಣನು ದಮಣದಿಂದ ಭಟಿಕಳದ ವರೆಗೆ ಇರು 


ತ್ತದೆ. ಇದರ ಉದ್ದಳತೆ ಸುಮಾರು ೩೦೦ ಮೈಲು, 


ಸರದಿಯ 
ಗ ಅಗಲವು ೨೦ರಿಂದ ೫೦ ಮೈಲು ಇರುತ್ತ ದೈ ಇದರ 
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ಪಶ್ಚಿಮ ದಂಡೆಗುಂಟಿ ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರವು ಇರು 
ತಡೆ. ಕೊಂಕಣದ ದಂಡೆಯು ನದಿಗಳ ಮುಖ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಸಮುದ್ರದ ತೆರೆಗಳಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 


ಫಾ ಪ್ರ ಒಡಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತ್‌ ಒತ್ತುಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 


ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಖಾತ ಒತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಶಾಂತ 
ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಡೋಣಿ, ಹಡಗುಗಳು ನಿಲ್ಲು 


ಪ್ರೀತ ತ್ತವೆ... ದಮಣ, ಸಾಸ್ಟಿ, ಮುಂಬಯಿ, ದೇವಗಡ- 
ಹ್‌ ನಡುಗಡ್ಡೆ ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
|] ವಾದ ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ವಿಭಾಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. 


ಸಮುದ್ರದ ತೆರೆಗಳು ದಂಡೆಯ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು 


ಜಾ ಕೊರೆಯುವದರಿಂದುಂಬಾದ ಒತ್ತು-ಆಖಾತಗಳಲ್ಲಿ 


3 ದಮುಣ, ಮುಂಬಯಿ, ರತ್ನಾಗಿರಿ, ಮಾರ್ಮ 


ಸ ಗೋನಾ, ಕಾರವಾರ, ತದಡಿ, ಅಂಕೋಲ್ಕಾ 
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ಕೊಂಕಣ 


ಸಿ| ಹೊನ್ನಾನರ, ಭಟಿಕಳ ಬಂದರಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ. 
4 ದಂಡೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಬೈಲು 
೫ ಪ್ರದೇಶವು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಉಸುಕು ಕೂಡಿ 
ಈ ಶ್ರ ರುವದು. ಬೈಲು ಪ್ರದೇಶದ ಪೂರ್ಚಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ 
| ಭೂಮಿಯು ಎತ್ತರವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 


ಹನಾಮಾನಃ ಕೊಂಕಣವು ಸಮುದ್ರದ ದಂಡೆಗೆ ಇರುವದರಿಂದ ಬೇಸಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೆಕೆಯು ಬಹಳ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಳಿಯೂ ಬಹಳ ಇರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮ್ಫೈ ಬಹಳ ಜಿವರುತ್ತದೆ, ಅರಬೀಸಮುದ್ರದ ಮೇಲಿಂದ 


ಭಕ್ಷಿ 


ಮಳೆಯ ಗಾಳಿಗಳು ಬೀಸುವದರಿಂದ ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಜೂನದಿಂದ ೪ ತಿಂಗಳು 
ತೆರಪಿಲ್ಲದೆ ಮಳೆಯು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಮೇಲೆಯೂ ಬಹಳ ಸುರಿ 
ಯುವದರಿಂದ ಬೆಟ್ಟದ ಪ್ರವಾಹಗಳು ಕೊಳ್ಳಗಳಲ್ಲಿ ಧುಮುಕಿ ಒತ್ತರದಿಂದ ಹರಿ 
ಯುತ್ತ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಇವು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿಗಡಿಯುವವು. 
ಕಾಳ್ಕಿ ಗಂಗಾವಳಿ, ಅಘನಾಶಿನಿ, ಶರಾವತಿ ಮೊದಲಾದವು ಇಲ್ಲಿಯ ಹೊಳೆ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶರಾವತಿಯು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
೧ನೆಯದು: ಇದಕ್ಕೆ ಗೆರಸಪ್ಪೆ 
ಯ ಹತ್ತರ ಇರುವ ಜೋಗದ 
ತಡಸಲಿನಿಂದ... ೨ನೆಯದು: 
ಇದರ ನೀರಿನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ನಿದ್ಯುತ್ತು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವದರಿಂದ. 
ಜೋಗದ ಹತ್ತರ ೮೩೦' 
ಎತ್ತರದ ಮೇಲಿಂದ ಶರಾವತಿ 
ಯು (ರಾಜಾ ಅಬ್ಬರ, ಬಾಣ, 
ಗೌರವನಿತಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಗಳಿಂದ ೪ ಸೀಳುಗಳಾಗಿ ಬೀಳು 
ವದು (೧೩ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋ.) 
ತಡಸಲಿನಿಂದ ಸುಮಾರು ೯ ೫ 
ಮೈಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಅಣೆಕಟ್ಟು ಕ್‌ 
ಕಟ್ಟಿ ನೀರನ್ನು ಹರಿಯಿಸಿ ಆ 
ನೀರಿನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಹಾತಾ 
ಗಾಂಧಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಉತ್ಪಾದಕ 
ಕಾರಖಾನೆಯು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ೧ತ್ಲಿ. ಜೋಗದ ತಡಸಲು 

ಇಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ವಿದ್ಯುತ್ತು ಮೈಸೂರ, ಮದ್ರಾಸ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಪೂರೈಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕೊಂಕಣದ ನದಿಗಳು ಒಕ್ಕಲುತನಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದವು 
ಗಳಿಲ್ಲ. ಡೋಣಿಗಳೂ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಆಡುವದಿಲ್ಲ. ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಮು 
ವಾಗಿ ಮೀನುಗಾರರು, ತೋಟಗರು, ಒಕ್ಕಲಿಗರು, ಉಪ್ಪು ಮಾಡುವವರು 


ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರದ ಜನರು ಇರುತ್ತಾ ರೆ. 





ಲಲ 


ಬ. ಜನಜೀವನ 


ನೂನುಗಾರರುಃ ಕೊಂಕಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿದ ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಬಾಂಗಡಾ, ಸರಂಗಾ ಮೊದಲಾದ ಭೂನುಗಳು ಬಹಳ ಸಿಗುವದರಿಂದ ಸ 





೧೪. ವೂನುಗಾರರು 


ದಿಂದ ಭಟಕಳದ ವರೆಗೆ ಮೂನುಗಾರಿಕೆಯ ಉದ್ಯೋಗವು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಕೋಳೀ ಜನರು ಹೆಸರಾದ ಮೂನುಗಾರರು. ಗಂಡಸರು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ಒತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಜಾತಿಯ ವೂನುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತಾ ರೆ, (೧೪ನೆಯ ಚಿತ್ರ 
ನೋಡಿರಿ). ಮೂವರು ನೂನುಗಳನ್ನು ಬಡಿಯುವ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿ 
ಗೊಬ್ಬ ರು ನೆರವಾಗಹತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಅವರು ದಂಡೆಗಳ ಹತ್ತರ ಇರುವ ತನ್ನು 
ಗುಡಿಸಲುಗಳಿಂದ ಬೆಳಗು ಮುಂಜಾನೆ ಸಮುದ್ರ ಕ್ಕೆ ಬಂದು. ಬಿಸಿಲಾಗುವದ 
ರೊಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಷ ಷ್ಟು ಮೀನುಗಳನ್ನು EN ನಡೆಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ನೂನುಗಾರರು ತಂದ ನೂನುಗಳನ್ನು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ವರ್ಗೀಕರಿಸುವರು, 
ಗಂಡಸರು ಇವುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥರಿಗೆ ಮಾರಿ ಬರುನರು. ( ೧೫ನೆಯ ಚಿತ್ರ 
ನೋಡಿರಿ). ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ನೊನುಗಾರಿಕೆಯು ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿಬ್ರೈ ಮೂನುಗಳನ್ನು ಮಾರುತ್ತಾ ರೆ. ಒಣಗಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಈ ಹೆಣ್ಣು ಮಗಳು “ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. (೧೬ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ). ಕಾಜಾಮೊನು 
ಗಳು ಒಂದೆರಡು ದಿವಸಗಳ “ನಕೆಗ ತಡೆಯುತ್ತವೆ. ತಾಜಾಮೀನುಗಳಾಗಲಿ, 
ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಒಣಗಿಸಿದ ವೂನುಗಳಾಗಲಿ ರಾಜ್ಯದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇನರ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸರಕಾರದವರು ಮನಸ್ಸು ಹಾಕಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಮೂನುಗಾರಿಕೆಯ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿದ್ದಾ ರೆ. ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾ ನಿಸಿದ್ದಾ ರೆ, 


ಲ 


ಮೀನುಗಾರರಿಗೆ ಹಣದ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಮೀನುಗಾರಿಕೆಯ 


ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಕಳೆ ನಿರಬಹುದು. 





೧೫. ಫೋನುಗಳ ಮಾರಾಟಿದ ಸಿದ್ಧತೆ 





೧೬, ಮೀನುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸುವದು 


ಮೀನುಗಾರರು ಅಕ್ಕಿಯ 
ಆಹಾರ ಹಾಗು ಮೀನುಗಳ ನ್ನು 
ತಿನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಟಿಕ 
ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಜೀವನಸತ್ವಗಳೂ 
ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತವೆ, ಅವು ಮೀನು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಮೀನು 
ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವದರಿಂದ ಇವರ 
ಆಹಾರವು ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೊಂಕಣದ ಉಷ್ಣ ವಾದ ಆರ್ದ್ರ 
ಹವೆಯ ಮೂಲಕ ಮೀನುಗಾರ 
ರಿಗೆ ನೂಲಿನ ತುಸು ಬಟ್ಟೆಗಳು 
ಸಾಕಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬ 


ಉಪ್ಪು ಮಾಡುವವರು: ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಉದೊ ೀಗವು 
ಮೀನುಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲವೆ ! ಸಮುದ್ರದ ದಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ನೀರಿನಿಂದ ನಡೆಯುವ 
ಉದ್ಯೊ ಗನೆಂದಕೆ ಉಪ್ಪು ಮಾಜ ನಜ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕೆಲಸವು ಉರಣ, 
ಬು ಸಾಣಿಕಟ್ಟಾ, ಮೊದಲಾದ ಕೊಂಕಣದ ಉತ್ತರ ಹಾಗು ದಕ್ಷಿಣದ 
ದಂಡೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದ “ರತಿಯ ನೀರನ್ನು 
ತಗ್ಗುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿಟ್ಟು ಗಟ್ಟಿ ನೆಲ 'ಮಾಡಿದ ಕ ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಯಿಸಿ 
ಕಟ್ಟ ಬಿಡುವರು. ಇನೆ ಉಪ್ಪಿ ನ ಆಗರಗಳು. ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿಯ ನೀರು ಉಗಿ 





೧೭. ಉಪ್ಪಿನ ಆಗರ 


ಯಾಗಿ ಹೋಗಲು ಉಪ್ಪು ಹಳಕುಗಳಾಗಿ ತಳಕ್ಕೆ ಕೂಡ್ರುವದು (೧೭ನೆಯ ಚಿತ್ರ 
ನೋಡಿರಿ). ಇದನ್ನು ಬಳಿದುಕೊಂಡು ರಾಶಿ ಮಾಡುವರು. ಈ ಉದ್ಯೋಗವು 
ಬೇಸಿಗೆ, ಚಳಿಗಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತ ಡೆ. ಉಪ್ಪು ಮಾಡುವವರ ಮನೆಗಳು 
ಹತ್ತರದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತ ಷೆ. ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿಗೂ ಸೂರ್ಯ ನ ಉಷ್ಣ ತೆಗೂ ಬೆಲೆ 
ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ಮಾಡುವ ಹಾಗು ಸುತ ಕ್ರಮವಷ್ಟೇ" ಅವರಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 


ತೋಟಿಗರು: ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ನೂನುಗಾರಿಕೆ, ಉಪ್ಪು ಮಾಡುವ 
ಉದ್ಯೋಗಗಳಲ್ಲದೆ ತೋಟಗಾರಿಕೆಯೂ ಸಹ ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಉದ್ಯೊ ಗ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೊಂಕಣಿ ತೋಟಗನು ತೆಂಗು, ಅಡಿಕೆ, ಮಾವು ಇ" 
ಬಾಳೆ, ಚಿಕ್ಕೂ ಗಿಡಗಳ ತೋಟಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇವುಗಳ ತೋಟಗಳು 
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ಲಲ 


ಹಲಸುಗಳ ತೋಟಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ, ಈ ತೋಟವನ್ನು ಮಾಡುವ ಈ 
ತೋಟಿಗರ ಜೀವನವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ, 


ಸಮುದ್ರದ ದಂಡೆಯ ಹತ್ತರ ತುಸು ಒಳನಾಡಿನ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಉಸುಕು 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇದ್ದು, ಹವೆಯು ಉಷ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಳೆಯು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ತೆಂಗಿನ ಗಿಡಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ತೆಂಗಿನ ತೋಟ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ತೋಟಗರ ಮನೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಗಂಡಸರು ಗಿಡಗಳ ಜೋಪಾನ 
ಮಾಡುವರು. ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕ ಳು ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 
ಗಳ ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆಯುವದು, ಕಾತಿಯನ್ನು ಹಿಂಜುವದ್ಕು ಹಗ್ಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವದು ಕಸಬರಿಗೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವದು ಇವರ ಕೆಲಸಗಳಾಗಿವೆ. ತೆಂಗಿನ 
ಹಟ್ಟುವಳಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ತೆಂಗಿನ ಯಾನ ಭಾಗವೂ ನಿರುಪಯೋಗಿ 
ಯಾಗಿಲ್ಲ ಕಾಯಿಯು ಎಳೆಯದಿದ್ದಾಗ ಎಳನೀರು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಬಲಿತ 
ಮೇಲೆ ಕೊಬ್ಬರಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪರಟಗಳಿಂದ ಬಿರಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಳಿಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕಾತಿಯಿಂದ ಹಗ್ಗ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಗರಿಗಳಿಂದ ಚಸ್ಪರಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕಾಂಡಗಳಿಂದ ತೊಲೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಕಂಬಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ತೆಂಗು ಕೊಂಕಣದ 
ಕಾಮಧೇನುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 





೧೯. ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಕಳಿಸುವದು 


-ಸಾ. ಜ್ರ. ೪ 
7- ಸ ನಿ ರ್ಕ 


ಉತ್ತರ ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾದ ಪ್ರದೇಶನಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಜಾತಿಯ ಬಾಳೆ-ಚಿಕ್ತುಗಳ ತೋಟಗಳು ಸ್‌ ಇರುತ್ತವೆ. ತೋಟಿಗರು 
ಗಿಡಗಳ ಒಣ ಎಲೆ ತೆಗೆಯುವರು. ಜವುಳಾಗದಂಕೆ ತೋಟದ ಸುತ್ತಲೂ 
ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ತೋಡುವರು.  ತೋಟಿಗರು ವಸಂಯಿಯ ಒಣಗಿದ ಬಾಳೆಯ 
ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ. ಆಗಾಶಿಯ ರಾಜಾಳಿಯ ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಪನವೇಲದ 
ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಮುಂಬಯಿಗೆ ಕಳಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ (೧೯ನೆಯ ಚಿತ್ರ 
ನೋಡಿರಿ). ಚಿಕ್ಕು ಹಣ್ಣು ಗಳ ಹಾಗು ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು ಗಳ ಬೇಡಿಕೆ ET 
ಇರುವದರಿಂದ ತೋಟಗೆರ" ಉದ್ಯೊ ಗಕ್ತೆ ಉತ್ತೇಜನ ಸಿಗಹತ್ತಿ ದೆ. 


“ರತ್ನಾ ಗಿರಿಯ ಆಪೂಸ್ಕ ಗೋವೆಯ 
ಫರ್ನಾದಿ “ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣು ಗಳು ರುಚಿಗೂ 
ತಾಳಿಕೆಗೂ ಹೆಸ ಹ ಈ ಗಿಡಗಳ 
ತೋಟಗಳು ಮಧ್ಯ ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಕೊ ಟಗರು ಚೂ ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಜೋಪಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಕ್ರ ಗಿಡದ ಸುತ್ತಲಿನ ನೆಲವನ್ನು 
ಪೊಳ್ಳು ಮಾಡಿ, ಬೊಡ್ಡೆಗೆ “ಮಣ್ಣು ವರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ, ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಮಾವು. ಹಲಸು, 
ಗೋಡಂಬಿ, ಚಿಕ್ಕು ಮೊದಲಾದ ಗಿಡಗಳಿಗಾ- 
೨೦. ನೀರನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತುವದು ಗಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಲಿಯ ಗಿಡಬಳ್ಳಿಗಾಗಲಿ ನೀರು 
ಣಿ ಸಬೇಕಾದರೆ ಎಡಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿದ ರೀತಿಯಿಂದ ನೀರು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


2 

ಕೊಂಕಣದ ಒಕ್ಕಲಿಗರು: ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಉದ್ಯೋಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಿ. ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಬತ್ತವು ಮುಖ್ಯ ಪೈರಾ 
ಗಿರುವದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೋಗವೆಂದರೆ ಒಕ್ಳಲುತನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಬತ್ತದ ಗದ್ದೆಗಳು ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಇಳುಕಲಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲ್ಲಿ, ಆಥವಾ ಸಪಾಟಾದ 
ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಸುವು ಕಡಿಮೆ ಇರುವದರಿಂದ 
ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕಿದರೇ ಬತ್ತವು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

(೨೧ನೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ, ಸಪಾಟಾದ ಭೂಮಿಯ ಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಒಕ್ಕಲಿಗನು ರೆಂಟಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ತನ್ನ ಹೊಲದ ಹಿಂದೆ ತೆಂಗ್ಕು 
ಮಾವು, ಬಾಳೆ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿದ್ದಾನೆ. ಗುಡಿಸಲೂ ಹೊಲದ ಹತ್ತಿರವೇ 


ಬ 





೫೦ 


ಇರುತ್ತದೆ. ುಳೆಗಾಲ ಬರುವದರೊಳಗಾಗಿ ಇವನ್ನು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಹದ 
ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ತಳೂ ಒಕ್ಕ `ಉತನದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ನಾಟಗೆಯ ಪದ್ಧ ತಿಯಿಂದ ಬತ್ತ ವನ್ನು 
ಚಿಳೆಯಿಸುವರು. "ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಬೆಳಗಾಗುನದಕೊಳಗೆ ಅಕ್ಕಿ ಗಂಜಿಯ 'ನ್ಯಾಹರಿ 


ಮಾಡಿ ಗಂಡಸರೂ-ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳೂ ಹೊಲಗಳಿಗೆ ತೋಟಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 


374 ಕೌ 





ಎ೧. ಕೊಂಕಣದ ಒಕ್ಕಲಿಗ 


ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಹುಲ್ಲಿನ ಗುಡಿಸಲುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾ ರಷ್ಟೆ ; ಆದರೂ ಅಪರೂಪ 
ನಾಗಿ ಕೆಲವು ಒಕ್ಕ ಲಿಗರು ಕೈಹಂಚಿನ ಚಪ್ಪ ರದ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಮನೆಯ ನ ಅಂಗಳ, ಹಿಂದೆ ಹಿತ್ತಲು "ಇದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಹಲಸು- 
ಬಾಳೆಯ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಶ್ಯಾವಿ-ಸೂರಣಗಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನೂ ಹಚ್ಚರುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಗೆ 
ಹೊಂದಿ ದನದ ಮನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಡಕಾದ ಚುರುಕು ಎತ್ತುಗಳೂ ಆಕಳ್ಳು 
ಎಮ್ಮೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಎಮ್ಮೆ, ಆಕಳುಗಳ ಹೈನವು ತುಸು ಇದ್ದರೂ 
ಸಂಸಾರದ ಖರ್ಚಿಗೆ ಉಪಯೋಗ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಒಕ್ಕಲಿಗನು ಕೋಳಿಗಳನ್ನೂ 
ಸಾಕುತ್ತಾನೆ. 


(೨೨ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ) ಇವನು ಬೆಟ್ಟಿದನಾಡಿನ ಒಕ್ಕಲಿಗನು. ಎತ್ತರ 
ನಿಲುನಿಕೆಯವನಿದ್ದಾನೆ. ಇವನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಇಲಿ ಉಷ 


£9 ಣಿ 


೫ಗಿ 


ವಾದ ಆರ್ದಹವೆಯ ಮೂಲಕ ಒಕ್ತಲಿಗನಿಗೆ ಬಹಳ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಬೇಕಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಬಡಿಗೆಯೂ ಕಾಲ್ಮರಿಗಳೂ ಕುಡುಗೋಲೂ ಚಂಚಿ-ಬೀಡಿಗಳೂ ಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ದುಡಿದು ದುಡಿದು ಈತನ ಮೈಕಟ್ಟು ಹೇಗಾ 
ಗಿದೆ ನೋಡಿರಿ. ಇವನು ಸ್ಟೂ ಲನಾಗಿಲ್ಲ. ವಯಸಾ 
ದರೂ ಈತನು ಹುರುಪಿನಿಂದ ಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ 
ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಬತ್ತವೇ ನಸ ಪ್ಪರು. ಅದ 
ರಿಂದ ಮುಂಜಾನೆ ಅಕ್ಕಿ ಯ ಪೇಯ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ 
ಅನ್ನ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತೆಳೆಗಿನ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಉಣ್ಣು ತ್ತಾನೆ. 
ಗ ವಿಪುಲವಾಗಿರುವದರಿಂದ. ಅವುಗಳ ಹಲೆ 
ಯನ್ನೂ ತಿನ್ನು ವನು ಯಾವಾಗಾದರೊಮ್ಮೆ ಕೋಳಿ 
ಹಬ್ಬಕ್ಕೆ ಕ್ಸ , ಕುರಿ ೫ 12 ವಾಂಸವನೂ ತಿನ್ನುತ ತ್ತಾನೆ, 


4 


ನಿ ಸಿಂ 


ಒಕ್ತೆಲಿಗನು ಹಳೆಯ ವದ್ದತಿಗಳನ 
ರನು. ನಾಗರಪಂಚಮಿ, ಗಣೇಶಚತುರ್ಥಿ ತುಳಸೀ 
ವಿವಾಹ ಪಿ ವಿತೃತಿಥಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಬಿಡುವಿ 
ದ್ದಾಗ, ಯಕ್ಷಗಾನದ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡುತ್ತಾನೆ. 
೨೨. ಚಟ್ಟ ದನಾಡಿನ ಒಕ್ಕಲಿಗ 





ಕೊಂಕಣದ ಜನರು ತಮ್ಮ! ಲ್ಲಿ ದ್ದಾಗ ಒಕ್ಕ ಲುತನ, ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಮೂನು 
ಗಾರಿಕೆ, ಉಪ್ಪು ವ ಮಾಡುವದು ೨ ಗಕಾಯಿ, " ಅಂಟಾಳಕಾಯಿ, ಆರಳೀಕಾಯಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಔಷಧದ ವನಸ ಸ್ಪತಿಗಳನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವರು. ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ ಹೋದಾಗ 
ಗಿರಣಿ, “ಕಾರಖಾನೆಗಳಕ್ಕೆ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡುವರು. ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿ ದಣಿದ ಕೂಡಲೆ ತಂಬಾಕ ಸೇದುವರು. ಮಕ್ಕೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತೊಡಗುವರು. 


ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಉದ್ಯೋಗಿಗಳಾಗುವದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಹವಾ 
ಮಾನವೂ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸುರಿಮಳೆಯಿಂದ ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿಯ ಮಣ್ಣೆಲ್ಲ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಭೂಮಿಯು ಬಡವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗೊಬ್ಬ ರದ ಕೊರತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಗುಡ್ಡ ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಮಳೆಯೂ ಸುರಿಯು 
ತ್ರ ಜಿ” ಇಂಥ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಆತನು” ಬಹಳ ದುಡಿಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೈ 
ಮುರಿದು ದುಡಿದರೂ” ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬೀತೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಅಂದ 
ಮೇಲೆ ದುಡಿಯದಿದ್ದರಂತೂ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಲಾರಡೆನಬುದು ಸಹಜವೇ ! 


೫.೨ 


— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 

೧. ಕೊಂಕಣದ ಒಕ್ಕಲಿಗನ ಮೈಕಟ್ಟು ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ? ಯಾಕೆ? 
೨. ಕೊಂಕಣದ ಒಳ್ಳಲಿಗನು ಮಾಡುವ ಹಬ್ಬಗಳಾವವು 9 
೩. ೨೨ನೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ವಿವರಿಸಿರಿ ಅವನ ಪೋಷಾಕು ಹಾಗೇಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
೪,  ಕಂಸಿನಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಶಬ್ದವನ್ಸಿಟ್ಟು ಕಾರಣ ಬರೆಯಿರಿ. 

ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆಯು (ಬಹಳ, ಸಾಧಾರಣ, ಕಡಿಮೆ) ಆಗುವದು. 
೫. ಕೆಳಗಿನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸ್ಪಸ್ಟೀಕರಿಸಿರಿ. 

ಅ) ತೆಂಗು ಕೊಂಕಣದವರ ಕಾಮಧೇನು. 

ಬ) ಕೊಂಕಣದವರು ಉದ್ಯೋಗಿಗಳು. 


೧೪. ಗುಜರಾತ - ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ವರೂಪ 
(ಅ) ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ವರೂಸ 
ಕೊಂಕಣದ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಗುಜರಾತವಿರುತ್ತದೆ. ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಖಂಬಾಯತ 
ಆಖಾತ್ಕ ಪೂರ್ವಕೆ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ, ಸಾತಪುಡ್ಯಾ ವಿಂಧ್ಯಾದ್ರಿ ಪರ್ವತಗಳು ಇರು 
ತ್ತವೆ, . ಗುಜರಾತವು ದೊಡ್ಡದಾದ ಬೈಲು ಪ್ರದೇಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ ( ೨೩ನೆಯ 
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ತಿಕ್ಕಿ, ಗುಜರಾತ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಹಾಗೂ ಕಚ್ಛ- ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 


೫೩ 


ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ ). ಬೈಲು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚ ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣೂ ರೇವೆ ಕೂಡಿದ 
ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವು ಬಹಳ ಫಲವತ್ತಾ ದವು ವಸಿ ಸಿವೆ, 
ಖಂಬಾಯತ ಆಖಾತದ ದಂಡೆಗುಂಟ ಹಾಗು ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ಜವುಳು 

ಇರುವದರಿಂದ ರೋಗಕಾರಕ ಹವೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಬೈಲು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೆಕೆ ಹೆಚ್ಚು. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಳಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವದರಿಂದ 
ವಿಷಮ ಹವೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಂಗಾರಿ "ಮಳೆಯು ಕೊಂಕಣದಷ್ಟು ಆಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಒಳನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮಳೆಯು ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ವ ಹಾಗು ಉತ್ತರ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ತಾಪಿ, ನರ್ಮದಾ, ಮಹಿ, ಸಾಬರ 
ುತಿ ನದಿಗಳು ಬಂಬಾಯತಕ್ಕೆ ಕೂಡುತ್ತವೆ. 

ಉಷ್ಣ ಹವಾಮಾನ, ಫಲವತ್ತಾ ದ "ಭೂಮಿ, ಹವಣಿಯಾದ ಮಳೆ ಇವುಗಳ 
ಮೂಲಕ ಇಲ್ಲಿ ಒಕ್ಕಲುತನವು ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಗುಜರಾತದಲ್ಲಿ 
ಒಕ್ಕಲಿಗರು, ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥರು, ಗೌಳಿಗರು ಮುಖ್ಯರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದಲ್ಲದೆ 
ಸೂರ್ನದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಬೆಟ್ಟಿಗಳಿರುವದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಭಿಲ್ಲರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲರ 
ಜೀವನಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ. 

(ಬ) ಜನೆಜೀವನ 


ಒತ್ತಲಿಗರುಃ ಗುಜರಾತದ ಭೂಮಿಯು ಬಹಳ ಕಸುವಿನದು ಇರುವದ 
ರಿಂದ್ದ ಜಾಣನಾದ ಪಾಟದಾರ ಒಕ್ಕಲಿಗನು ಹತ್ತಿ, ತಂಬಾಕುಗಳನ್ನು ಬಹಳ 
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೨೪. ತಂಬಾಶಕದ ಬೆಳೆ 
ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ ನು ಒಕ್ಕಲುತನ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಶೆ ಇನ್ನೊ 


ಬ್ರನು,ಈ ಹುಟು ುವಳಿಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಒಯ್ದು ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುತಾ ಸೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಗುಜರಾತದಲ್ಲಿ ಒಕ್ಕಲಿಗರೂ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುವವರೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


೫೪ 


(೨೪ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ) ಮಣ ನದಿಯ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ತಂಬಾಕವು 
ಬಹಳ ಸೆ ಸೊಕ್ಕಿನಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮುಂಡಾಸ್ಕ ಕಸಿಕಟ್ಟಿದ ಗಿಡ್ಡ ಅಂಗಿ, ಗಿಡ್ಡ 
ಧೋತರ ಇಲ್ಲನೆ ಗಿಡ್ಡ ಚಣ ಹಾಗು ಕಾಲಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ | ದಪ್ಪ ಚಡಾವುಗಳು 
ಗುಜರಾತಿ ಬಕ್ಕ ಲಿಗನ” ಪೋಷಾಕುಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. "ನಾಯಿ ಉಷ್ಣ ವಾಗಿ 
ರುವದರಿಂದ ನಾಲಿನ ಸೈಲಾದ ಬಟ್ಟೆ ಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತ ನೆ. ದಿವಂಗತ ಮಹಾತ್ಮಾ 
ಗಾಂಧಿ ಹಾಗು ದಿವಂಗತ ಸರದಾರ ವಲ್ಲಭಭಾಯಿ ಪಟೀಲರ ಮೇಲಿನ ನಿ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಇತ್ತಿತ್ತಲಾಗಿ ಗಾಂಧಿಜೊಪ್ಪಿಗೆ ನೆಹರು ಶರ್ಟು ಗಿಡ್ಡ ರ 
ಗಳನ್ನು ಇವರು ಧರಿಸಹತ್ತಿದ್ದಾಕೆ ಇವೆಲ್ಲ ನೂಲಿನವ್ರ ಇರುತ್ತವೆ ಒಕ್ಕಲಿ 
ಗರು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಜೋಳ ಇಲ್ಲವೆ ಸೆಜ್ಜೆ ಗಳ ಕೊಟ್ಟ, ಬಟಾಟೆ "ಉಳ್ಳಿ (ಗಡ್ಡೆ ಯ 
ಪಲ್ಲೆ, ಬೇಳೆಯ ಕಾಳುಗಳ ಉಸಳಿಗಳನ್ನು ತನ್ನು ತ್ರಾ ರೆ. ಹ "ಅನ್ನ ವನ್ನು 
ಇಲ್ಲವೆ ಮು ಸ್ಯ ಹುಗಿ ಯನ್ನು ಉಣ್ಣುತ್ತಾ ಕ್ಷ ವರಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಧಂ pe 
ಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ವರಿಂದ ದೊಡ್ಡ ವರ “ಕಿಸೆ ನಿಲ್ಲರೂ 1 ಸೇವ್ರ ಘಾಟಿ, 
ಖಾರಾಬುಂದೆಯ ಕಾಳುಗಳ ನಿತ ಶ್ರಖಾದ್ಯವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾ ರೆ, ಹಬ್ಬ-ಹುಣ್ಣಿವೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪುರಿ-ಬಾಸುಂದಿಗಳ ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


Il 


Re 
= 
ರಾಜದ 
ರಾರಾ; 
— 
ಮಾ 
ಪ 





೨೫. ಗೌಳಿಗನು 
ಒಕ್ಕ ಲಿಗರು ಮಣ್ಣು- ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಮನೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಮಾಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಹೌಕಿರುತ್ತಾರೆ. “ಮುಖ್ಯ ಮನೆಗೆ ಹೊಂದಿ. ದನದ ಮನೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ನತ್ತ ರವಾದ "ಪುಷ್ಟವಾದ ಎತ್ತುಗಳೂ ಆಕಳು-ಎಮ್ಮೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾಳುಕಡಿಗಳ ಮೇವು-ಣಿಕೆ-ಹೊಟ್ಟು- ಸೊಪ್ಪು ಗಳ ಕೊರತೆ ಇರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಬಿತ್ತಿಗೆಯ ತರುವಾಯ ಬರುವ ಭುಸೋ ಬ ಹಬ್ಬ ದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು 


೫೫ 


ಮಕ್ಕಳು ಕುಣಿತದ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಗಂಡಸರು ಜೂಲು ಹಾಕಿ 
ಎತ್ತು ಗಳನ್ನೂ ಮೆರೆಸುತ್ತಾರೆ. 


ಒಕ ವಿಗರಿಗ ಹತ್ತಿ-ತಂಬಾಕು ಹಾಗು ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯ ಗಳ ಮಾರಾಟ 
ದಿಂದ, ಸಹಾಯಕ ಉಡ್ಕೋಗವಾದ ಹೈನದಿಂದ ಹಣವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬರುವದು. 
ಇದರಿಂದ ಬಕ್ಕ ಲಿಗರ ಜೀವನವು ಸುಖದಿಂದ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಾಂಗರು: ಗುಜರಾತದಲ್ಲಿ ಒಕ್ತಲಿಗರ ಹಾಗೆ ಗೌಳಿಗರೂ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ರೊಕ್ಕ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಗೌಳಿಗನು ನೂರಾರು ಎಮ್ಮೆ 
ಆಕಳುಗಳನ್ನು ಸಾಕುತ್ತಾನೆ. (೨೫ನೆಯ "ಇತ ನೋಡಿರಿ). ಈತನ ಆಕಳುಗಳು 
ಎಷ್ಟು ವ್ರಷ್ಟವಾಗಿನೆ | ಇವಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲಿಯ ಪೌಷ್ಟಿಕವಾದ ಮೇವೂ ಹತ್ತಿಯ 
ಕಾಳುಗಳೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. "ಇಲಿಯ ನಿಮ್ಮ್ಮ ಆಕಳುಗಳು ಬಿಂದಿಗೆ 
ಗಟ್ಟಲೆ ಹಾಲು ಕರೆಯ ತ್ತವೆ. ಈ ಹಾಲಿಗೂ ಬೆಣೆ- “ಸ್ಪ ಕ್ಯೂ ಪಟ ಕಣಗಳಲ್ಲಿ 


ಬ 
ಬೇಡಿಕೆ ಇರುವದರಿಂದ ಗಾಳಿಗರ ಉದೊ ಗು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಸೊಿಂರುತ್ತ ಡಿ 


ಸಾರಸ್ಥರೂ ಗಿರಣಿಗಳ 4 ES ವ್ಯಾಪಾರ 
Res ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇದ್ದಾರೆ. ಇವರು ಭಾರತದಲ್ಲಿಯಷ್ಟೇ ಏಕೆ? 
ಪರನಾಡುಗಳಿಗೆ ಸಹ” ಹೋಗಿ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಿ ಲಕಾ ಧೀತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ವ್ಯಾಪಾರನೆ ರಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣ 
ಗಳು ಇಮೆಲ್ಲಿರುತ್ತ ವೆ ಅಲ್ಲದೆ ಸ ಸ್ಪಜ 
ನಾಭಿಮಾನವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಗೋದಿಯ 
ದುಂಡ ಚಸಾತ್ರಿ ಎಣ್ಣೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುವ 
ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ, ಅನ್ನ ನಿಠಾಯಿಗಳು 
ಇವರ ನದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಲ ಗಳಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಖಾರವು ಬೇಡ. ಉಪ್ಪಿನ 
ಕಾಯಿಯು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆ 
ರಾತಿಗಳು ಮಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಮಾಡು 
ನದಿಲ್ಲ. 
ಇವರು ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಿ ಬಹಳ 
೨೬. ಗಿರಣಿಗಳ ಒಡೆಯರು ಹಣ ಗಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿದ್ಯೆಯ ಬಗೆಗೆ 
ಅಭಿಮಾನವೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಯೂ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಯೂ ಇವರಲ್ಲಿ 
ಜಾಗೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಗುಜರಾತಿ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥ ರಾಗಿ, ಗಿರಣಿಗಳೊ 
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ಡೆಯರಾಗಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ, ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ, ಮುಕ್ಕಹಸ್ಮದಿಂದ 
ದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಸುಖದಿಂದ ಜೀವನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಭಿಲ್ಲರು: ಗುಜರಾತದ ಉತ್ತರ, ಪೂರ್ವಗಳ ಗುಡ್ಡಗಳಲ್ಲಿ ಭಿಲರೆಂಬ 


ಗುಡ್ಡಗಾಡು ಜನರು ಇರುತ್ತಾರೆ, (೨೭ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ). ಪ ಭಿಲ್ಲನು 
ಚಿಗರೆಯ ಬೇಟೆಯಾಡುವದರಿಂದ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ತುಸು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಒಕ್ಕಲುತನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸೆಜ್ಜೆ, ಗೋವಿನಜೋಳಗಳ ರೊಟ್ಟಿಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನು 
ವನು, ಈ ಭಿಲ್ಲನ ಬಟ್ಟೆ ನೋಡಿರಿ. ಕಡಿಮೆ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಇವನಿಗೆ ಸಾಕಾಗು 
ವವು. ಇವನಿಗೆ ಗುಡ್ಡವು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ತನ್ನ ಗುಡಿಸಲನ್ನು ಗಳ, 
ಬಿದಿರು, ಕಟ್ಟಗೆಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡಿರುವನು. ಗುಡಿಸಲದ ಚಪ್ಪರವು ಇಳುಕ 
ಲಾಗಿದ್ದು ಅದಕ್ಕೆ ಹುಲ್ಲು ಹೊದಿಸಿರುವನು. ಗುಡಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಗಡಿಗೆ-ಮಡಿಕೆಗಳಿವೆ. 


eee 


[} 
ಸಿ ¥, 
EN TM 
WMT) AEA 
ಕ F ಕಾ | ¥ 


ಜೆ ಮು - ಭು : 
er (8 
u (A A 
ಮಾಂ 





ಆಕಿ, ಭಿಲ್ಲರು 
ಗೋವಿನಜೋಳ, ಸೆಜ್ಜೆ ಗಳೂ ಇರುವವು. ಮುಂಗಾರಿಯ ಮಳೆ ಬರುವದೆಂದೂ 
ಅದು ಬಹಳ ಸುರಿಯುವದೆಂದೂ ಈತನು ಮೇ ತಿಂಗಳು ಮುಗಿಯುವದರೊಳ 
ಗಾಗಿ ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಗುಡಿಸಲನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಇವಳು ಭಿಲ್ಲನ 
ಹೆಂಡತಿಯು. ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ಲಮಾಣಿ ಹೆಂಗಸಿನಂತೆ ಇರುವಳು. ಮಣಿಗಳ 
ಹಣೆ ಪಟ್ಟಿಯು ಇವಳ ಒಂದು ಅಲಂಕಾರವಾಗಿದೆ.  ಹೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಕಾಡ ಹೂವು 
ಗಳನ್ನೂ ಚಿಗುರೆಲೆಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಮಣಿಗಳ ಸರಗಳನ್ನೂ 
ಬಹಳವಾಗಿ ಹಾಕಿದ್ದಾಳೆ. ಭಿಲ್ಲರು ಬೇಟೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ ಗಿಡ- 
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ಮರಗಳನ್ನು ಕಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಬುಟ್ಟಿ, ಮೊರ ಮೊದ ಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹೆಣೆ 
ಯುತ್ತಾರೆ, ಜೇನುತುಪ ನವನ್ನು ಕೂಡಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 


ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಅಮರೇಲಿ ಜಿಲ್ಲೆಯು ಇರುತ್ತ ದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಗಿರಿನಾರ 
ಬೆಟ್ಟದ ಸುತ್ತಲೂ ಹುಲ್ಲು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ' ಬೆಳೆಯುವದರಿಂದ ಗೌಳಿಗರು ಇಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಇರುತ್ತಾರೆ (೨೮ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ). ಪುಷ್ಟವಾದ ಈ ಎಮ್ಮೆಯು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಷ್ಟು ಹತ್ತಿಯ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಕೊಡಗಟ್ಟಿ ಲೆ ಹಾಲು ಕರೆ 
ಯುತ್ತ ದು ತೂ ಹಾಲಿನಿಂದ ಬೆಣ್ಣೆಯೂ ಬಹಳ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಲು-ಬೆ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಗಳ ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಪ್ರ ಗೌಳಿಗಿತ್ತಿಯು ಕೈಯಲ್ಲಿ ನ ನಾಲು "ದುಡ್ಡು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿ 
ದ್ದಾ ಛ್ರೆ, ಗೌಳಿಗಿತ್ತಿಯ ಉಡುಪುಗಳು ಹಗುರಾದವುಗಳೂ ಚಂದವಾದವುಗಳೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಗೌಳಿಗರ ಉದ್ಯೋಗವು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಡೆಯು 
ವದು. 





ಗೌಳಿಗರು ನೂರಾರು ಎಮ್ಮೆ, ಆಕಳುಗಳನ್ನು ಗೀರ ಅರಣ್ಯದ ಇಳುಕಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮೇಯಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಗಳ ಹೆದರಿಕೆ ಇರುವದರಿಂದ 
ಗೌಳಿಗರು ಆಯುಧ ಸಹಿತರಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೃ ಷ್ಣ ನ ಬಗ್ಗೆ 
ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ ಬಂದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಗಳ ಮೂಲಕ ಹೆಣ ಮಕ್ಕ ಧು 
ಸಿಂಗಾರಾಗಿ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿ ರಾಸ ಸ ೇಡೆಯಂಥ ಕುಣಿತವನ್ನು ವರ್ಷ 
ಕ್ವೊಮ್ಮೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ರೆ, 
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ಜಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಎ 
೧. ಗುಜರಾತಿ ಒಕ್ಸಲಿಗನ ಹಾಗು ಕೊಂಕಣದ ಒಕ್ಕಲಿಗನ ಸೋಷಾಕುಗಳನ್ನು 
ಹೋಲಿಸಿರಿ. 
೨. ತೆರನಿದ್ದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ. 
ಅ. ಗುಜರಾತಿಗಳಿಗೆ.......... ಎಂಬ ಧಾನ್ಯವು ಮುಖ್ಯ ಅಹಾರವಾಗಿದೆ. 
ಟಿ. ಹೂಂಕಣಿಗರಿಗೊಟು ಬಾಹೂ ಎಂಬ ಧಾನ್ಯವು ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. 
ಇ. ಬೆಳವಲದವರಿಗೆ............ ಎಂಬ ಧಾನ್ಯವು ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. 
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೧೫. ಮುಂಬಯಿ - ಜನಜೀವನ 


ಸ್ಥಾನ, ಹನಾಮಾನಗಳುಃ: ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಆಡಳಿತದ ಮುಖ್ಯ 
ಪಟ್ಟಣವಾದ ಮುಂಬಯಿಯ ನಡುಗಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿರುವದು. ಈ ನಡುಗಡ್ಡೆಯು 
ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಪಶ್ಚಿಮದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಭೂಮಿಗೆ 
ತೀರ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ನಡುಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ಕಾಲದ 
“ ಮುಂಬಾ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ದೇವಿಯ ಗುಡಿಯು ಈಗಲೂ ಇರುವದು. ಅದ 
ರಿಂದ ಈ ನಡುಗಡ್ಡೆಗೆ ಮುಂಬಯಿ ಎಂದೂ, ನಡುಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ವಸತಿ 
ಯಾದ ಸಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಮುಂಬಯಿ ಪಟ್ಟಣನೆಂದೂ, ಬಂದರಕ್ಕೆ ಮುಂಬಯಿ ಬಂದರ 
ನೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಾವು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಮುಂಬಯಿ ನಡುಗಡ್ಡೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಭ್ಯಸಿಸುವ. 


(೨೯ನೆಯ ನಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿಯನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ 
ಕಟ್ಟಡಗಳನ್ನೂ ತೋರಿಸಿದೆ. ) ಈ ನಗರವು ಸುಮಾರು ೧೧ ಮೈಲು ಉದ್ದ 
ವಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚೆ ಂದರೆ ೩ ಮೈಲು ಅಗಲವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಕಿರಿದಾದ 
ಒತ್ತು ಇರುವದು. ನಡುಗಡ್ಡೆ ಯ ಪೂರ್ವಕೆ ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರದ ಆಳವಾದ 
ನಿಶಾಲವಾದ ಭಾಗವಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ತೆ ಹೊಂದಿ ಕೊಂಕಣದ ದಂಡೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರದ ಈ ವಿಶಾಲವಾದ ಒತ್ತು ಶಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಬಂದರದ ಭಾಗವು. ಇಲ್ಲಿ ದೇಶ-ವಿದೇಶಗಳಿಂದ ಹಡಗುಗಳು ಬಂದು ನಿಂತಿ 
ರುತ್ತನೆ. ನಡುಗಡ್ಡೆ ಯ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಕುಲಾಬಾ ತುದಿಯುಂಟು.' ಇದರ ಹತ್ತರದ 
ಸಮುದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನ ಭಾಗನು ಇರುವದು. ಹಡಗುಗಳಿಗೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
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ದಾರಿಯು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೧೬೦' ಎತ್ತರವಾದ ದೀಪಸ್ಮಂಭ 
ವನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುವರು. ಇದರ ಬೆಳಕು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ೧೮ ಮೈಲು ದೂರದವರೆಗೆ 
ಬೀಳುವದು. ಹಡಗುಗಳು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ದೀಪಸ್ಮಂಭದ ಬೆಳಕಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಬಂದರದೊಳಗೆ ಬರುತ್ತವೆ ಹಾಗು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
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೨೯. . ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿಯ ನೋಡತಕ್ಕ ಸ್ಥಳಗಳು 
ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಲು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಚಳಿ 
ಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಚಳಿಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಮೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಸೆಕೆ ಹೆಚ್ಚು 


೬೦ 


ಇದ್ದು ಆಗ ಮೈಯು ಬಹಳ ಬೆವರುತ್ತದೆ. ಜೂನ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮುಂಗಾರಿ 
ಮಳೆಯು ಆರಂಭವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಸುರಿಯುವದು. ನಡುಗಡ್ಡೆಯ 
ತುಂಬ ಕಟ್ಟಡಗಳು, ಮಾರ್ಗಗಳು, ಸೇತುವೆಗಳು, ಗಿರಣಿ-ಕಾರಖಾನೆ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳು ಇರುವವು. ಅದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಒಕ್ಷಲುತನವು ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲ. 
ಯಂತ ತ್ರಗಾರಿಕೆ-ವ್ಯಾಪಾರ-ಉದ್ಯೊ ಗ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಜನರು 


ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಜೀವನ ಕ್ರಮಗಳು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. 


ಜನಜೀವನ: ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಗಿರಣಿಗಳೂ ಕಾರಖಾನೆಗಳೂ ಬಹಳ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಸುಮಾರು ೩ ಲಕ್ಷ ಕೂಲಿಕಾರರು ಈ ಗಿರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಹಡಗುಗಳಲ್ಲಿ ಉಗಿಬಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಗಿರಣಿಯ ಕೂಲಿಕಾರ, ಹಡಗಿನ ಕೂಲಿಕಾರ, ಉಗಿ 
ಬಂಡಿಯ ಕೂಲಿಕಾರ ಎಂದು ಮೂರು ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 


ಗಿರಣಿಯ ಕೂಲಿಕಾರರು: ಮುಂಬಯಿಯ ಭಾಗವಾದ ಪರೇಳವು ಗಿರಣಿ 
ಗಳ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗಿರಣಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದು 
ಗಿರಣಿಯವರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಹನಿ ನಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಮನೆಗಳನ ಚ ಕಟ್ಟಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟ ರುತ್ತಾರೆ. ೫. ಚಿತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಗಿರಣಿಗಳೂ ಗಿರಣಿಯ ಹತ್ತರ ಬ 
ಕೂಲಿಕಾರನೂ ಇದ್ದಾನೆ. ಆ ಪಾಗೋಟಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಗಂಜೀಫ್ರಾ 
ಗಿಡ್ಡ ಚಣ್ಣ ನವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಗಿರಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಹ 
ಗ ವಾಗ ಅವನಿಗೆ ಈ ತರದ | ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. 
ಷ್ಟ ಕೂಲಿಕಾರರು ರೊಟ್ಟಿಯ ನ್ಯಾಹರಿ ಮಾಡಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಚಹಾ 
| ಕುಡಿದು ಗಿರಣಿಯ ಕೂಗಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವರು. ಇವರು ನೂಲುವಲ್ಲಿ ನೇಯುನಲ್ಲಿ ಕೆಲನ 
ಮಾಡುವರು. ಬಣ್ಣ ಹಾಕುವರು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ 
4೦. ಗಿರಣಿಯ ಪಲ್ಲೆ, ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ.. ರೊಟ್ಟಿ ಇಲ್ಲವೆ ಬ್ರೆಡ್ಡು ತಿನ್ನುವರು. 

ಕೂಲಿಕಾರ ಪ 

Ne ಅನ್ನವನ್ನು. ಉಣ್ಣು ಫೆ ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 

ಚಹಾ ಕುಡಿಯುವರು. ಅವರ ಆಹಾರವು ಸ "ಸೌಖ್ಟಿಕವಾಗಿರದ್ದ ರಿಂದ್ಕ ಶುದ್ದ 
ಹವೆಯು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಿಗದ್ದರಿಂದ, ಸೇದುವ ಚಟವಿರುವದರಿಂದ ಇವರು 
ಆರೋಗ್ಯವುಳ್ಳವರಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 





ಹ) 

ಹಡಗಿನಲ್ಲಿಯ ಕೂಲಿಕಾರರು: ( ೩೧ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ) ಇಲ್ಲಿ 
ಹಡಗದ ಹತ್ತರ ಒಬ್ಬ ಹೊಲಿಕಾರನು ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ. ಇವನು ದೇಶದಲ್ಲಿಯವನು. 
ಇಲ್ಲಿಯ ಕೆಲಸ ಕ್ಕೆ ತಕ್ಸಂತೆ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಕೂಲಿಕಾರರು ಕ್ರಿ ನಿಂದ ಹಡಗಲಿ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು 
ಹೇರುವರು. po ಇಳಿಸುವರು. ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ಕಿಲಿ 
ಮಾಡುನರು. ಭಾರವಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುನದ 
ರಿಂದ ಈ ಕೂಲಿಕಾರರು ಗಟ್ಟಿಗರಾಗಿ ಕ ಕಾಣುತ್ತಾ ರೆ ಇವ 
| ರಿಗೂ ಇರುವದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲತೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವರು 
೩೧. ಹಡಗಿನ ಕೂಲಿಕಾರ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ ರೈ 

ಉಗಿಬಂಡಿಯ ಮ ( ೫. ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ), ಉಗಿ 
ಬಂಡಿಯ ಹತ್ತರ ಇಬ್ಬರು ಕೂಲಿಕಾರರು ಇರುತ್ತಾರೆ, "28 ಬಟ್ಟಿ ಗಳು ಹಡ 
ಗಿನ ಕೂಲಿಕಾರನ ಬಟ್ಟೆಗಳಂತೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಭಾರವಾದ ಗಂಟು ಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಚೀಲಗಳನ್ನು ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹೇರಬೇಕಾಗುವದರಿಂದಲೂ ಇಳಿಸ- 
ಬೇಕಾಗುವದರಿಂದಲೂ ಇನರು ಗಟ್ಟಗರೂ ಚುರುಕರೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು 
ಕೂಲಿಕಾರರು ರೇಲ್ವೆ. ವರ್ಕೆಶಾಪುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲನ ಮಾಡುವರು. 'ಕೇಕ್ಷಿ ಕಂಪನಿ 
ಯವರು ಕೆಲವು ಕೂಲಿಕಾರರಿಗೆ ಇರುವದಕ್ಕೆ ಜಾಳುಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟಸಿಕೊಟ್ಟ ದ್ದಾರೆ, ಇವರಿಗೆ ಕೂಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಿಗುವದು. 
ಆದರೆ ಬಂದ ಹಣವನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಕೀ ಖರ್ಚುಮಾಡುವ ಚಟ 
ಬಹಳ. ಯಾಕಂದರೆ “ದುಡಿದ ಮನಸ್ಸ ಮನೋರಂಜನೆ ಕ್‌ | 
ಯತ್ತ ಹೊರಳುವದು. ಸುಸಂಸ ತರಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಕೆಟ್ಟ NB | 
ಚಟಗಳಿಗೆ ಬಲಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಒಟ್ಟಿಗೆ ಪೂಲಿಕಾರರಿಗೆ 5 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ಮನೆ, ಪೌಷ್ಟಿಕವಾದ ಆಹಾರ್ಯ ನಿ ಇವು 43. ಉಗಿಬಂಡಿಯ 
ಗಳ ಕೊರತೆಯ ಮೂಲಕ ಅವರ ಜೀವನವು ಸುಖಕರ ಕಾರ 
ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಬಡತನವೂ ಅವರ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿರುವದು. 
ಅದರ ದುವ್ಯ ೯ಸನಗಳು ಗಂಟು ಬಿದ್ದ ರಂತೂ ಅವರ ಜೀವನವು ಬಹಳ 

ಸ್ವಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಸಿರಿವಂತರಾದ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥ ರಿಗೆ ಗಿರಣಿಗಳ ಒಡೆ 

ಜೆ ಆಹಾರ ಬಟ್ಟಿ ವಸತಿಗಳ ಕೊರತೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಸುಖದ ಸಾಧನಗಳ 
ಕೊರತೆಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಸುಖದಿಂದ ಇದ್ದಾರೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಡಾಕ್ಟ 
ರರು, ವಕೀಲರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮೊದಲಾದ ಹಲವು ಉದ್ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಜನರಿದ್ದಾ ರೆ, ಅವರೂ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಸುಖದಿಂದ ಇದ್ದಾ ರೆ, 








೬೨ 


ನೀರೂ ಆಹಾರ ಸದಾರ್ಥಗಳೂಃ ಮುಂಬಯಿ ನಡುಗಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಕ್ತೆಲು 
ತನಕ್ಕೆ ಭೂಮಿ ಇಲ ಛ್ಲದ್ದರಿಂದ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ. ತೋಟ- 
ಹೂ ಸ್ಥಳವಿಲ್ಲ. ಆದರಿಂದ ಹಣ್ಣು- ಹಂಸಲುಗಳೊ ಜೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ. 
ಅದರಂತೆ ನೀರಿನ ಸಂಗ ಗ್ರಹವೂ ಪ ನಡುಗಡ್ಡೆ 'ಯಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಇಷ್ಟು 
ದೊಡ್ಡ ಜನರಿಗೆ ದಿನಾಲು ಏನು ಬೇಕೋ ಅನೆಲ್ಲವೂ ಸಿದ್ದ ವಾಗಿರುತ್ತ ದ. ನಡು 
ಗಡ್ಡೆಗೆ ಹೊಂದಿದ ಹಿನ್ನಾಡು ನೋಡಿರಿ. ಗುಜರಾತ, *ಛಾನದೇತ, ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೈನವು ನಿಪುಲವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಾಲ್ಕು ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ದಿನಾಲು ಸೈಶಲ್‌ ಉಗಿಬಂಡಿಗಳು ಬರು 
ತ್ತವೆ. ದೇಶದ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಿಂದ ಗೋದ್ಕಿ ಜೋಳ, ಸೆಜ್ಜೆ, ಬೇಳೆಯಕಾಳು 
ಮೊದಲಾದ ಆಹಾರ-ಪ ದಾರ್ಥಗಳೂ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಅಂಜೀರ ಮೊದಲಾದ ಹಣ್ಣು- 
ಹಂಸಲುಗಳೂ ಉಗಿಬಂಡಿ-ಮೋಟಾರುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ತುಂಬಿ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಕೊಂಕಣಗಳಿಂದ ಮಾವ್ರ ಬಾಳ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕು, ನೂನು ತೆಂಗಿನ ಹುಟ್ಟು ನಳ್ಳಿ 
ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮೊದಲಾದನುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, SA ಮುಖ್ಯವಾಗಿ is 
ಎಂಬ ಸರೋವರದ ನೀರನ್ನು ತಂದು ನಳಗಳಿಂದ ಮನೆ, ಕಾರಖಾನೆ, ಗಿರಣಿ 
ನೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಪೂರೈಸುವರು. 


ಈಗಿನ ಮುಂಬಯಿಃ ಮುಂಬಯಿ ನಗರದಲ್ಲಿ ಈಗ ಸುಮಾರು ೨೮ ಲಕ್ಷ 
ಜನರು ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ... ನಿರೋಗಿಗಳಾದ ಪ್ರಷ್ನರಾದ ಪಾರ್ಸಿ, ಭಾಟಿಯಾ, 
ಮೆಮನ್‌, ಪ್ರಭು, ಮಾರವಾಡಿ ಮೊದಲಾದ ಜನರು ಇದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಮುಂಬಯಿ ಪ್ರಾಂತದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳ ಜನರನ್ನೂ ಭಾರತದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳ ಜನ 
ರನ್ನೂ ಅಷ್ಟೇಕೆ, ಸಮುದ್ರದಾಜೆಯ ನಾಡಿನ ಜನರನ್ನೂ ಇಲ್ಲ ನೋಡಬಹುದು. 
ಜಲ್ಲಿ ಭವ್ಯ ವಾದ ಕಟ್ಟಡಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಶಾಲೆ ಕಾಲೇಜುಗಳಿರು 
ತ್ರ ವೆ. ೨೫ ವಿದ್ಯಾಲಯವಿದೆ. ನಮ್ಮ ಷ ಪ್ರಾಂತದ ಆಡಳಿತವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳೂ ಮಂತ್ರಿಗಳೂ ಗವ್ರ ರ್ನರರೂ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 


ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಸೆಂಟ್ರಲ್‌ ರೇಲ್ವೆ ವೆಸ್ಟರ್ನ ರೇಲ್ವೆ ಎರಬ 
ಎರಡು ಉಗಿಬಂಡಿಯ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ... ಬಂದರದಲ್ಲಿ ಹಡಗುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 
ನಗರದಲ್ಲಿ ಮೋಟಾರುಗಳು ಓಡಾಡುತ್ತವೆ. ಅಂತಸ್ತಿನ ಮೋಟಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಜನರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವರು. ಮೋಟಾರುಗಳು ಡಾಂಬರ ರಸ್ತೆಯ ಮೇಲೆ 
ಓಡಾಡುವವು. ಟ್ರಾಮ್ಮು ಆಂತಸ್ತಿನ ಟ್ರಾಮುಗಳು ಹಳಿಗಳ ಮೇಲೆ ವಿದ್ಯು 
ತ್ತಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹೋಗುವವು. ನಿದ್ಯುತ್ತು ಮೇಲಿರುವ ತಂತಿಗಳ ಮಾರ್ಗ 


ಓಕ 


ವಾಗಿ ಬ್ರಾಮಿನ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರುವದು... ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡತ ತಕ್ಷ 
ಸ್ಥಳಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಅವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿನಾಲ್ವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ "ಹೇಳಿದೆ (ಅವು 
ಗಳನ್ನು ೨೯ನೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ, ಇವಲ್ಲದೆ ವಿಕ್ಟೋ 
ರಿಯಾ ಗಾರ್ಡನ್‌, ಜೌಪಾಟ, ಲೋ. ಟಳಕರ ಮೂರ್ತಿ, ತೂಗುವ ತೋಟ 


ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಸಾಂತಾಕ್ರೂರುದಲ್ಲಿ ವಿಮಾನ ನಿ ಿಲ್ಲಾಣನಿಶು 
ತದೆ, 


ee 


ಮೊದಲಿನ ಮುಂಬಯಿ: ಸುಮಾರು ಇನ್ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲು 
ಇಲ್ಲಿ ಆರೇಳು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಜವುಳು ನಡುಗಡ್ಡೆಗಳಿದ್ದವು. ಮೀನುಗಾರರಾದ 
ಬಡ ಕೋಳೀ ಜನರ ನೂರಿನ್ನೂ ರು ಗುಡಿಸಲುಗಳಿದ್ದವು. ತೆಂಗು, ತಾಡಗಳ 
ಗಿಡಗಳಿದ್ದವು. ಶೀತವಾದ ಲೀಗಕಾರಕ ಹವೆ ಇತ್ತು. ಮಳೆಯು 
ಈಗಿನಷ್ಟೇ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. ಮೀನುಗಾರರು ಮೀನುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಮ ವ 
ಕಾಳುಕಡಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಉಪಣಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಚಳಿಜ್ರರದ ಬೇನೆಯಿಂದಲೂ 
ಬಡತನದಿಂದಲೂ ಬಹಳ ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ವೋರ್ತುಗೀಜರ ನಶ ದಲ್ಲಿದ್ದ ಈ ಮುಂಬಯಿ ನಡುಗಡಹೆ ಹಯ ಮೇಲೆ 
೦ಗ್ಲಿಷರ ಕಣ್ಣು ಬಿತ್ತು. ಅವರ” ವಶದಲ್ಲಿ ಈ ನಡುಗಡ್ಡೆ ಯು | ುದಮೇಲೆ 
ದರ ಏರುವಿಕೆ 5ರಂಭವಾಯಿತು. ಇಂಗ್ಲಿಷ ಕಂಪನಿಯವರು ಜವುಳು 
ಗೆದು ಹಾಕಿ ವಖಾರು ಕಟ್ಟಿಸಿ ನೆಬೆಯಾದರು. ಸರಕುಗಳನ್ನು ತರಿಸಿ 
್ಯಾಪಾ ಸಾರ ಮಾಡಹತ್ತಿದರು. ಕೋಳೀ ಜನರ ಗುಡಿಸಲುಗಳು ಹೋಗಿ ಬಿಟ್ಟವು. 
ಹೊಸ ಹೊಸ ಕಟ್ಟಡಗಳು ಕಾಣಹತ್ತಿದವು. 


0 3 9 


ಸ 


ಮುಂಬಯಿಯ ಆರ್ದ್ರ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯ ಎಳೆಗಳು ಹರಿಯಡ್ದರಿಂದ, 
ನಡುಗಡ್ಡೆಗೆ ಹತ್ತಿಯ ದೊಡ್ಡ ಹಿನ್ನಾಡು ಇರುನದರಿಂದ, ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ತರಿಸ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲನಿರುವದರಿಂದ್ದ ಕೊಂಕಣ-ದೇಶಗಳಿಂದ ಕೆಲಸಗಾರರು ಬರು 
ವದರಿಂದ, ಇಲ್ಲಿ ಶೀಮಂತರಾದ ಸಾರ್ಸಿ, ಗುಜರಾತಿ ಮೊದಲಾದವರು ಗಿರಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಹಲವು ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಉಂದಾದವು. ಕಲಾ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳು "ಚಿಳೆಯಹತಿ ತ್ರಿದವು. ಜನವಸತಿ ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿ ಈಗ ಮುಂಬಯಿಯು 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯ ೧ನೆಯ ನಂಬರಿನ ಪಟ್ಟಣವೂ ಬಂದರವೌ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಒಂದೇ ನಡುಗಡ್ಡೆಯು ಸಾಲದಾಗಲು ಉತ್ತರದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಸ್ಟಿ ನಡುಗಡ್ಡೆ 
ಯನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಈಗ ಬೃಹನ್ಮುಂಬಯಿಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ 


೬೪ 


ಮುಂಬಯಿ ಬಂದರವು ಜಗತ್ತಿನನ್ಲಿಯ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ, ಪ್ರಶಸ್ನನಾದ ಶಾಂತ 
ಬಂದರಗಳಲ್ಲೊ ಂದಾಗಿದೆ. 
— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 
೧.  ಮುಂಬಯಿಯು ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾದ, ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಬಂದರವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸಿ. 


ಮುಂಬಯಿಯು ಬೆಳೆದು ಬಂದುದು ಹೇಗೆ? ವಿವರಿಸಿರಿ. 
ಮೊದಲಿನ ಹಾಗು ಈಗಿನ ಮುಂಬಯಿಯನ್ನು ಹೋಲಿಸಿರಿ. 





(ಬ) ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಸಾಮಾನ್ಯ ದರ್ಶನ 
೧೬. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಪ್ರಾಕ್ಲತಿಕ ಸ ರೂಪ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳು 


ಇಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ನಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಜನ 
ಜೀವನ ಹಾಗು ಉದ್ಯೋಗಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದೆವು. ಇನ್ನು ಮುಂಬೈ ರಾಜ್ಯದ 
ಭೂಗೋಲವನ್ನು ಒಟ್ಟಾ ಕ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ. 

ಪರ್ವತಗಳು: ( ೧ನೆಯ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ್ವರೂಪದ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ). 
ಗುಜರಾತದ ಉತ್ತರ-ಪೂರ್ವಗಳ ಅಂಚುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅರವಲಿ ( ಅಬು 
ಶಿಖರ ) ವಿಂಧ್ಯಾದ್ರಿ, ಸಾತಪುಡಾ ಪರ್ವೆತಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಗಿರಿ 
ನಾರವು ಇರುತ್ತದೆ. ಕೊಂಕಣದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಅರ 
ನಲಿಯಲ್ಲಿ ಅಬುವು ಎತ್ತರವಾದ ಶಿಖರವಾಗಿದ್ದು ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಯ ಜೈನ ಮಂದಿರಗಳು ಮನೋಹರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ದ್ರಿಯು ದಕ್ಷಿ 
ಣೋತ್ತರ ಹಬ್ಬಿ ದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಮಹಾಬಳೇಶ್ವರ, ಇದಲಾದ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಳ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಮೇಲೆ ಗುಜ ಮಳೆಯು ಬಹಳ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಹವಾಮಾನಃ ಗುಜರಾತದ ಬೈಲು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾಯುವದು. 
ಅದರಿಂದ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೆಕೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಇರುವದು. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಳಿಯೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಇರುವದರಿಂದ ವಿಷಮ ಹನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ವದ ಗುಡ್ಡಗಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಮಳೆ ಹೆಜ್ಜಾಗಿ ಜವುಳಾಗುನದು. ಅದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯ ಹನೆಯು ರೋಗಕಾರಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದೇಶದ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಳಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಇರುವದರಿಂದ ನಿಷಮ ಹನೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


೬೨ 


ಲ ಸಂ. ಚ್ಹಾ. ಳ್ಳ 


ಗಿ 


ಚಳಿಯೂ 


೨ 


ನಿಲೂ ಚಳಿಗಾಲದಲಿ 


ಮೈಯಿಂದ ಬೆವರು ಬರುವದು. 


ಬ 


ೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಲಿ ಬಿಸಿಲು ಹೆಚಿ ಗೆ ಇರುವದಿಲ 
ತ್ತದೆ. 


ಬೆ 
ಗಿ) 


ಹೆ ಇರು 


ಲ್ಸ 
ದೇಶಗಳ 


ಸ 
ಬ 


ದ ದಂಡೆಯಲಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲಿ ಬಿ 
ಅದರಿಂದ ಸಮಹ 


ದ್ರ 
ದ 


ಕೊಂಕಣದ ಸ 

ಚಳಿಯೂ ಹೆಚ್ಚೆ ಗೆ ಇರುವದಿ 
ಪರ್ವತದ ಎತ್ತರವಾ 
ಕಡಿಮೆ, 


ತ್ತ 


ಜಿಕ ಸತ ಇಳ ಆರ್ಥ ೬ 
ಭುತಿ ಗೆರಿ ಕ ಇ ಅಗಲ 
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೩3. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯ- ಮಳೆ 


೬೬ 


ಮಳೆ; ಜೂನ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರದ ಮೇಲಿನಿಂದ ಮಳೆಯು 
ಬರುವದಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುವದು. ಇದು ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆಯು. ಇದಕೆ 
ನೈಜ್ಯ ಮನ್ಸೂನೆಂದೂ ಅನ್ನುವರು. ಈ ಮಳೆಯು ಜೂನ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ 
ಅಕ್ಟೋಬರದ ವರೆಗೆ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಗುವದು. ಅಕೋಬರದಿಂದ 
ಮುಂದೆ ಓಂಗಾರಿಯ ಮಳೆಯು ಆಗೊಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಆಗುವದು. ಇದು 
ಈಶಾನ್ಯದಿಂದ ಬರುವದು. ಬೆಳವಲಕ್ಕೆ ಈ ಮಳೆಯು ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 
ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಅಥವಾ ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಮಳೆಯ ನಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿ, 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಎನ್ಟೆಷ್ಟು ಮಳೆಯಾಗುವದೆಂಬುದನ್ನೂ ಅದರ ಅಳತೆಯನ್ನೂ ಇಂಚು 
ಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಮಳೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿರು 
ತ್ತದೆ. ಸಸ ಹಾಗು ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಳೆಯು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಆಗುವದು. 
(೬೦' ... ೧೦೦" ಹಾಗು ೧೦೦” ಗೆ ಸೀಲ. ಟ್ಟು) ಅಲ್ಲಿಂದ ಪೂರ್ನಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ 
ಗುಜರಾತ, ದೇಶ ಕರ್ನಾಟಕಗಳ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆಯು ಕಡಿಮೆ 
ಆಗುವದು (೩೦'' ಎರಿ" . ಹೀಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೇಶ ಹಾಗು ಬೆಳವಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು (೧೦ - ೩೦"). ಪೂರ್ವ 
ಖಾನದೇಶ, ಅಹಮ್ಮದನಗರ, ಸೊಲ್ಲಾಪುರ, ವಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆಯು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು (೦' ಬ ೧೦"). 

ಹಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು — 
೧ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಹವೆ ಹಾಗು ಮಳೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾರಣ ಸಹಿತವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿರಿ. 
೨. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಪರ್ವತ ಹಾಗು ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 


ಹರವಾದ ಹಾರ 


೧೭. ಹೊಳೆಗಳೂ ನೀರಾವರಿಯೂ 


ಹೊಳೆಗಳು: (ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಪ್ರಾ ಸ್ರಾಕೃ ತಿಕ ಸ್ಪ ರೂಪನನ್ನೂ ಮಳೆಯ 
ಮಾನವನ್ನೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ೧ನೆಯ ನಕಾತದಲ್ಲಿಯ ಹೊಳೆಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿರಿ). 
ಮುಂಬಯಿ "ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹೊಳೆಗಳು ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು 
ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. 


ಬನಾಸ್ಕ ಸರಸ ನ್ವತಿಗಳು ಕಚದ ಹಕ್ಕ ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. `ಾಬರಮ&ಿ ಮಹಿನದಿಗಳು ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಹೆರಿದು ಖಂಬಾ 
ಯತ ಆಖಾತಕ್ಕೆ ಕೂಡುತ್ತವೆ. ನರ್ಮದಾ, ತಾಪಿಗಳು ಸತ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹರಿದು 


೬೭ 


ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಮಳೆಯ ನೀರು ಹೆಚ್ಚು ಸಿಗು 
ನದರಿಂದ ಸಮುದ್ರವ ನ ದೂರದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಇವು ೆ ದೊಡ್ಡ , ನದಿಗಳಾಗಿರತ್ತವೆ. 





೩೪. ಹೊಳೆಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ದರ್ಶಕ ಆಕೃತಿ 


ಗೋದಾವರಿ, ಭೀಮಾ ಕೃಷ್ಣಾ, ತುಂಗಳೆದ್ರಾ ನದಿಗಳು “ನೇತ್ರ ಕರ್ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಹರಿದು ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ದಿಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ 
ನೀರು, ದೇತ-ಕರ್ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿಯ ನೀರು ಸಿಗುವದರಿಂದಲೂ ಸಮುದ್ರವು 
ದೂರವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಈ ನದಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದ ವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. 
ಶರಾವತಿಯು ಪಶ್ಚಿ ಮಕ್ಕೆ ಹರಿದು ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಕೂಡುತ್ತ ದೆ. (ನದಿಗಳ 
ಉದ್ದ ಳತೆಗಳನ್ನು ಕ್ಕ ತ್ರ ನೋಡಿ ಊಹಿಸಿರಿ). 


ನೀರಾವರಿ: ಕತ ಹರಿದ ತಾಪೀನದಿಗೆ ಅಣೆಕಟ್ಟಿನ ಯೋಜನೆ 
ಆಗಹತ್ತಿದೆ. ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಮಳೆಯು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಆಗುವದರಿಂದ ನೀರಾವರಿಯ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ದೇಶದಲ್ಲಿ ನೀರಾವರಿಯ ಯೋಜನೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಹೊಸ ಹೊಸ ಯೋಜನೆಗಳೂ ಆಗುತ್ತಲಿನೆ. ಮುಶಾನದಿಯನ್ನು ಖಡಕವಾಸ 
ಲಾದಲ್ಲಿ ನೀರಾನದಿಯನ್ನು ಭಾಟಘರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರಾ ನದಿಯನ್ನು ಭಂಡಾರಧರ 
ದಲ್ಲಿ "ಕಟ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿರುವರು. ಕರ್ತಾ ಡದ ಹತ್ತ ರ ಕೃಷ್ಣೆ ಗೈ 
ಕೊಣ್ಣೂ ರದ ಹತ್ತರ ಫಟಪ್ರಭೆಗೆ ಅಣೆಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿರು 
ವರು. “ಆ ಕಾಲುವೆಗಳಿಂದಲೂ EE ನದಿಗಳ ಕಾಖಸಿಗಳಂದಲೂ 
ಭೂಮಿಯು ನೀರುಂಡು ಹೆಚ್ಚು ಭೂಮಿಯು ಸಾಗು ಆಗಿ ತೋ ಟಿಪಟ್ಟಗಳಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ, ಒಕ್ಕಲುತನ, ತೋಟಗಾರಿಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 


ಇತ್ತಲಾಗಿ ಗೋದಾವರಿಗೆ ಗಂಗಾಪುರದ ಹತ್ತರ ಕೋಯನಾ ನದಿಗೆ 
ಕರ್ರಾಡದ “ಹತ್ತ ರ್ರ ಅಣೆಕಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟು ವ ಯೋಜನೆಗಳು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆದಿದ್ದು, ಘಟಪ್ರಜಿಗೆ ಕಾಲುವೆಯನ್ನು ತೋಡುವ ಚ ಹೊಸ 
ಯೋಜನೆಗಳೂ ಪ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿವೆ. ಇವಲ್ಲದೆ ಕರೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಕ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಭೊಮಿಗೆ ನೀರು ಸಿಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಲಿದ್ದಾರೆ. ಶರಾವತಿ, ಘಟಪ್ರಥೆ 


೬೮ 


ಗಳಿಂದ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಪೂರೈಕೆಯಾಗಹತ್ತಿ ದೆ. ಕೊಯನಾ, ಕಾಳಿ ನದಿಗಳಿಗೆ ಅಣೆ 
ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಕೊಳೆವೆಗಳೊಳಗಿಂದ ಕಸುನಿನಿಂದ ನೀರನ್ನು ಹರಿಯಿಸಿ, 
ವಿದ್ಯುತ್ತು ಹುಟ್ಟ ಸುವ ಯೋಜನೆಗಳು ಆಗಲಿವೆ. ನೀರಾವರಿಯ ಯೋಜನೆಗಳು 
ಪೂರ್ಣ ವಾದರೆ ಓಕ ಲುತನ್ಕ ತೋಟಗಾರಿಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ನಡೆದು ಆಹಾರ-ಧಾನ್ಯ 
ಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಲುವಷ್ಟು ಬೆಳೆಯುವವಲ್ಲದೆ ನೆರೆಯ ರಾಜ್ನಗಳಿಗೂ ಕೊಡು 
ನಂತಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದು ತ್ತ ಪೂರೈಕೆಯಾಗಿ. ಯಂತ್ರಗಾರಿಕೆಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 
೧. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ನದಿಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಅಣೆಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ys 

೨. ನಿಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಈಗಿರುವ ನೀರಾವರಿಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 
ಮುಂಜ್ಳಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದಾದ ನೀರಾವರಿಯ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 
೪. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಹುಚ್ಚಿ ಸುನ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 


ಷ್ಟ 





೧೮. ನೆಲದ ಗುಣ ಹಾಗು ಬೆಳೆಗಳು 


ನೆಲದ ಗುಣ: ಗುಜರಾತೆದಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚದ ರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಸುಕಿನ ಅಂಶವು ಉಂಟು. ಭೂಮಿಯು ಕಸುನಿನದಾಗಿದೆ. ಬೈಲಿನ ಕಪ್ಪು 
ಭೂಮಿಯು ಫಲವತ್ತಾಗಿದೆ. ಗುಡ್ಡಗಾಡು ಭೂಮಿಯೂ ತಪ್ಪಲಿನ ಮಸಾರಿ 
ಭೂಮಿಯೂ ಅಷ್ಟು ಫಲವತ್ತಾ ಗಿಲ್ಲ. ಮಹಿ, ಸಾಬರಮತಿ ಹೊಳೆಗಳ ರೇವೆಯ 
ಭೂಮಿಯೂ - ಫಲವತ್ತಾಗಿದೆ. ಕೊಂಕಣದ ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆಯ ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಸುಕು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಳನಾಡಿನ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಗುಡ್ಡದಿಂದ 
ಹರಿದು ಬಂದ ಮಣ್ಣಿರುತ್ತದೆ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ನೆರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ದೇಶದ ಭೂಮಿಯು 
ಮಸಾರಿ ಇರುತ್ತದೆ. ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಮಸಾರಿಯಲ್ಲಿ ತುಸು 
ಎರಿ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗುವದು. ಇನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಎರಿಯು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ಮಸಾರಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಅಚ್ಚ ನರಿಭೂನಿಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ, 
ಮುಂಬಯಿ ಫರ್ನಾಟಿಕದಲ್ಲಿಯ ಗಡಿನಾಇನ ಭೂಮಿಯು ಎರಿ ಮಸಾರಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ.  ಬೆಳನಲದ ಭೂಮಿಯು ಅಚ್ಚ ಎರಿ ಹಾಗು ಕಸುವಿ 
ನದು ಇರುತ್ತದೆ. 

ಬೆಳೆಗಳು: ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಒಟ್ಟು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುವಳಿಯ 
ಫ್ಲಿದ್ದ ಭೂಮಿ, ಬೀಳು ಭೂಮಿ, ಗಟ್ಟಿಕೆಲ್ಲಿನಂಥ ಭೂಮಿ, ನಿರುಪಯುಕ್ತ 
ಭೂಮಿ ಹಾಗು ಅರಣ್ಯಗಳುಳ್ಳೆ ಭೂಮಿ ಎಂದು ಐದು ಬಗೆಯಿಂದ ವರ್ಗೀಕರಣ 


೬೯ 


ಮಾಸುವರು. (೩೫ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ.) ಸಾಗುವಳಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಭೂಮಿಯು 
sd ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವು "ಜೆಳೆಗಳು'; ಬರು 
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4೫. ನೆಲದಗುಣ 

ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ನೀವು ಈ ಮೊದಲೇ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ್ದೀರಿ ಮೇಲಿನ ಚಿತ್ರ 
ಸೋಡಿ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳಿ ರಿ. ತೇಗು" ಬಿದಿರು ಮೊದಲಾದ ಆರ 
ಣ್ಯದ ಹುಟ್ಟು ವಳಿಗಳೂ ಅಂಟು, ರಾಳ ಶೀಗೇಕಾಯಿ, ಅರಳೀಕಾಯಿಗಳೂ 
ಜೀನೂ ಈ ಡೆ ಅರಣ್ಯದ ಹುಟು ್ವವಳಿಗಳನ್ನು ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಮೊದಲಾದ 

ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೆ ವೆ. 
ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿ ನಡುಗಡ್ಡೆ 
ಯೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಕ್ಕಲುತನವು ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೊ ಗವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಪ್ರ ಉದ್ಯೊ (ಗದಿಂದ ಕೆಲವು 
ಆಹಾರ ಧಾನ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತಾರ. ಹಣದ ಬೆಳೆ 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಎಣ್ಣೆ ಯ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಿ 
ಸುತ್ತಾ ಕ. ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಕ್ಸ ಸಿಯ ಹುಟು ವಳಿಗಳೆನ್ನುತ್ತಾ ef 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು. ಜತೆ ತ್ತವನ್ನು ಕುರಿತು ಅಭ್ಯ ಸನುವ. 


ಬತ್ತ: ಬತ್ತದಿಂದ ಅಕ್ತ್ವಿ ಅಕ್ಕಿ ಯಿಂದ ಅನ್ನವಾಗುವ 
ದಷ್ಟೇ ! ರೋ ಯಸ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಉಣ್ಣು ವರು. ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಲದವರು ಕಡಿಮೆ ಉಣ್ಣು 
ನರು. ಆದರೂ ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲಿ ಅನ್ನ ವು ಬೇಕೇ ಬೇಕು, 
ಬತ್ತದಲ್ಲಿ ಹಲನು ಜಾತಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಅನ್ನಕ್ಕೆ ವಾಸನೆ ಬರುವ ಬತ ತ್ತನನ್ನು ಒಂದು ಜಾತಿಯ 
ದೆಂದೂ ವಾಸನೆ ಬರದ ಬತ ನ ತ್ತವನ್ನು "ಇನ್ನೊ ೦ದು ಜಾತಿಯ 
ದೆಂದೂ ಎರಡು ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಇನ್ನೂ 





ಶಿಕ 


ಹಲವು ರೀತಿಯಿಂದ ವರ್ಗೀಕರಣ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡಬತ್ತ, 
ಅಂತರಸಾಳಿ, ಸಣ್ಣ ಬತ್ತ, ಜೀರಗಿಸಾಳಿ, ಮುಗದ ಬತ್ತ, ಬದನೇಸಾಳಿ ಬತ್ತ 


ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಬತ್ತವನ್ನು ಮೂರು ರೀತಿಯಿಂದ ಬಿತ್ತುವರು. ೧. ಚೆಲ್ಬುನಿಕೆಯಿಂದ, 
೨. ಕೊರಿಗೆಯಿಂದ್ದ ೩. ನಾಟಗೆಯಿಂದ. ಚೆಲ್ಲುವಿಕೆಯ ರೀತಿಯು ಅಪ 
ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುಮಾಡಿ ಸೈಯತ್ಯ ಮನ್ಸೂನಿನ ಆರಂಭಕ್ಕೆ 
ಕೂರಿಗೆಯಿಂದ ಬಿತ್ತುವರು. ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗದ್ದೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಗಿಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಮಾಡಿ ಮಳೆ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಹೊಲದ ತುಂಬ ಅಗಿಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುವರು. 
ಇದು ನಾಟಿಗೆಯ ರೀತಿಯು. 

ಬತ್ತವನ್ನು ಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೆಳೆಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ನೀರು ಬಹಳ ಬೇಕು, 
ಸುಮಾರು ಮೂರುತಿಂಗಳಿಗೆ ತೆನೆ ಬರುವವು. ಹೂವಾಡಿಸಿ ಕಾಳುತುಂಬುವವು. 
ಆರುತಿಂಗಳಿಗೆ ಪೈರು ಮಾಗುವದು. ಆ ಮೇಲೆ ಬತ್ತವನ್ನು ಕೊಯ್ದು ಬಣಿವೆ 
ಹಾಕುವರು. ಪೈರನ್ನು ಸಿವುಡು ಕಟ್ಟಿ ಅದನ್ನು ಬಡಿದು ಕಾಳು ಉದುರಿಸಿ 
ಯಾಗಲಿ ಕಣದಲ್ಲಿ ಹರವಿ ದನಗಳಿಂದ ತುಳಿಸಿಯಾಗಲಿ ಒಕ್ಕುವರು. ಒಕ್ಕು 
ವದು ಹೀಗೆ ಎರಡು ತರವಾಗಿದೆ. 


ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಕಾರವಾರ, ಧಾರವಾಡ, ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬತ್ತವು ಬೆಳೆಯುವದು. ಅದರಂತೆ ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಠಾಣೆ, ಕುಲಾಬ್ದಾ 
ರತ್ನಾಗಿರಿ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಗುಜರಾತಬಲ್ಲಿ ಬಡೋದೆ, ಖೇಡಾ, 
ಸುರತ್ಕ ಪಂಚಮಹಾಲ, ಅಹಮ್ಮದಾಬಾದ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ದೇಶದೆ 
ಸಾತಾರೆ, ಪಶ್ಚಿಮ ಖಾನದೇಶ, ಪುಣೆ, ನಾಶಿಕ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಬತ್ತದ ಬೆಳೆ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿಯೂ 
ಬೆಳೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಹವಾಮಾನವೊ ಮಳೆಯೂ ಇವು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. 
ಬತ್ತಕ್ಕೆ ಕಸುವಿದ್ದ ಮಸಾರಿ ಭೂಮಿ ಬೇಕು. ಅದು ಮೆತ್ತಗಿರಬೇಕು. ತೆ 
ಕಿವಿಯು ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಕಸುವು ಇರುವದು. ಬತ್ತಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು ೫೦" ನಿಂದ ೮೦7 
ಮಳೆ ಬೇಕಾಗುವದು. ಇಷ್ಟು ಮಳೆಯಾಗದಿದ್ದಕೆ ನೀರಿನ ಕೊರತೆಯಿಂದ ನೈರು 
ಒಣಗುನದು. ಇಷ್ಟು ಮಳೆಯಾಗದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸದಿಗಳಿಗೆ ಅಣೆಕಟು ಕಟ್ಟ ಅವು 
ಗಳೆ ಕಾಲುನೆಗಳಿಂದ ಬತ್ತ ಕ್ಕೆ ನೀರುಣ್ಣಿ ಸುವದರಿಂದ ಬತ್ತವು ಬೆಳೆಯುವದು. 


ಕೊಂಕಣ ಪ್ರ ಜಂ! ಬೆಟ್ಟದಿಂದ ಮಣ ನ್ನು ತರುವವು. ಅದು, ಕೊಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ೋಗಬಾರತೊಡು ಒಕ್ಕ ಲಿಗರು ಓರೆಗಳಲ್ಲಿ ಗದೆ ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿ 


ಪಿಗಿ 


ರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ಮಣ್ಣು ಮಸಾರಿ ಹಾಗು ಮೆತ್ತಗಿನದು, ಕಸುವಿನದು ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ನೈಯತ್ಯ ಮನ್ಸೂನು ೫೦” ನಿಂದ ೧೦೦೫ ವರೆಗೆ ಸುರಿಯುವದು. 
ಇಷ್ಟು ಆ. ಬತ್ತ್‌ ಕೆ ವ ಬಿದ್ದ ನೀರು ನೆಲದಲ್ಲಿ ದೂರದವರೆಗೆ 
ಇಂಗುವದಿಲ್ಲ. ಜವೆಳು ಹಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಹನೆಯು ಉಷ್ಣವಾಗಿದೆ. ಅದ 
ರಿಂದ ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಬತ್ತವು ಬಹಳ ಬೆಳೆಯುವದು. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಪೂರ್ವದ 
ಇಳುಕಲಿನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಧಾರವಾಡ, ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೂಮಿಯು 
ಮಸಾರಿ. ಮಳೆ ಸುಮಾರು ೫೦' ಆಗುವದು. ದೆನೆಯು ಉಷ್ಣವಾಗಿದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಬತ್ತವು ಬೆಳೆಯುವದು. ಒಟ್ಟಿಗೆ ಠಾಣೆ, ಕುಲಾಬ್ಕಾ 
ರತ್ನಾಗಿರಿ ಜಿಲ್ಲೆಗಳೂ ಕರ್ನಾಟಕದ ಕಾರವಾರ, ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಪಗಳೂ ಗುಜ 
ರಾತದ ಬಡೋದಾ ಜಿಲ್ಲೆಯೂ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಬತ್ತವು "ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆ 
ಯುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಠಾಣೆ ಜಿಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಬತ್ತವ್ರೆ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯ ಗಳು ಬೆಳೆ 
ಯುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಸಾ ಿನವುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗಿದೆ. 


ಜೋಳ: ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಹೋಸ ಆಹಾರದ ಮುಖ್ಯ ಬಿಳೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಅದರಂತೆ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಇದೇ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಬೆಳೆ ಎಂದರೂ ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯನ್ನು ದಾಟ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ 
NY ಇರುವ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತರಕ್ತಿರುವ ಗುಜ 
4 | ರಾತ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜೋಳದ ಹೊಲ 
ಗಳು ಬಹಳ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಜೋಳದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಜಾತಿಗಳುಂಟು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಫ್ರಲಗಾರ, ನಂದಿಯಾಲ್ಕ ಬಿಳಿಜೋಳ ಎಂಬವು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿವೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಹಸನು ಮಾಡಿ ಸೈಖುತ್ಯ 
ಮನ್ಸೂನು ಮಳೆ ಆರಂಭವಾಗಲು ಕೂರಿಗೆಯಿಂದ ಜೋಳ 
ಬಿತ್ತುವರು. ಇದು ಮುಂಗಾರಿಯ ಜೋಳವು. ಈಶಾನ್ಯ 
ಮನ್ಸೂನು ಆರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲು ಕೂರಿಗೆಯಿಂದ 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಜೋಳ ಬಿತ್ತುವರು. ಇದು ಹಿಂಗಾರಿಯ 
3೩. ಜೋಳ ಜೋಳವು ಅಥವಾ ಬಿಳಿಜೋಳವು. ಹೀಗೆ ಕಾಲಮಾನದಿಂದ 
ಜೋಳದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳುಂಟು. ಬಿತ್ತಿದ ನಾಲ್ಡೆ ದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಜೋಳದ 
ಪೈರು ಮಾಗಿ ಕೊಯ್ಯಲಿಕ್ಕ ಬರುವದು. ಇಗ ಪೈರು:ಕೊಯ್ದು ಗೂಡು ಬಡಿ 





೬೨ 


ಯುನರು. ತೆನೆಗಳನು ಕೊಯು ಕಣದಲಿ ಕೂಡ ಹಾಕಿ ಹಂತಿಯೆನು ಕಟಿ 
ದ ಎ ೧೧ ಮ ಟೆ 
ಶುಳಿಸಿ ಒಕ್ಕುವರು. 


ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಧಾರವಾಡ, ಬೆಳಗಾವಿ, ವಿಜಾಪುರ ಜಿಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗು ದೇಶದ ಸೊಲ್ಲಾಪುರ, ಅಹಮ್ಮದನಗರ, ಪುಣೆ, ಸಾತಾಕೆ, ಪೂರ್ವ 
ಖಾನದೇಶ, ಪಶ್ಚಿ ಮ ಖಾನಡೇತ, ನಾಶಿಕ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರ 
ಮೆಹಸಾನ್ಕಾ ಸುರತ್ತ ಅಹಮ್ಮದಾಬಾದ ಜಿಲ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಳವು. ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಈ ಬೆಳೆಯು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಜೋಳದಲ್ಲಿ ಮುಂಗಾರಿ ಹಾಗು 
ಹಿಂಗಾರಿಗಳೆಂದು ಕಾಲಮಾನದಿಂದ ಎರಡು ಭೇಡಗಳಿರುವವಷ್ಟೇ. ಮುಂಗಾರಿ 
ಜೋಳವು ಬಡೋದೆ, ಮೆಹಸಾನಾ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇಶ ಹಾಗು ಕರ್ನಾಟಕ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹಿಂಗಾರಿ ಜೋಳವು ದೇಶದ ಪೂರ ಭಾಗದ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಗಳಾದ ಸೊಲಾ ಪುರ, ವಿಜಾಪುರ, ಅಹಮ್ಮ ದನಗರ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ "ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಬೆಳೆ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಇದು ಬೆಳೆಯುವ 
ಭೂಮಿ ಬೆಳೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಹವಾಮಾನ, ಮಳೆಯ ಅಳತೆ ಇವು ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. ಜೋಳಕ್ಕೆ ಕಸುವು ಇದ್ದ ಮಸಾರಿ ಹಾಗು ಎರಿಭೂಮಿ ಬೇಕು. 
ಭೂಮಿಯು ನಿಂಡುಳ್ಳದ್ದಿ ರಬೇಕು. ಭೂಮಿಯು ಹಸಿಯನ್ನು ಏಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು, ಹವೆಯು ಉಷ್ಣವಾಗಿರಬೇಕು. ಮಳೆಯ ಅಳತೆಯು ಬತ್ತಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿನೆ 
ಅಂದರೆ ಸಮಾರು ೨೫'' ನಿಂದ ೩೫” ಆಗಬೇಕು. ಓಂಗಾರಿಯ ಬಿಳಿಜೋಳಕ್ಕೆ 
ಮಳೆಯು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮಸಾರಿ ಭೂಮಿಯು 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇದ್ದು "ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಎರೆಯು ಕೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ಎರೆಯು ಪೂರ್ವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಸುವು ಹೆಚ್ಚು. ತುಸು ಯಾರೂ ಹಸಿಯು ಬೇಗನೆ ಆರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಗಡಿನಾಡಿನಿಂದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಹನೆಯು ಉಷ್ಣ ವಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುವದು. ನೈಯತ್ಯ ಮನ್ಸೂನು ಗಡಿನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಕಡಸು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ 2! ಹೋದಂತೆ ಮತ್ತೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಹೀಗೆ 
ಭೂಮಿಯ ಗುಣ್ಯ ಹವಾಮಾನ, ಮಳೆಯ ಅಳತೆಗಳು ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಜೋಳದ ಬೆಳೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೃ ಸಾ ತೀರದ ಜೋಳವು 
ಹೆಸ ರಾದದ್ದು. ದೇಶದ ಸೊಲ್ಲಾಪುರ, ಅಹಮ ದನಗರ ಪುಣೆ ಜಿಲ್ಲೆಗಳೂ 
ಕರ್ನಾಟಕದ ವಿಜಾಪೂರ, ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳೂ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ ದಲ್ಲಿ 


3 
ಜೋಳನು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಬೆಳೆಯುವ ಪ ಪ್ರದೇಶಗಳಾಗಿರುತ್ತ ಧಿ ಒಟ್ಟ ಗೆ ಮುಂಬಯಿ 


10-ಸಾ. ಜ್ಞಾ.೪ ೭೩ 


ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೋಳದ ಬೆಳೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಸೊಲ್ಲಾಪುರ 
ದೆಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಸೆಜ್ಜೆ: ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಳದ ತರುವಾಯ ಸೆಜ್ಜೆಯು ಮಹತ್ವ- 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೇಶ ಹಾಗು ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ, ಕಚ್ಚಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಳದಷ್ಟೇ ಸೆಜ್ಜೆಯೂ 
ಆಹಾರದ ಮುಖ್ಯ ಬೆಳೆಯಾಗಿದೆ. ಸೆಜ್ಜೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ಹಾಗು ದೊಡ್ಡ ಕಾಳಿನ ಸೆಜ್ಜೆ ಗಳೆಂದು 'ಭೀದಗಳನ್ನು 
| ಮಾಡುವರು. ದೇಶದಲ್ಲಿ “ಚಿಳೆಯುವ ಅಕೋಲಾ 
\IW A) ಜಾತಿಯ ಸೆಜ್ಜೆಯು ಸುಮಾರು ೪ ತಿಂಗಳ ಬೆಳೆ 
1 ಓಡಿ ಯಾಗಿದೆ. ಸೆಜ್ಜೆಯನ್ನು ಜುಲೈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೂರಿಗೆ 
AVIA, ಯಿಂದ ಬಿತ್ತುವರು. ಅಕ್ಟೋಬರ ಒಳಗಾಗಿ ಪೈರು 
“A | ಮನೆಗೆ ಬರುವದು. ಸೆಜ್ಜೆಯ ಬೇರುಗಳು ಭೂಮಿ 
WI ಯೊಳಗಿನ ಆಹಾರವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವವು. 
aut ಅದರ ಸೀರಾದ ಬಿರುಸು ಎಲೆಗಳು ನೀರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
೩೮. ಸೆಜ್ಜೆ ಹೊರಗೆ ಬಿಡುನದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಸೆಜ್ಜಿಯ ಬೆಳೆಯು 
ಹುಸಿ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲನೆಂದು ಒಕ್ಕ ಲಿಗರು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಒಟ್ಟಿಗೆ ಜೋಳವು 
ಬೆಳೆ ವಲ್ಲೆ ಬ್ಲ ಸೆಜ್ಜೆ ಜ್ಹಿಯು ಉತ್ತ ಓಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಜಸೆಯುವದು ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 
ಜೋಳದ ಬೆಳೆಯು ಬಾರದಿದ್ದಲ್ಲಿ © ಸಹ ಅದು ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ನೀರಾ 
ವರಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸೆಜ್ಜೆಯು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಸೆಜ್ಜೆಯು ದೇಶದ ಪೂರ್ವ ಭಾಗ ಹಾಗು ಪಶ್ಚಿಮ ಖಾನದೇಶ್ಶ ಅಹಮ್ಮದ 
ನಗರ, ನಾಶಿಕ್ಕ ಪುಣೆ ಸಾತಾರೆೆ ಸೊಲಾ ಪುರ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗುಜರಾತದ 
ಮೆಹಸಾನಾ ಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕರ್ನಾಟಕದ ಬೆಳಗಾವಿ ಚಿಲ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಗು 
ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೆ ಸೆಜ್ಜೆಯು 
ಬೆಳೆಯುವದ್ಕೆ ಅದು ಬೆಳೆಯುವ ಭೂಮಿ, ಅಲ್ಲಿಯ ಸಾರಾ ಮಳೆಯ 
ಅಳತೆಗಳು ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. 


ಸೆಜ್ಜೆಗೆ ಕೆಸುವಿನ ಮಸಾರಿ, ಎರಿ ಭೂಮಿಗಳು ಅಥವಾ ಸಾಧಾರಣ ಕಸು 
ನಿನ ತುಸು ಕರ್ಲಭೂಮಿ ಇರಬೇಕು. ಇಂಥ ಭೂನಿಗಳು ಗಡಿನಾಡು ಬೆಳ 
ವಲ ನಾಡುಗಳಲ್ಲಿ, ದೇಶ ಹಾಗು ಸೆ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಖಾನದೇಶದ 
ಎರಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸೆಜ್ಜೆ ತೆಯನ್ನು ಬಿತ್ತುವರು. ಯಾಕಂದಕೆ ಮರುವರ್ಷ 
ಅಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರುವದು ಸಜ್ಜಿಗೆ ಉಷ್ಣಹವೆಯು ಬೇಕು. ಮಳೆಯ 





ಹಳ 


ಅಳತೆಯು ಜೋಳಕ್ಲಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅಂದರೆ ೧೫'-೨೦'ಗಳ ವರೆಗೆ ಇದ್ದರೂ 
ನಡೆಯುವದು. ಜ್ರ ಬಿಡುವ ಚ ಗ ಸೆಜ್ಜೆ ಗೆ ಬಹಳ ಮಳೆ ಆಗಬಾರದು. 
ಶುಸು ಮಳೆ ಆದರೆ ಸಾಕು. ಅಗಷ್ಟ, ಸ ಸ್ಪಂಬರ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತುಸು ತುಸು ಮಳೆ 
ಯಾಗಬೇಕು. ಬಿಸಿಲು ಬೀಳಬೇಕು. ಅಷ್ಟರಿಂದ ಕಾಳು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವವು. 
ಸೆಜ್ಜೆ ಯು ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಹಮ್ಮದನಗರ, ನಾಸಿಕ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ. ಗೋದಾವರಿ ತೀರದ ಸೆಜ್ಜೆ ಯು ಹೆಸರಾಗಿರುತ್ತ “ದೆ. 


ಗೋದಿ: ನಾವು ದಿನಾಲು ಊಟದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜೋಳ ಸೆಜ್ಜೆ, ಅಕ್ಕಿ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೆ ವೆ. ಯ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋದಿಯ ಚ 
ಬೆಳೆಯದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುವದು ಕಡಿಮೆ. ಇದು ಪೌಸ್ಟಿ ಕ ಆಹಾರ, 


ಗೋದಿಯಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣದ ಮೇಲಿಂದ ಎರಡು ವರ್ಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದುಂಟು. ೧. ಬಿಳಿಯದು. ೨. 
ಕೆಂಪದು. ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು 
ಗೋದಿಯನ್ನು ಬಿತ್ತುವದು ಹೆಚ್ಚು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಿಟ್ಟಿನ 
. ಅಂಶವೊ ಹೆಚ್ಚು. ಪೌಷ್ಟಿಕ ಗುಣವೊ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಗೋದಿಯು ಜಳಿಗಾಲದ ಪೈರು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮುಂಗಾರಿಯ ಮಳೆಯಿಂದ ಹಸಿ ಇರುವ ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಕ್ಟೋಬರದಲ್ಲಿ ಗೋದಿ 
ಯನ್ನು ಬಿತ್ತುವರು. ೩-೪ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಪ್ಪರು ಮಾಗು 
1 ವದು. ಪೈರು ಕಿತ್ತಿ ಒಕ್ಕು ವರು. ಇದನ್ನು ತೋಟದ 
ಸ ಸನ (ಈ ನ್ಸರಿನಂತೆಯೂ ಬೆಳೆಯಿಸುವರು. ಶರ್ನಾಭಿಕದ 

೯. ಗೋದಿ ವಿಜಾಪುರ ಧಾರವಾಡ, ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇಶದ ನಾಶಿಕ, ಅಹಮ್ಮದನಗರ, ಪೂರ್ವ ಹಾಗು ಪಶ್ಚಿಮ ಖಾನದೇಶ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗುಜರಾತೆದ ಅಹಮ್ಮದಾಬಾದ, ಬಡೋಚಜ್ಕ ಮಹಸಾನಾ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೋದಿಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಬೆಳೆಯು 
ಬರುವದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಭೂಮಿಯ ಗುಣ, ಮ ಹಾಗೂ ಮಳೆಯಮಾನ 
ಗಳು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಗೋದಿಗೆ ಕಸುವು ಇದ್ದ ಎರಿಭೂಮಿಯು ಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೆ ರೇವೆಯ 
ಮಣ್ಣಿನ ಭೂಮಿಯು ಇರಬೇಕು, ಗೋದಿಯ ಬೇರುಗಳು ಒಳಸೇರಲಿಕ್ಕೆ ಅನು 
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೬೫ 


ಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಮಣ್ಣು ಮೆತ್ತಗೆ ಇದ್ದಷ್ಟು ನೆಟ್ಟಿ ಗೈ ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಬಹಳ ಉಷ್ಣ 
ತೆಯು ಬೇಡ. ಮಳೆಯೂ ಬಹಳ ಬೇಹ, ಜ್ತ ೨೦" ಆದರೆ ಸಾಕು. ನೊದ 
ಲೊಮ್ಮೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಹಸಿ ಇದ್ದ ರೆ ಸಾಕು. ಮುಂದೆ ಯಾವಾಗಾದ 
ರೂಮ್ಮೆ ತುಸು ಮಳೆಯಾಗಬಜೇಕು. ಚಳಿಗಾಳಿಯೂ ಬೀಸಬೇಕು. ಆಕಾಶವು 
ಬೈಲಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಗೋದಿಯು ಸೊಕ್ಕಿನಿಂದ ಬೆಳೆಯುವದು. ಪಿ 
ಮದ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ರೋಗಬರುನ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ತೋಟದ ಷೆ 
ನಂತೆ ಬಿತ್ತುವಲ್ಲಿ ಕಾಲುವೆಗಳಿಂದ ನೀರುಣ್ಣಿ ಸುವರು. ಗುಜರಾತದ ಅಹನ್ನು; ದಾ 
ಬಾದ ಜಿತ್ರೆಯೂ ಕರ್ನಾಟಕದ ವಿಜಾಪುರ, ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆಗಳೂ ದೇಶದ 
ನಾಸಿಕಜಿಲೆ ಯೂ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋದಿಯ ಬೆಳೆಗೆ ಹೆಸ ರಾದ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಗೋದಿಯು ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ಆಹಾರಧಾನ್ಯಗಳು. ಬೆಳೆ 
ಯುನ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ರಾಗಿ: ರಾಗಿಯು ಅಕ್ಕಿ, ME ಸೆಜ್ಜೆ ಗಳಿಗಿಂತ ಪೆ ಪೌಷ್ಟಿಕವಾದ ಆಹಾರದ 


ಕಾಳು. ಮಲೆನಾಡು, ಕೊಂಕಣಗಳ ಜನರು ರಾಗಿಯಿಂದ ಮುದ್ದಿ, ಅಂಬಲಿ, 
ಕೊಟ ನೈಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತಿನ್ನು ವರು, 


ರಾಗಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ರಾಗಿ, ಕೆಂಪು ರಾಗಿ ಎಂದು 

ಎರಡು ಭೇದಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕರಿಯದನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದು. 

ರಾಗಿಯನ್ನು ಮುಂಗಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತುವರು. ೪ ತಿಂಗಳಿಗೆ 

|| ಪೃರು ಮಾಗುವದು. ಅಮೇಲೆ ಕೊಯ್ದು ಒಕ್ಕುವರು. 

NW ಬತ್ತದ ಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಾಗಿಯನ್ನು ಬಿತ್ತುವದುಂಟು. 

/A\ ಮತೆ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಬತ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ 

| ರಾಗಿಯು 'ಸಿಳೆಯುತ್ತ ಡಿ ಇದು ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿಯೂ 

Wl ರತ್ನಾಗಿರಿ, ನಾಶಿಕ, ಠಾಣೆ, ಕುಲಾಬ್ಕಾ ಬೆಳಗಾನಿ ಮೊದ 

ಔಷ] ಲಾದ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯುವದು. ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ 

ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ರಾಗಿಯು ಬೆಳೆಯುನದಕ್ಕೆ ಭೂಮಿಯ ಗುಣ, ಹವಾಮಾನ, 
ಮಳೆಯ ಮಾನಗಳು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. 


ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಟ್ಟದ ಮಗ್ಗ ಲಿಗೆ ಮಸಾರಿ ಮಣು ಇದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ತುಸು 
ಉಸುಕು ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಸುವೂ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತ ದೆ. 
ಇದೇ ರಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಭೂಮಿಯು. ಇಲ್ಲಿಯ ಹವೆಯು ಉಷ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


(A 
ಮಾ 
ಮಸ 


೬೬ 


ಮಳೆಯು ಬತ್ತ ಕೈ ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಇಲ್ಲವೆ ತುಸು ಕಡಿಮೆ ಆದರೆ ಸಾಕು(೩೦''). 
ರಾಗಿಯು Cy ರಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಕಡಲೆ: ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲಿನ ಜಾತಿಯ 
ಕಾಳುಗಳಾದ ಬತ್ತ, ಜೋಳ್ಕ ಸೆಜ್ಜೆ, ಗೋದಿ, ರಾಗಿ 


Bs, ₹ ಇ ಗಳು ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗುನಂತೆ ಬೇಳೆಯ ಕಾಳುಗಳಾದ 
ಎ ಬಕ ಕಡಲೆ ತೊಗರೆ ಹೆಸರು ಉದ್ದು ಮೊದಲಾದವು 
ಉದ ಫಷ ಗಳೂ ಬೇಕಾಗುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಲೆ, ತೊಗರೆ 

ಹನು ಕ ಗಳನ್ನು ನಾವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ 
ಬಸ್‌್‌ ಕಡಲೆಯು ಏಂಗಾರಿಯ ಪೈರಾಗಿದೆ.. ಇದ 
I ರಲ್ಲಿ ಕರಿಯ ಕಡಲೆ ಹಾಗು ಕೆಂಪು ಕಡಲೆ ಎಂದು 

೪೧. ಕಡಲೆ ಎರಡು ವರ್ಗಗಳುಂಟು, ಕಡಲೆಯನ್ನು ಬಿತ್ತಿದ 


ಮೇಲೆ ಅವು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗಿಡಗಳಾಗಲು ಅವುಗಳ ಚಿಗುರನ್ನು ಉಡಿಯುವರು. 
ಇದರಿಂದ ಗಿಡಗಳು ಫಲಿಸುತ್ತವೆ. ೩-೪ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಪೆರು ಮಾಗುವದು. ಆ 
ಮೇಲೆ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತಿ ಒಕ್ಕು ವರು. 


ಕಡಲೆಯು ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಜಾಪುರ, ಬೆಳಗಾನಿ, ಧಾರವಾಡ, 
ನಾಶಿಕ್ಕ ಸಾತಾರೆ, ಸೊಲಾ ಪುರ, ಅಹಮ ದನಗರ ಮೊದಲಾದ ಜಿಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವದು. ಈ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಲೆಯು ಬೆಳೆಯುವದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಭೂಮಿಯ 
ಗುಣ, ಹವಾಮಾನ, ಮೆಳಿಯಮಾನಗಳು ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. 


ಕಡಲೆಗೆ ಹಸಿಯು ಬಹು ದಿವಸ ಇರುವ ಕಪು ವ್ರ ಭೂಮಿಯ ಬೇಕು. 
ತುಸು ಮಸಾರಿ ಭೂಮಿ ಇದ್ದರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಸಿ ಇದ್ದರೆ ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. ಹನೆಯು 
ಉಷ್ಣವಾಗಿರಬೇಕು. ಚಳಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಬೀಳಬೇಕು... ಮಳೆಯು ಮಾತ್ರ 
ಆಗಬಾರದು. ಭೂಮಿಯನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ನೀರಿನಿಂದ ತೋಯಿಸಿ ಹಸಿಯಾಗಲು 
ಕಡಲೆಯನ್ನು ತೋಟದ ಸೈರಿನಂತೆಯೂ ಬಿತ್ತುವದುಂಟು. ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಲೆಯು 
ಬಹಳ ಮಳೆ ಬೀಳುನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ. 


ತೊಗರೆ: ರೊಟ್ಟಿಯ ಸೆಂಗಡ್ಯ ಅನ್ನದ ಸಂಗಡ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಪ್ಪನ್ನ ಜೀಳೆ 
ಯನ್ನೂ ಸಾರನ್ನೂ ನೀವು ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವಿರಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಟೀನು 


ಹೆಚ್ಚಿ ಸೆ ಇರುವದರಿಂದ ತೃಣಧಾನ್ಯಗಳ ಆಹಾರದ ಸಂಗಡ ಇದು ಜೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ, 


೬೬ 


ತೊಗರೆಯನ್ನು ಕಡಲೆಯಂತೆ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ವಾಗಿ ಬಿತ್ತುನದು ಕಡಿಮೆ. ಜೋಳ ಹಾಗು 
ಸೆಜ್ಜೆ ಗಳ ನಡುವಿನ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತು 
ವದು ಹೆಚ್ಚು. ಮುಖ್ಯ ಬೆಳೆಯ ನ್ನು 
ಕೊಯ್ದ ಮೇಲೆ ಇದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. 
ಹೂವಾಗಿ ಕಾಯಿಗಳು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಪೈರು 
ಕೊಯ್ದು ಹಂತಿ ಕಟ್ಟ ತುಳಿಸುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡ ಇೊಗಕೆಯೆಲಬ ಇನ್ನೊ ೦ದು ಜಾತಿಯು 
ಇದ್ದು. ಅದರ ಗಿಡಗಳೂ ಡೊಡ್ಡವಿರುತ್ತವೆ. 
ವರ್ಷ ವರ್ಷ ಫಲಕೊಡುತ್ತವೆ. 
ಜೋಳ, ಸೆಜ್ಜೆಗಳು ಬೆಳೆಯುವಲ್ಲಿ ತೊಗ 
Nei. ರೆಯೂ ಬೆಳೆಯುವದರಿಂದ ಕೊಂಕಣ ಒಂದನ್ನು 
೪೨, ತೊಗರೆ ಬಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೆ ಇದು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಧಾರವಾಡ, ಬೆಳಗಾವಿ, ವಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇಶದ 
ಸೊಲ್ಲಾಪುರ ಸಾತಾರ್ಕೆ ಪೂರ್ವಖಾನದೇಶ ಮೊದಲಾದ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತದೆ. . ಇದಕ್ಕೆ ಎರಿ ಅಥವಾ ಮಸಾರಿ ಭೂಮಿಯು ಇರಬೇಕು. ಹವೆಯು 
ಉಷ್ಣವಾಗಿರಬೇಕು. ಮಳೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಆಗಬಾರದು. ಸುಮಾರು ೩೦”ಗಳ 
ವರೆಗೆ ಆದರೆ ಸಾಕು... ಇದಲ್ಲದೆ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಅಕ್ಕಡಿ ಕಾಳು 
ಗಳೂ ಸಹಿತ ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು - 


೧. ಬತ್ತವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಳೆಯುವ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಾನವು? ಬತ್ತವು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಏಕೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ? ಭೌಗೋಲಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 

೨. ಗೋದಿಯು ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಯಾವ ಯಾವ ಭೌಗೋಲಿಕ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕಾರಣಗಳು 
ಬೇಕು? ವಿವರಿಸಿರಿ. 

೩. ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ತೊಗರೆಯು ಬೆಳೆಯಬಹುಸೇ ? ಯಾಕೆ? ಭೌಗೋಲಿಕ 
ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 





ರ೯, ಹಣದ ಬೆಳೆಗಳು 


ಕಬ್ಬುಃ ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಹುಲ್ಲಿನ ಜಾತಿಯ ಧಾನ್ಯದ ಹುಟ್ಟು ವಳಿಗಳನ್ನೂ 
ಬೇಳೆಯ ಕಾಳಿನ ಜಾತಿಯ ಧಾನ್ಯದ ಹುಟ್ಟುವಳಿಗಳನ್ನೂ ೀಯಕೊ080. 
ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಇವನ್ನ ಲ್ಲದೆ ಹಣದ ತ್ರ ಹುಟ್ಟು ವಳಿಗಳನ್ನೂ ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತಾರೆ. "ಅವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ, 


ಕಬ್ಬನ್ನು ಮಳೆಯ ನೀರಿನಿಂದ ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಇದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ತೋಟದ ಬೆಳೆಯಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿರುಸು ನು ಹಾಗು ಮಿದುವು ಕಬ್ಬು 
ಎಂದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಕಬ್ಬು ಬಿತ್ತು ಸ 
ದಕ್ಕೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ತಯಾರ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಬಹಳ ದುಡಿಯಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಗಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಚೆಳ್ಳಿ ಮೆಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ಬೆಳೆಯಿಸಿದರೆ 
೧೦-೧೨ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಯುವದು. 


ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಬೆಳಗಾನಿ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ; ದೇಶದ 
ಸಾತಾರೆ, ಅಹಮ್ಮದನಗರ, ಪುಣೆ, ನಾಶಿಕ್ಕ ಸೊಲ್ಲಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಈ ನಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಯುವದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿರುವ ಭೂಮಿ 
ಹನಾಮಾನ,್ಯ ಮಳೆಯಮಾನಗಳು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. ಕಬ್ಬಿನ ಬೀರು 
ಗಳು ಆಳವಾಗಿ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಮೇಲ್ಲಾಗದಲ್ಲಿಯ ಸತ್ವವುಳ್ಳ ಮೆತ್ತಗಿನ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅವು ತಮ್ಮ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಹಾರವನ್ನು ದೊರಕಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅದರಿಂದ ಜಿಗಟು ಮಣ್ಣಿನ ಎರೆಭೂನಿ, ಸವುಳು ಭೂಮಿ, ಒರಟು ಭೂಮಿ, 
ಸತ್ವವಿಲ್ಲದ ಮಸಾರಿ ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ.. ಫಲವತ್ತಾದ 
ಕೀಪಯ ಭೂಮಿಯು ಇದಕ್ಕೆ ನೆಟ್ಟಿಗೆ, ಕಬ್ಬಿ ಗೆ ಉಷ್ಣ ವಾದ ಆರ್ದ್ರ ಹನೆಯು 
ಬೇಕಾಗುನದ್ದು, ನೀರಂತೂ ದಕ್ಕೆ ಬಹಳ” ಬೇಕು.” ೫ ಮಳೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ "ಇದ್ವಿ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸವನೆ ನೀರು 
ನಿಂತು ಜವುಳು ಬಡಿದರೆ ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಯಲಾರದು. ಎಂಟೆಂಟು ದಿವಸಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ನೀರು ಕೊಟ್ಟರೆ ಸ ಸಾಕು. ಮಳೆಯ ನೀರಿಗಿಂತ ಹೀಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು 
ನೀರು ಕೊಡುತ್ತ ಹೋದರೆ ಕಬ್ಬು ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಕಬ ಚ 
ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ತೋಟಗರು, ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಬಹಳ ದುಡಿಯಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


೬೯ 


ಕಬ್ಬಿನ ಬೆಳೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶ್ರಮವು ಬಹಳಾಗುತ್ತಿ ದ್ದರೂ ಅದರೆ ಹುಟ್ಟು 
ವಳಿಯಿಂದೆಲೂ ಬಹಳ ಲಾಭವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕಬಿ ನಿನಿಂದ ಜಿಲ್ಲ ಮಾಡಿ ಹಚು 
ಲಾಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಸಕ್ಕರೆಯ ಕಾರಖಾನೆದಾರರಿಗೆ ತೋಟಿದೊಳಗಿನ 
ಕಬ್ಬನ್ನೇೇ ಮಾರಿಬಿಟ್ಟಿರೂ ಲಾಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇತ್ತಿತ್ತಲಾಗಿ ಅಣೆಕಟ್ಟುಗಳಿಂದ 
ನೀರಿನ ಪೂರೈ ಕೆಯಾಗಹತ್ತಿದ್ದ ದರಿಂದ ಕಬ್ಬಿ ನ ಕ್ಷೇತ್ರವೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಹತ್ತಿರುವದು. 
ನೋಡಿರಿ, ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ; ಜಿಲ್ರೆಯೆನಿಸಿದ “ಅಹನ್ಮದನಗರ 
ಜಿಲ್ಲೆಯು ಪ್ರವರಾ ನದಿಯ ಅಣೆಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಸೆಬಿ ವಿನ ಕೇತ ದಲ್ಲಿ ಒಂದನೆಯ ಸ ಸ್ಥಾನ 
ವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ನಾಸಿಕ, ಬೆಳಗಾವಿ, ಸ ಸೊಲ್ಲಾಪುರ, 
ಸಾತಾರಾ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಬ್ಬು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಕಬ್ಬಿನಿಂದ ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಜನರಿಗೆ ಒಂದು ದಿವಸ ಬೆಲ್ಲ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಕ್ಕರೆಯು ಮಾತ್ರ ಬಡವನಿಂದ ಸಾವುಕಾರನ 
ನರಿಗೆ "ಎಲ್ಲರಿಗೂ ದಿನಂಪ್ರ ತಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಕ್ಕರೆಯು ಅವಶ್ಯ 
ಸದಾರ್ಥವಾಗಲು ಸಕ್ಷ ಕ ಕಾರಖಾನೆಗಳೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೊರಡಹತ್ತಿ ರುವವು. 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಸು ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದ 


ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತ ಮಃ 


ಜಿಲ್ಲೆ ಕಾರಖಾನೆಗಳಿರುವ ಸ್ಥಳ 
ನಾಶಿಕ ರಾವಳಗಾಂವ. 
ಅಹಮ್ಮದನಗರ ಕೋಪರಗಾಂವ, ಜೇಲಾಪುರ, ಬೆಲವಂಡಿ 
ಪುಣತಾಂಬೆ, ಕಾನ್ತೆ ಗಾಂವ, ಹರೇಗಾಂವ. 
ಸಾತಾರಾ ಫಲಬಣ್ಯ ವಾಲಚಂದನಗರ. 
ಸೊಲ್ಲಾಪುರ ಅಕಲೂಜ, ಕರಮಾಳೆ. 
ಕೊಲ್ಹಾಪುರ ಕೊಲ್ಹಾ ಪುರ. 


ಇವಲ್ಲದೆ ಬಾರಾಮತ್ತಿ ಉಗಾರ ಹಾಗು ಅದರ ಹತ್ತರಿರುವ ಕಿತ್ತೂರ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಾರಖಾನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಾರಖಾನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳು ಯಂತ್ರಗಾರಿಕೆಯಿಂದ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದು ತಯಾರಾದ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಬೇಡಿಕೆಯಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಕಳಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ (೪೩ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ). 


೮೦ 


ಸಕ್ಕರೆಯ ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಹೊರಡಬೇಕಾದರೆ ಅವಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಕಬ್ಬು 
ಬೆಳೆಯುವ ಹಿನ್ನಾಡು ಹತ್ತರವೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಹಿನ್ನಾ ಡಿನಲ್ಲಿಯ 
ಕಬ್ಬಿನ ತೋಟಗಳಿಗೆ ನೀರಿನ ಪೂರೈಕೆ ಆಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತರದ ಅನು 
ಕೂಲತೆಗಳಿರುವದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಕಾರಖಾನೆಗಳಾಗಿವೆ. 
ಈಗಿರುವ ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಸಕ್ಕರೆಯ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಈಗ ಪೂರೈಸುವದಿಲ್ಲ. 
ನೀರಾನರಿಯ ಹೊಸ ಹೊಸ ಯೋಜನೆಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಲು ಅದರಿಂದ ಕಬ್ಬಿನ 
ಕ್ಷೇತ್ರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಬ್ಬಿನ ಕ್ಷೇತ್ರದ ನೆರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಲು 
ಅವು ಸಕ್ಕರೆಯ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಬಹುದು. 
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೪೩. ಸಕ್ಕರೆಯ ಕಾರಖಾನೆ 


(೧) ಕಬ್ಬುಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ದು ಕಾರಖಾನೆಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತಿರುವದು. (೨) ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ತಿರುಗುವ ಗಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿನ ರಸವು ಹೊರಡಹತ್ತಿದೆ. (೩) ಕಬ್ಬಿನ 
ರಸವು ಸೋಸಲ್ಪಟ್ಟು ಕಾಕುವೆ ತಯಾರಾಗುವ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವದು. 
(೪) ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯು ತಯಾರಾಗಹತ್ತಿದೆ. (೫) ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿ ಕಳಿಸುತ್ತಿರುವದು, 


1- ನ. ಜಾ. 
11-7೫ ಗ ಲ ಆಗಿ 


ಹತ್ತಿ: ಹತ್ತಿಯು ಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಮುಖ್ಯ ಬೆಳೆಯು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಜಾತಿಗಳುಂಟು. ಕಾರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಕುಮಟಾ ಹತ್ತಿ, ಧಾರವಾಡ-ಅಮೇ 
ರಿಕನ್‌ ಹತ್ತಿ ಎಂದು ಮುಖ್ಯನಾಗಿ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳುಂಟು. ಅಮೇರಿಕನ್‌ 


pe 
೪೪, ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸುವದು 
ಅಪಲಂಡ ಹತ್ತಿಯ ಎಳೆಗಳು ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇತ್ತಲಾಗಿ ಜಯವಂತ ಎಂಬ 


ಮಿಶ್ರಜಾತಿಯ ಹತ್ತಿಯು ಎಲ್ಲ ತರದ ಹತ್ತಿಗಿಂತ ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು ಹೆಸರಾಗಿದೆ. 


ಧಾರವಾಡ- ಅಮೇರಿಕನ್‌ (ವಿಲಾಯತಿ) ಹತ್ತಿಯು ಮುಂಗಾರಿ, ಹಿಂಗಾರಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜಯವಂತ ಹತ್ತಿಯು ಹಿಂಗಾರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯುವದು. 
ಜೂನದಲ್ಲ ಬಿತ್ತಿದ ಹತ್ತಿಯು ನವ್ರಂಬರ ಹಾಗೂ ಫೆಬ್ರುವರಿ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಸಾರಿ 
ಬೆಳೆ ಕೊಡುವದು. ಹಿಂಗಾರಿ ಹತ್ತಿಯು ಸಹ ಫೆಬ್ರುವರಿ, ಮಾರ್ಚ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ 
ಕೊಡುವದು. ಕರ್ನಾಟಕದ ಧಾರವಾಡ, ವಿಜಾಪುರ, ಬೆಳಗಾನಿ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ; 
ದೇಶದ ಪೂರ್ವ ಹಾಗೂ ಪಶ್ಚಿಮ ಖಾನದೇಶ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ; ಗುಜರಾತದ ಅಹ 
ಮ್ಮದಾಬಾದ, ಭಡೋಜ್ಕ ಸುರತ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ 
ನಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹತ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯುವದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಭೂಮಿಯೂ 
ಹವಾಮಾನ; ಮಳೆಯಮಾನಗಳೂ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 
| ಹತ್ತಿಗೆ ಅಳವಾಗಿರುವ ಕಪ್ಪು ಭೂಮಿಯು ಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಅದರ 
ಬೇರುಗಳು ಒಳಸೇರಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವು. ಅರ್ಧಮರ್ಧ 
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೮೨ 


ಎರಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹತ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯುವದುಂಟು. ಕಸುವುಳ್ಳ ಕಪ್ಪು 
ಭೂಮಿಯು ಹತ್ತಿ, ಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣ ಹವೆ ಬೇಕು. ಸುಮಾರು 
೩೦” ನುಳೆಯಾಗಬೇಕು. ಗಿಡಗಳಿರುವಾಗ ತುಸು ತುಸು ಮಳೆಯಾಗುತ್ತ, 
ಆಕಾಶವು ಜಳ ಜಳವಾಗುತ್ತ ಇರಬೇಕು. ಕಾಯಿಗಳು ತುಂಬುವಾಗ ನೆ 
ಯಾಗದೆ ತಂಪು ಇರಬೇಕು. ಕಾಯಿ ಒಡೆಯುವಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಳೆ ಆಗ 
ಬಾರದು. ಹತ್ತಿ ಯನ್ನು ಬಿಡಿಸುವಾಗ ಒಣ ಹವೆ ಇರಬೇಕು. ಈ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹಾ ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. (೪೪ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ.) 


ಮಳೆ. ಸುರಿಯುವ ಕೊಂಕಣ, ಮಲೆನಾಡುಗಳು ಹತ್ತಿ ಯ ಬೆಳೆಗೆ ನಿರುಪಯುಕ್ತ 
ವಾದವುಗಳು. 


ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ಹತ್ತಿಯ ಕ್ಷೇತ್ರವು ಎಲ್ಲಕ್ತೂ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಹಮ್ಮದಾಬಾದ, “ಚಡೋಷ, ವಿಜಾಪುರ, ಪೂರ್ವ 
ಖಾನಡೇಶ, ಸುರತ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹತ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ 
ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿಯ ಬೊಮಿಯು ಕಪ್ಪಾ ಗಿದ್ದು ಒಳ್ಳೇ ಫಲವತ್ತಾ ಗಿರುತ್ತ ಡೆ 





೪೫, ನೂಲಿನ ಬಟ್ಟೆಯ ಗಿರಣಿಯ ಒಳಭಾಗ 
ಹತ್ತಿಯಿಂದ ನೂಲು, ನೂಲಿನಿಂದ ಬಟ್ಟೆಗಳಾಗುತ್ತವಷ್ಟೇ. ಬರೆ, 
ಖಣ್ಕ ಧೋತರ, ಪಂಜೆ, ಜಾದರ್ಕ ಹಚ್ಚಡ ಮೊದಲಾದವು ನೂಲಿನ ಬಟ್ಟೆ 
ಗಳು. ಶರ್ನಾಭಿಕದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಾವಿ, ಬೈಲಹೊಂಗಲ, ಪಾಜ್ನಾಪುರೆ ಗೋಕಾಕ, 
ಬಾಗಲಕೋಟಿ, ಕಮತಗಿ, ಇಳಕಲ್ಲ ಗುಳೇದಗುಡ್ಡ, ಕೆರೂರ ಗದಗ 


೮೩ 


ಗಜೇಂದ್ರಗಡ್ಕ ಹೆಬಸೂರ, ರಾಣೇಬೆನ್ನೂರ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೀರ್ಕೆ ಖಣ, 
ಧೋತರ, ಪಂಜೆಗಳ ಕೈಮಗ್ಗ ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ... ಗುರ್ಲಹೊಸೂರ್ಕ ಉಪ್ಪಿನ- 
ಬೆಟಗೇರಿ ಹುದಲಿ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಖಾದೀ ಬಟ್ಟೆಗಳು ತಯಾರಾಗು 
ತ್ತವೆ, ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸೊಲ್ಲಾಪುರ, ಪುಣೆ ಸ ಸಾಂಗಲಿ, ಇಚಲಕರಂಜೈ, ಸಂಗಮನೇರ 
ಗಳಲ್ಲ ಸೀರೆಗಳು ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ನೂಲು ಗಿರಣಿ 
ಗಳಿಂದ ಪೂರೈಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ನೂಲಿನ ಹಾಗು ನೇಯ್ಗೆಯ ಗಿರಣಿಗಳು ಮುಂಬಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ೬೫, ಅಹಮ್ಮದಾಬಾದದಲ್ಲಿ ೭೪ ಹಾಗು ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಉಳಿದ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ೬೧ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಕರ್ನಾಭಟತದಲ್ಲಿ ಧಾರವಾಡ, ವಿಜಾಪುರ, ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ದೇಶದ 
ಸೊಲ್ಲಾಪುರ, ಪೂರ್ವ ಖಾನದೇಶ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನೂಲಿನ 
ಗಿರಣಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮುಂಬಯಿ ಹಾಗು ಅಹಮ್ಮದಾಬಾದಗಳಲ್ಲಿ ನೂಲಿನ 
ನೇಯ್ಗೆಯ ಗಿರಣಿಗಳು ಇರುವ ಕಾರಣಗಳಾನನೆಂದರೆ (೧) ಮುಂಬಯಿ 
ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಇರುವ ಹತ್ತಿಯ ದೊಡ್ಡ ಹಿನ್ನಾಡು ಒಂದು ಹ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮುಂಬಯಿಯ ಆದ್ರ ೯ವಾದ ಹವೆಯು ಇನ್ನೊ ಂದು ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣವಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. RRS ಯಂತ್ರಗಳ ಪೂರೈಕೆ, Ep ಹ, 
ದೇಶಗಳಿಂದ ಜನರ ಪೂಕ್ಕೈಕೆಗಳು ಬೇಕೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಮುಂಬಯಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೇ ನೂಲಿನ ನೇಯ್ಗೆಯ ಗಿರಣಿಗಳು ಬಹಳ ಇರುತ್ತವೆ 
(೨) ಅಹಮ್ಮದಾಬಾದವು ಹತ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯುವ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಗುಜರಾತಿಗಳು ಧನವುಳ್ಳವರೂ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಕುಶ 
ಲರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. (೩) ಉಳಿದ ಸ್ಥಳಗಳಾದ ಸೊಲ್ಲಾಪುರ, ಹು ಬ್ಬಳ್ಳಿ, 
ಗದಗ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಹತ್ತಿಯ ನ ನಾಡಿನಲ್ಲಿರುತ್ತ ವೆ. 

ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯವು ನೂಲಿನ ನೇಯ್ಗೆಯ ಗಿರಣಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಸ್ವಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. 


— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು — 
೧. ಸಕ್ಫರೆಯ ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ? ಯಾವ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಇರುತ್ತವೆ? 
೨. ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಭೌಗೋಲಿಕ ಕಾರಣಗಳನು 
ಬರೆಯಿರಿ. 


೩. ಕಬ್ಬಿನಿಂದ ಸಕ್ಕರೆಯಾಗುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 


ಮಾರಾ ಅರವಾ) 


೨೦. ಎಣ್ಣೆಯ ಕಾಳುಗಳು 


ನೆಲಗಡಲೆ: ನೆಲಗಡಲೆಯ ಬೀಜಗಳು ಮೊದಲು ತಿನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತಿದ್ದವು. ತರುವಾಯ ಅವುಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸ 
ಹತ್ತಿದರು. ಇತ್ತಲಾಗಿ "ಅವುಗಳಿಂದ ವನಸ್ಪ ತಿಯ ತುವ್ಪವನ್ನು' ತಯಾರಿಸಿ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾಗಿ ಉಸೆಯೊಗಿಗಿಸಹತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ನೆಲಗಡಲೆಯ 
yp ಬಳಕೆಯು ಹೆಜಾ ಗಹತ್ತಿದೆ. 

ಗಥ ಮು ಘ್‌ 
23 ಲ್‌ ನೆಲಗ ತಲೆಯು ಮುಂಗಾರಿಯ ಪೈರು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಎಇ /ನಿ ಗಿಡಸೇಂಗ್ಯಾ ಬಳಿಸೇಂಗಾ ಎಂದು ಎರಡು ಮುಖ 
ಡ್‌ ಟಟ ಉಳೆಗಳುಂಟು. ಇದು ಗಿಡಸೇಂಗಾ. (೪೬ನೆಯ ಚಿತ್ರ 
UN ren ನೋಡಿರಿ.) ಇದರ ಕಾಳುಗಳು ಸಣ್ಣ ವಾಗಿದ್ದು, ಬಳ್ಳಿ 
ಸೇಂಗಾದ ಕಾಳುಗಳಿಗಿಂತ ತುಸು ಜಃ 10... ಬಳಿ 
CNN ಸೇಂಗಾದ ಕಾಳುಗಳು ದೊಡ್ಡ ವಿರುವವು. ನೆಲಗಡಲೆಯನ್ನು 
SR ಜೂನದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಗೆಯಿಂದ ಬಿತ್ತುವರು. ಬತ್ತಿದ ನಾಲ್ದು 

ತಿಂಗಳೊಳಗಾಗಿ ಬೆಳೆಯು ಕೈಗೆ ಬರುನದು. 


ನೆಲಗಡಲೆಯು ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಸೂರ್ವಖಾನದೇಶ, ಸಾತಾರೈ, 
ಸೊಲ್ಲಾಪುರ, ಪಶ್ಚಿಮ ಖಾನದೇಶ, ನಾಶಿಕ, ನಿಜಾಪುರ, ಬೆಳೆಗಾವಿ, ಧಾರವಾಡ 
ಮೊದಲಾದ ೧೦ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ನೆಲಗಡಲೆಯು ಬೆಳೆಯುವದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಭೂಮಿಯ ಗುಣ, ಹವಾಮಾನ ಹಾಗು 
ಮಳೆಯಮಾನ ಎಂಬವು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನೆಲಗಡಲೆಯು 
ಬಹಳ ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಮಸಾರಿ, ಎರಿ, 
ಮಿಶ್ರ ಎರಿ ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ದೇಶ ಹಾಗು 
ಕರ್ನಾಟಕದ ಪೂರ್ವ ಭಾಗಗಳು ನೆಲಗಡಲೆಗೆ ತಕ್ಕ ಭೂಮಿಗಳಾಗಿವೆ. "ಇದಕ್ಕೆ 
ಹವೆಯು ಉಷ್ಣ ವಾಗಿರಬೇಕು. ಮಳೆಯು ಒಂದೇಸವನೆ ಸುರಿಯುತ್ತಿ ರಬಾರದು. 
ಅದರಿಂದ ಮುಂಗಾರಿಯ ಮಳೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ಮೇಲಿನ. ನಾಡುಗಳು 
ನೆಲಗಡಲೆಗೆ ತಕ್ಕ ನಾಡುಗಳಾಗಿವೆ. ಮಳೆಯು, ತಡೆದು ಆಧರೂ ಬಳ್ಳಿಯ 
ಸೇಂಗಾದ ಬೆಳೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಪೂರ್ವ 
ಖಾನದೇಶ್ಯ ಸಾತಾರೆ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳು ಸೆಲಗಡರೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಭೂಮಿಗಳಾಗಿವೆ. 


೮೫% 


ಔಡಲ: ಔಡಲವನ್ನು ನೆಲಗಡಲೆಯಂತೆ ಆಹಾರನೆಂದು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ದೀಪಕ್ಕೆ, ಔಷಧಕ್ಕೆ, ಯಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಉಸಯೋ 
ಗಿಸುವರು. 


ಬ ಔಡಲವು ಮುಂಗಾರ್ಕಿ, ಹಿಂಗಾರಿಗಳ 

ಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಚ 

1 ಸ A ಔಡಲ, ಮರಔಡಲ ಎಂದು ಎರಡು ಭೇದ 

ಯಿ ಗಳು. ಜೂನ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಕೂರಿಗೆ 

| ಯಿಂದಲೇ ಬೀಜ ಹಾಕುವರು. ೬ ತಿಂಗ 

ಡಿ ಳಿಗೆ ಕಾಯಿಗಳು ಒಣಗುವವು. ಗೊನೆ 

ಯನ್ನು ppd kia ಬೇರೆ 

ಮಾಡುವರು. ಈ ಬೀಜದಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 

೪೭. ಔಡಲ ತೆಗೆಯುವರು. ನ ಹು 

ರಾಜ್ಯದ ಗುಜರಾತ ಹಾಗು ಕರ್ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶ 

ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಭೂಮಿ, ಹವಾಮಾನ, ಮಳೆಯಮಾನಗಳು 

ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. ಅದು ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲ ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ 

ದ್ದರೂ ಕರ್ಲಭೂಮಿ, ಮಸಾರಿಭೂಮಿ ಮೊದಲಾದ ಸಾಧಾರಣ ಭೂಮಿಗಳು 

ಇವಕ್ಕೆ ತಕ ೈವುಗಳಾಗಿವೆ. ಔಡಲಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಸುವಿನ ಭೂಮಿಯು ಬೇಕಾಗುವ 

ದಿಲ್ಲ” ಹ3ಿಯು ಉಪ್ಣವಾಗಿದಬೇಕು ಮಳೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಬೇಕು. ಅದ 

ರಿಂದ ದಕ್ಷಿಣದ ತಪ್ಪಲಿನ ಪೂರ್ವ ಹಾಗು ಆಗ್ರೇಯಗಳ ಸಾಧಾರಣ ಕಸುನಿನ 

ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಔಡಲವು ಮುಖ್ಯ ಬೆಳೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಶುಸುಬೆ: ಇದು ಎಣ್ಣೆಯ ಕಾಳಿನ ಪೈರು. ಧಾರವಾಡ, ಬೆಳಗಾನಿ, 

ವಿಜಾಪುರ, ಅಹಮ್ಮದನ ನಗರ ಸೊಲ್ಲಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 

ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬಿತ್ತುವದಿಲ್ಲ. ಒಂಗಾರಿಯಲ್ಲಿ" ಗೋದಿ, ಕಡಲೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 

ಅಕ್ಕ ಡಿಯಂತೆ ಬಿತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಳ್ಳುಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಬೆಳೆಯು ಬರಲಿಕ್ಕೆ 

ಸ ನಾಲ್ಕು ಗಳು ಜೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕುಸುಬೆಯನ್ನು ಒಡೆದು ಬೇಳೆ 

ಮಾಡಿ ಗಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಎಣೆ ಕೈಯನ್ನು "ತೆಗೆಯುತ್ತಾ ರೆ, ಕುಸುಬೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯು 

ತಿನ್ನ ಲಕ್ಷ ರುಚಿಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬಂಡಿಯನ್ನು ದನಗಳಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸುವ 
ದಲ್ಲದೆ ಗೊಬ್ಬ ರವೆಂದೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ. | 

ಎಳ್ಳು2 ಇದು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಕಾಳಿನ ಪೈರು. ಪಂಚಮಹಾಲ್ಕ ಪಶ್ಚಿ ಮಖಾನ 

ದೇಶ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಮುಂಗಾರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಂಗಾರಿ 


೮೬ 


ಯಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕರೆ ಎಳ್ಳು, ಬಿಳೇ ಎಳ್ಳುಗಳೆಂದು 
ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮಕರಸಂಕ್ರಮಣದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಎಳ್ಳ ನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲವೆ 
ಸಕ್ಸ ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಪರಸ್ಪರ ಈ ಬು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿ ಸ ಅಚ್ಚ 
ಸುದ. ಎಣ್ಣೆ ಯಂತೆ ಅಚ್ಚ ಎಳಿ ನಿಂದ ತೆಗೆದ ಎಣ್ಣೆ ಯಾ ರುಚಿಕರವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬಂಡಿಯನ್ನು ದನಕರುಗಳಿಗೆ ತಿನ್ನಿ ಸುವರು. 


ಅಗಸೆ: ಎಣ್ಣೆಯ ಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವವಾದ ಅಆಗಸೆಯು ಹಿಂಗಾರಿಯ 
1.1 ಇದು ಕರ್ನಾಟಕ ಹಾಗು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಸ್ಪ ಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿ ಬಿತ್ತುವದಿಲ್ಲ. ಕಡಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕ ಡಿಯಂತೆ ಬಿತ್ತು ವರು. ನಾಲು 
ಏಿಗಳ ಬೆಳೆಯ. ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚಟ್ಟ ಯನ್ನು 
ಮಾಡುವರು. ಇದರ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಗೆಗೆ ಹಚ್ಚುವರು. ಔಷಧಕ್ಕೆ ಚ 
ಯೋಗಿಸುವರು. 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 
೧. ಎಣ್ಣೆಯ ಕಾಳುಗಳು ಯಾವವು? ಅಗಸೆ ಔಡಲ ಇವುಗಳ ಎಣ್ಣೆಯ ಉಪ 
ಯೋಗವನ್ನು ಬೇಕೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿರಿ. 
೨. ನೆಲಗಡಲೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಭೂಮಿ, ಹನ ನೀರು 
ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬರೆಯಿರಿ.” 


೨೧. ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


ಪ್ರಾಣಿಗಳು: (೪೯ನೆಯ ನಕಾಶ 
ವನ್ನು ನೋಡಿರಿ.) ಎತ್ತುಗಳೂ ಆಕಳು 
ಗಳೂ ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇರು 
ತ್ತವೆ... ಈ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಠೇನಾಡದ 
ಗೀರ್ಯ ಗುಜರಾತದ ಕಾಂಕರೇಜ್ಮ 
ದೇಶದ ಡಾಂಗ್ಯ ಖಿಲಾರಿ ಆಕಳುಗಳು 
ಹೆಸರಾಗಿರುತ್ತವೆ. (೪೮ನೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ದರ್ಶಕ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ) ಈ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೪೦ ಲಕ್ಷ ಎತ್ತು 
\ 2 YO) YN ಗಳಿವೆ ೩೦ ಲಕ್ಷ್ಮ ಆಕಳುಗಳಿವೆ. 

೪೮. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎಮ್ಮೆಗಳೂ ಆಕಳುಗಳೂ ಗುಜರಾತ 
[0 ಪ್ರಾಣಿ - ೧೦ ಲಕ್ಷ ಪ್ರಾಣಿಗಳು] ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುವವು, ತಾಫೀ 





ಲ 


ಕೊಳ್ಳದ ಸಾ ಗಳೂ ದೊಡ್ಡ ವಿರುತ್ತವೆ ವೆ. ಈ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ೨೦ ಲಕ್ಷ ಎಮ್ಮೆ ಗಳಿವೆ. 
ಎ ಗಿಂತ ಸ ಲುತನಕ್ಕೆ ಪರ್ಯಾಯದಿಂದ ಉಸಯುಕ ವಾದ 





೪೯, ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯ - ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


ಪ್ರಾ ಜಿಯಾಗಿದ್ದ ರಿಂದ ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಎಮ್ಮೆಗಿಂತ ಆಕಳುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸಾಕು 
ತ್ತಾ ರೆ, ಆಕಳೆಗಿಂತ ಎಮ್ಮೆಯು ಗೌಳಿಗರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿದೆ. 


ಆಲೆ 


ಆಡುಗಳನ್ನು ಬಡಬಗ್ಗ ರು ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ನಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೨೦ ಲಕ 
ಆಡುಗಳಿರುತ್ತವೆ. "ಗಿಡಗಂಟಿಗಳೂ ಹುಲ್ಲೂ ಇರುವಲ್ಲಿ ಕುರಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. ಭೀಮಾ ತೀರದ ತಟ್ಟುಗಳು (ಕಿರಿಗುದುರೆಗಳು) ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿರು 
ತ್ತನೆ. ಈ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೧೦ ಲಕ್ಷ ಕುದುರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಹ್ಯಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅನೆ ಹುಲ್ಕಿ ಚರ್ಚು, ಅಡನಿಯ ಹಂದಿಗಳೂ ಗಿರಿ 
ನಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಗಳೂ ಇರುವವು. ನರಿ, ಚಿಗರೆ ಮೊಲಗಳು ಗುಡ್ಡ ಬೆಟ್ಟ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವವು. 
— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 

೧.  ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೈನಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾದ ಎಮ್ಮೆ, ಆಕಳುಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತವೆ? 

೨, ಎಮ್ಮೆಗಳು ಗೌಳಿಗರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಕಳುಗಳು ಒಕ್ಕಲಿ 
ಗರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎನ್ನುವದು ಸರಿಯೇ? ನಿಮ್ಮ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕಾರಣ ಕೊಟ್ಟು ಬರೆಯಿರಿ. 

೩. ಒಕ್ಕಲಿಗನಿಗೆ ಉನಯುಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾವವು? ಒಕ್ಕಲಿಗನಿಗೆ ಅಹಿತಮಾಡುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಾವವು? 


೨೨, ಉದ್ಯೋಗ, ಯಂತ್ರಗಾರಿಕೆ ಹಾಗೂ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು 


ಉದ್ಯೋಗಃ ಮುಂಬಯಿನಡುಗಡ್ಡೆಯೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ರಾಜ್ಯದ ಉಳಿದ 
ಎಲ್ಲಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳಲುತೆನವು ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೋಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಹತ್ತರಲ್ಲಿಯ ಭಿ ಒಕ್ನಲುತನ ಮಾಡುವರು. ಇದಲ್ಲದೆ ತೋಟಗಾರಿ 
ಕಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರ ರಾಜ್ಯವು ಸಮುದ್ರದ ದಂಡೆಗೆ ಹತ್ತಿ ರುನದರಿಂದ 
ಇಲ್ಲಿ ಮೂನುಗಾರಿಕೆಯು ನಡೆಯುವದು. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಜಾತಿಯ ನೂನು 
fhe ಹಿಡಿಯುವ ಉದ್ಯೋಗವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ನಡೆಯುನದಿಲ್ಲ.. ಉಪ್ಪು ಮಾಡುವ 

ೇಗವೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಕಡೆಗೆ ನೂಲುವ್ಕ ನೇಯೂವ ಯಂತ್ರ 
೬೭ . ನಡೆಯುವವು. ಹತ್ತಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಖಾನವೆತ 
ಮೊದಲಾದ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಕಟ್ಟು ವ ಯಂತ್ರ ಗಾರಿಕೆ ನಡೆಯುವದು. ಇದ 
ಲ್ಲದೆ ಸಬಕಾರ, "ಎಣ್ಣೆ, ಕೆಡಿ' ಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ಸ ಸಕ್ಕಕ್ತಿ "ಕಾಗದ ಭಯ ಮನೆ 
ಬಳಕೆಯ ' ಸಾಮಾನುಗಳ - '`ಯಂತ್ರಗಾರಿಕೆಗಳೂಿ ನಡೆಯುತ್ತನೆ.' '' ಖಾದಿಗೆ 
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ಮಹತ್ವ ಬರಲು ಕೈನೂಲು, ಕೈಮಗ್ಗದ ಕೈಗಾರಿಕೆಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವವು. 
ಬಟ್ಟೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕಸೂತಿ ತೆಗೆಯುವ ಕಲಾಕೌಶಲ್ಯದ ಕೆಲಸವೂ ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ 
ಮೂರ್ತಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವೂ ನಡೆಯುವವು. ಉಳಿದ 
ರಾಜ್ಯಗಳಿಗಿಂತ ಪ್ರ ರಾಜ್ಯವು ನೇಯ್ಗೆಯ ಉದ್ಯೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. 
ಸುಮಾರು ೨೦೦ ಗಿರಣಿಗಳು ಇದೊಂದೇ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಾಮೋದ್ಯೋಗಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 


ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಹಾಗು ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು: ಕೈಗಾರಿಕೆಯಿಂದಾಗಲಿ, ಗಿರಣಿ, 
ಕಾರಖಾನೆಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಕಜಾ  ಮಾಲಿನಿಂದ ಪಕ್ಕಾಮಾಲನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವರು. 
ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ನೂಲಿನಿಂದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು. ಕಾ ಹ ಕಬ್ಬಿನಿಂದ 
ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಧಾತುವಿನಿಂದ ಪ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕು 
ವರು ಇತ್ಯಾದಿ. ಯಂತ್ರ ಗಳ ಅನುಕೂಲತೆ ಇರುವದರಿಂದ ಗಿರಣಿ ಕಾರಖಾನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬ ಹುಟು ವವು. ಕೈಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರಗಳ ಅನು 
ಕೂಲತೆ ತ ಕಡಿಮೆ ಇರುವದರಿಂದ ಕೈಗಾರಿಕೆಯಿಂದ ಕಡಿಮೆ ನ 
ಹುಟ್ಟುವವು ( ೫೦ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ). ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಸ್ವಾಭಾ 
ನಿಕ ವಿಭಾಗಗಳಾದ (೧) ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ತೆಂಗು ಬಹಳ ಬೆಳೆಯುವದರಿಂದ 
ಕಾತಿಯನ್ನು ಹಿಂಜಿ ಹಗ್ಗ ಹೊಸೆಯುವ, ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯುವ ಉದ್ಯೋಗಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತ: ವೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಉಪ್ಪು ಮಾಡುವದು. ಕಟ್ಟ ಗೆಯ ಮಂಟಿಪ ಮಾಡು 
ವದು, ಬಣ್ಣ ಕೊಡುವದು ಈ ಉದ್ಯೋಗಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇವಲ್ಲದೆ 
ಬತ್ತ ಬೆಳೆಯುವದರಿಂದ ಅಕ್ಕಿಯ ಗಿರಣಿಗಳೂ ವನಸ ಸೃತಿಗಳಿರುವದರಿಂದ ಔಷ 
ಧದ ಕಾರಖಾನೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. (೨) ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 
ಕೈನೂಲಿನ ಹಾಗು ಗಿರಣಿಯ ನೂಲಿನ ಬಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು, ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವದು, ಬಣ್ಣದ ಆಟಗೆಗಳನ್ನು ಆಗಾತ ಮೊದಲಾದ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಯಾಕಂದಕೆ ಇಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಹತಿ ತ್ರಿಯನ್ನು ಹಿಂಜಿ 
ರಾಟಿಯಿಂದ ನೂತು ಮಗ್ಗ ಗಳಲ್ಲಿ ನೆಯ ವದು ಕಡಿಮೆ. ಗಿರಣಿಯ ನೂಲಿ 
ನಿಂದ ನೆಯ್ಯುವದು ಹೆಚ್ಚು. ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುನ ಗಿರಣಿಗಳು ಕಡಿಮೆ ಇರು 
ತ್ತವೆ. (೩) ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಿಂತ ಯಂತ್ರಗಾರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ತೋರು 
ವದು. ಕೆಬ್ಬಿಣ, ಕಾಜು, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಾಗದ್ದ ಔಷಧ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಕಾರ 
ಖಾನೆಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇರುವವು. ಬಟ್ಟೆಗಳ ಗಿರಣಿಗಳೂ ಇರುವವು. ಯಾಕಂದರೆ 
ಹತ್ತಿ, ಕಬ್ಬುಗಳು ಬೆಳೆಯುವವು, ಜನರಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡುವ ಹಂಬಲು 


೯ರ 


ಹೆಚ್ಚು. ಪರದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬರುವರು. ಗುಜರಾತದಲ್ಲಿಯೂ ಕೈಗಾರಿಕೆ 
ಗಿಂತ ಯಂತ್ರಗಾರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ತೋರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ ಹತ್ತಿಯನಾಡು, 





೫೦. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯ - ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಮತ್ತು ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು 
'ಬಂಡವಲದ ಅನುಕೂಲತೆ, ಯಂತ್ರಗಾರಿಕೆಯ ಡೇಶದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರಿಗಿರುವ 
ಪ್ರವಾಸದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನುಭವ ಈ ನೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳುಂಟು, ಸೌರಾಸ್ಟ್ರ- 


೧ 
ಕಚ್ಚೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕೈಗಾರಿಕೆಯು ನಡೆಯುವದು. 
ಸಿಮೆಂಟು. ಕಪ್ಪು ಬಸಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಾರಖಾನೆಗಳುಂಟು,. ಯಾಕಂದರೆ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಕಲ್ಲು, ಮಣ್ಣು 101 ಜ್ಞದ ಕ ಹರಳುಗಳು ಸಿಗುವವು. 


— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 


೧. ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ವಿಭಾಗಗಳ ಅನುಕ್ರಮುದಂತೆ ಅಲ್ಲನ್ಲಿಯ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 
ಸ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಏಕೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಭೌಗೋಲಿಕ ಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಿರಿ. 

೨. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾಸು ೨೦೨ ಗಿರಣಿಗಳಿನೆ. ಹಾಕೆ? ಭೌಗೋ 
ಲಿಕ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. 

್ಕ 


೨೩. ಮಾರ್ಗಗಳೂ ವ್ಲಾಪಾರವೂ 
ಮಾರ್ಗಗಳು: ( ೫೧ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ, ) ವಿಮಾನ ಮಾರ್ಗ 
ಜಲಮಾರ್ಗ, ರೇಲ್ವೆಮಾರ್ಗ, ಲೈನಮಾರ್ಗಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ತೂ ಶ 
ಗಳನ್ನು ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. 


ಉಗಿಬಂಡಿಯ ಮಾರ್ಗಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೀರಿ ai ರುಗಳುಂಟು. ಮುಂಬಯಿ 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಸದರ್ನ ರೇಲ್ವೆಯ ಉಗಿಬಂಡಿಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸದರ್ನ ರೇಲ್ವೆ, ವೆಸ್ಟರ್ನ ರೇಲ್ವೆ ಗಳ ಮಾರ್ಗ 
ಎತ್ತ ರವಾದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳ ಗಲ್ಲು ದಾರಿಯನ A 
ಖರ್ಚು ಬರುವದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ವ-ಪಶಿ ಮುವಾಗಿ ಹರಿಯುವ 
ಸೆಳವಿನ ನದಿಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸೇತುವೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಲು ಅತಿಶಯ ಖರ್ಚು ಬರುವದ 
ರಿಂದ ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ 'ಕೇಕ್ತ ಮಾರ್ಗಗಳು ರ ಕಡಿಮೆ, ಲೋಂಡಾದಿಂದ 
ಗೋವೆಗೆ ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ | ಮಾರ್ಗವಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಣೆಯಿಂದ ಮುಂಬಯಿಗೆ 
ಹೋಗಲಿಕ್ಕೊಂದು ಳು ಮಾರ್ಗನಿರುತ್ತದೆ. ಲೈನ ನಮಾರ್ಗಗಳು ಈ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಪಶ್ಚಿ ಮ ಕರಾನಳಿಯಗುಂಟಿ ಜಲಮಾರ್ಗವು ಇರುತ್ತದೆ. 
( ೫೧ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ. ಹಡಗುಗಳು ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಪು ಮ 
ದಂಡೆಗುಂಟಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಬರುತ್ತವೆ. ಪ್ರವಾಸಿಕರು ಭಟಕಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 


ತ] 


ಆ 


೯೨ 





೫೧. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯ- ಮಾರ್ಗಗಳು 


ಕುಮಟ್ಕಾ ಕಾರವಾರ, ರತ್ನಾಗಿರಿ, ಮುಂಬಯಿ, ಸುರತ, ನೇರಾನಳ, ಪೋರ 
ಬಂದರ, ದ್ವಾರಕಾದಿಂದ ಮಾಂಡವಿಗೆ ಹೋಗಬಹುದು. 

ವಿಮಾನಗಳು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸೆಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಿರುವಿರಿ, 
ಇವುಗಳ ಮಾರ್ಗವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಮಾರ್ಗವು ( ೫೧ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ). 


ತ. 
ವಿಮಾನಗಳು ಕರಾಚಿಯಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ಮುಂಬಯಿಗಾಗಲಿ, ಅಹಮ್ಮದಾಬಾದ 
ಕ್ಹಾಗಿಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಅಹಮ್ಮದಾಬಾದದಿಂದ ದಿಲ್ಲಿಗೆ, ಹೈದರಾಬಾದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಬಯಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ. ಮುಂಬಯಿಯಿಂದ ಮುದಾ ್ರಾಸಿಗೈ ತ್ರಿವೆಂದ್ರಮ್‌ಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ. ಮುಂಬಯಿಯಿಂದ ಪುಣೆ, ಬೆಳಗಾವಿ, ಟೂ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅವು ಪಾಲನ್ನೂ ಪ್ರವಾಸಿಕರನ್ನೂ ಒಯ್ಯುತ್ತ ವೆ, ಉಗಿ 
ಬಂಡಿಯಂತೆ ಸರಕುಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯುವದಿಲ್ಲ. 


ಹಾರಃ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿಯು ದೊಡ್ಡ ಬಂದರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರತ್ನಾಗಿರಿ, ಹೊನ್ನಾವರ, ಕಾರವಾರ, ಭಟಕಳ ಮೊದಲಾದವು 
ಸಣ್ಣ ಬಂದರಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. RN ಸ್ಟಾಭಾನಿಕವಾದ ಶಾಂತ 
ಬಂದರವಿದ್ದ ದರಿಂದಲೂ "ನಾಶಿ ಮಾತೃ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ಸನೊಪವಾಗಿದ್ದ ರಿಂದಲೂ 
ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ" ಫಾ ಎಲ್ಲ ಆಯಾತ, ನಿರ್ಯಾತ ವ್ಯಾಪಾರವು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅಷ್ಟೇಕೆ ಪ ಸರಡೇಶದಿಂದ ಬರುವ ಎಷ್ಟೋ ಯಂತ್ರಗಳೂ ಸರಕುಗಳೂ ಈ 
ಬಂದರಕೆ ಬಂದು ಉಗಿಬಂಡಿಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ, ಮೋಟಾರುಗಳ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ 
"ಭಾರತದ ಜೇರೆ ಜೇರೆ ರಾಜ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವವು... ಮುಂಬಯಿಯು ಹತ್ತಿಯ 
ಬಂದರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮುಂಬಯಿ ಬಂದರಕ್ಕೆ ಪರದೇಶಗಳಿಂದ ಮೋಟಬಾರುಗಳುು ಎಂಜಿನ್ನು 
ಗಳು, ಯಂತ್ರಗಳು, ರೇಲ್ವೈೆಯ ಸಾಮಾನುಗಳು, ಕಬ್ಬಿಣ - ಉಕ್ಕಿನ ಸಾಮಾನು 
ಗಳು ಬಣ್ಣಗಳು, ಔಷಧಗಳು, ಕಾಗದ ಚಹ, ತೇಗು ಸೈನ್ಯ ಖಾತೆಯ 
ಸಾಮಾನುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 

ಮುಂಬಯಿಯಿಂದ ಕೆಚ್ಞಾ ಹತ್ತಿ, ಕಲ್ಲಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೆಲಗಡಲೆ, ಜಟ್ಟು, 
ತೊಗಲ್ಕು ಮ್ಯಾಂಗನೀಜ್ಕ ಬಟ್ಟೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ರತ್ನಾಗಿರಿ ಮೊದಲಾದ ಬಂದರಗಳಿಂದ ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣು, ನಮೂನು 
ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


— ಪ್ರಕ್ನೆಗಳು -- 


೧ ಮುಂಬಯಿ ಬಂದರದ ಆಯಾತ, ನಿರ್ಯಾತ ಸರಕುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 
೨. ಮುಂಬಯಿ ಬಂದರದಿಂದ ಅವೇ ಸರಕುಗಳು ಏಕೆ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆಂಬು 
ದಕ್ಕೆ ಭೌಗೋಲಿಕ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 


ವಾಯ ರಾ 


೨೪. ರಾಜಕೀಯ 


ಸರಕಾರ: ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ರಾಜ್ಯಪಾ ಪಾಲನು ಆಡಳಿತದ ಮುಖ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಇವನು ಆಡಳಿತಕ್ಕಾಗಿ ಮೊದಲು ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಯನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿ 
“ಕೊಂಡು ಉಳಿದ ಮಂತ್ರಿಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ಸೂಚಿಸುವನು. 
ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಯು ಆರಿಸಿಕೊಂಡದ್ದಕ್ಕೆ ರಾಜ್ಯ ಪಾಲನು ಒಪ್ಪಲು ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ 
ಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಒಂದು ಮಂತ್ರಿ ಮಂಡಲವು ತಯಾರಾಗುನದು. ಮಂತ್ರಿ 
ಗಳು ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಗೆ ಸಹಾಯಕರಾಗಿರುವರು. ಮಂತ್ರಿಮಂಡಲವೂ ರಾಜ್ಯ 
ಪಾಲನೂ ಡಿ ರಾಜ್ಯದ ಆಡಳಿತವನ್ನು ಸ ಸಾಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಪ್ರಜಾರಾಜ್ಯವಾದದ್ದ 
ರಿಂದ ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದ ಆರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ವರೇ ಮಂತ್ರಿ ಗಳಾಗುತ್ತಾ ರೆ, 


ರಾಜ್ಯದ ಆಡಳಿತವು ಹಲವು ಖಾತೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಚಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ( ಉದಾ: 
ಒಕ್ನೆಲುತನದ ಖಾತೆ, ಶಿಕ್ಷಣ ಖಾತೆ, ಆರೋಗ್ಯ ಖಾತೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ) ಈ 
ಖಾತೆಗಳ ಆಡಳಿತವನ್ನು ಮಂತ್ರಿಮಂಡಲದಲ್ಲಿಯ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಮಂತ್ರಿಯು 
ಸಾಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ( ಉದಾ: ಒಕ್ಕಲುತನ ಮಂತ್ರಿ, ಆರೋಗ್ಯ ಖಾತೆ ಮಂತ್ರಿ, 
ಶಿಕ್ಷಣಖಾತೆ ಮಂತ್ರಿ ಮುಂ.) ಈ ಮಂತ್ರಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಖಾತೆಗಳ ಆಡಳಿತ 
ವನ್ನು ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾಗುವಂತೆ ನಡೆಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇನರ ಕೈಕೆಳಗೆ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಇರುವರು. ಉದಾ: ಶಿಕ್ಷಣ ಖಾತೆಯ ಮೇಲೆ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಖಾತೆಯ ಡಾಯರೆಕ್ಟರ, ಅವನ ಕೈಕೆಳಗೆ ಎಜ್ಯುಕೇಶನಲ್‌ ಇನಸ್ಸೆಕ್ಟರ ಮೊದ 
ಲಾದನರು ಇರುವರು. ಅದರಂತೆ ಆರೋಗ್ಗ ಖಾತೆಯ ಮೇಲೆ ಸಾನಿಟಿರಿ 
ಕನೊಶನರ್‌, ಸರ್ಜನ್‌ ಜನರಲ್‌, ಸರ್ಜನ್‌ ಮೊದಲಾದವರು ಇರುವರು. 
ಪೋಲೀಸಖಾತೆಯ ಮೇಲೆ ಇನಸ್ಸೆಕ್ಟರ ಜನರಲ್‌ ಆಫ್‌ ಪೋಲೀಸನು ಇರುವನು. 
ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ ಖಾತೆಯ ಮೇಲೆ ಸುಪರಿಂಟೆಂಡಿಂಗ ಇಂಜನಿಯರನು ಇರು 
ನನು. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಮಂತ್ರಿಗಳಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗುನಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವರು. 
ಒಂದೊಂದು ಜಿಲ್ಲೆಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಕಲೆಕ್ಸರನು ಇರುವನು. 


ಜಿಲ್ಲಗಳುಃ ( ೫೨ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ ). ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ೨೮ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ನಿನರಣೆ: ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾ 
ಭತದಲ್ಲಿ ೧. ಧಾರವಾಡ್ಕ ೨. ಬೆಳಗಾನಿ, ೩. ವಿಜಾಪುರ, ೪. ಕಾರವಾರ 
ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ದೇಶದಲ್ಲಿ ೧. ಕೊಲಾ ಇ ಪುರ, ೨. ಉತ್ತರ 
ಸಾತಾರಾ, ತೆ ದಕ್ಷಿಣ ಸ ಸಾತಾರಾ, ೪, ಸೊಲಾ ಇ ಪುರ, ೫ ಪ್ರೆ ೬, ಅಹಮ್ಮದ 


೯೫ 


ನಗರ ೭. ನಾಶಿಕ್ಕ ೮. ಪೂರ್ವ ಖಾನದೇಶ, ೯. ಪಶ್ಚಿಮ ಖಾನದೇಶ, ೧೦. 
ಡಾಂಗ ಎಂಬ ಹತ್ತು ಜಿಲ್ಲೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ೧. ರತ್ನಾ ಗಿರಿ, 


ಇಸ್‌ ಮುಂಬಮು ರಾಜ್ಯ | 
ಕಾಜಕೀಯ 
ಸು )7 
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೨. ಕುಲಾಬ್ಕಾ ೩. ಠಾಣೆ ಎಂಬ ಮೂರು ಜಿಲ್ಪೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಗುಜರಾತೆದಲ್ಲಿ 
೧. ಸುರತ್ತ ೨. ಭಡೋಚ, ೩. ಖೇಡಾ ೪. ಅಹಮ್ಮದಾಬಾದ, ೫. ಪಂಚ 
ಮಹಾಲ, ೬. ಸಾಬರಕಾಂಶ್ಕಾ ೭. ಬನಾಸಕಾಂಠಾ, ೮. ಮೆಹಸಾನಾ ೯, 


೯೬ 


ಅಮರೇಲಿ, ೧೦. ಬಡೋದೆ ಎಂಬ ಹತ್ತು ಜಿಲ್ಲೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಮುಂಬ 
ಯೂ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ೨೮ ಚಿಲ್ರೆ ಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ. ರಾಜ 
ಕೀಯ ನಕಾಶದಲ್ಲಿ ಜಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಮುಖ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿರಿ. 


( ಅಮರೇಲಿ ಜಿಲ್ಲೆ ಯು ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಇರುತ ತ್ತದೆ.) 


ಮುಖ್ಯ ಸ್ತ ಸ ಛಳಗಳು: ಜಿಲ್ಲೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಾಗ ಪಟ್ಟಣ, ದೊಡ್ಡ 
ಊರು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು” ಅರಿತುಕೊಂಡಿರುವಿರಿ ಈಗ ಮುಂಬಯಿ 
ರಾಜ್ಯದ ಪ ಪಟ ಸೈಣಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ. 

ಗ ರಾಜ್ನದಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಪಟ್ಟಣಗಳು ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿನೆ. ಕೆಲವು ಬಿಳೆಯಹತ್ತಿನೆ. ಇವುಗಳು ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಯ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯ ಕಾರಣವು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಪಟ್ಟಣ 
ಗಳು ಪ್ರಾಚೀನ ಕಳಗ ಹೆಸರಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆ ನ ಣಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಒಂದು ಕಾಲ ನಿಕ ಪ್ರವಾಸವನ್ನು ಡುವ. 
ಆಗ ಕೆಲವು ಕಡೆಗೆ ಉಗಿಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಸೆಲವು “ಡೆಗೆ ತೋಟಾರುಗೆಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಕಡೆಗೆ ಹಡಗುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ 'ಜೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕೆಲವು ಕಡೆಗೆ ಕಾಲುನಡಿಗೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತ ಸ ಹೀಗೆ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡಿ ಕೆಲವು ಸ್ಥ ಛೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆ ( ೫೧ನೆಯ ಮಾರ್ಗಗಳ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ). 


೧. ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಿಕ 

ಧಾರನಾಡ- ಜಿಲ್ಲೆಯ ಸಳ. ಇಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಆರ್ಟ, ಸಾಯಿನ್ಸ, ಒಕ್ಕಲುತನದ ಕಾಲೇಜುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಹುಬ್ಬ ಹತ್ತಿ ಹಾಗು ಧಾನ್ಯಗಳ ಏನ್ನಾ ಡು ಇರುವದರಿಂದ ಅವುಗಳ 
ನ್ಯಾನಾರದ ಸಡಿಮೂಲೆಯಾಗಿದೆ. ಕೊಂಕಣದ ಕೆಲವು ವ್ಯಾಪಾರವು ಈ 
ಪಟ್ಟಣದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಕಾಲೇಜುಗಳೂ ಭಾರತ ಮಿಲ್ಲೂ ಉಗಿ 
ಬಂಡಿಯ ವರ್ಕಶಾಪೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಗೆ ಕರ್ನಾಟಕದ ಮುಂಬಯಿ 
ಅನ್ನುವರು. ಗದಗ ಹತ್ತಿ ಧಾನ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುವ ಏನ್ನಾಡು ಇರುತ್ತದೆ. 
ಬೆಟಗೇರಿಯಲ್ಲಿ ನೇಕಾರಿಕೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಸಡೆಯುತ್ತದೆ. ಬೆಳಗಾನಿ-- ಇದು 
ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಳವಾಗಿದೆ. ಬೆಲ್ಲ ಧಾನ್ಯಗಳ ಹಿನ್ನಾಡು ಇರುತ್ತದೆ. ಬೆಳ್ಳಿ, 
ಬಂಗಾರಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವು ಬಹಳ ಅಗುತ್ತೆ. ಸ್ಯ. ಶಿಬಿರವು. ಜಿ 
ಹೊಂಗಲ-- ಹತ್ತಿ, ಧಾನ್ಯಗಳ ಏನ್ನಾಡು ಇರುತ್ತದೆ. ಪಿಜಾಪುರ-- ಇದು 
ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥ ಳವು, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಹುಟ್ಟುವಳಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಇರುತ್ತಹೆ. 


೩೪ಿ-ಸಾ. ಜ್ಞಾ, ೪ ೯ 


ಆದಿಲಶಾಹಿಯ ಕಾಲಕ್ಷೆ ಕಟ್ಟ ಸಿದ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಕಬ್ಬ ಡಗಳುಂಟು. ಫಾರವಾರ 
ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮುಖ್ಯಸ | ಛವಾಗಿದೆ. SES ಶಾಲೆ ಅದೆ. ಗೋಕರ್ಣ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾಬಲೇಶ್ವರ ದೇವಸಾ ನಿ ನವುಂ ಟು. ಉಳನಿ- ಶ್ರೀ ಚನ್ನ ಬಸವೇಶ್ತ ರನ 
ದೊಡ್ಡ ಗುಡಿಯುಂಟು. ಹೊನ್ನಾ ವರ ತೆಂಗಿನ ಹುಟ್ಟು ವಳ್ಳಿ ಕಟ್ಟಿ ಸಯ 
ಕೈಗಾರಿಕೆಯ ಹುಟ್ಟು ವಳಿಗಳ ಕೇಂದ ದ್ರವಾಗಿದ್ದು, ವ್ಯಾಪಾರವು ಘಜ್ಞಾಗುತ್ತ ವ 
೦ದ ಬೆಳೆಯ ಹತ್ತದೆ. ಮಾಳಾಪುರ್ಯ ಘಟಿಪ್ರ ಭಾ-- ಕರ್ನಾಟಕದ ಆರೋ 
ಸಂಸ್ಥೆಯು ಇರುವದು.  ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳು ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಘಟಪ್ರಭೆಗೆ 
ಕಾಲುವೆ ತೆಗೆಯುವ ನೀರಾವರಿಯ ಕೆಲಸ ನಡೆದಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಜನವಸತಿ 
ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿದೆ. ಗೋಕಾಕ ಫಾಲ್ಸ್ಲ-- ನೂಲಿನ ಗಿರಣಿಯ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಯ 
ಹತ್ತಿದೆ... ಅಳಣಾವರ-- ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಹಿನ್ನಾಡು ಇರುವದರಿಂದ ಬೆಳೆಯ 
ಹತ್ತಿದೆ. ದಾಂಡೇಲಿ ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಮ್ಯಾಂಗನೀಜದ ಅದುರುಗಳು ದೊರೆಯುವ 
ದರಿಂದ ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿದೆ. ಬ್ಯಾಡಗಿ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲಗಳ ಹಿನ್ನಾಡು 
ಇರುವದರಿಂದ ಬೆಳೆಯಶತ್ತಿದೆ. 


ನ 


0 


ಲ್‌ 


೨. ಮಹಾ ರಾಷ್ಟ್ರ (ದೇಶ ಹಾಗು ಕೊಂಕಣ) 


ಮಹಾರಾ ಎಷ್ಟೃದ ರಾಜಕೀಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ. ಕೊಲ್ಲಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಯ 
ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ದೇವಾಲಯ ಹಾಗು ಹೊಸ ಅರ 
ಮನೆ ಇವು ನೋಡತಕ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಯುವ ಹಿನ್ನಾ ಡಿನಲ್ಲಿರುವದು. 
ಸಕ್ಕೆ ರೆಯ ಕಾರಖಾನೆಯುಂಟು. ಲ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಳವಾಗಿದೆ. 
ಶಿವಾಜಿ ಮನೆತನದವರ ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಿತ್ತು. ಮಹಾಬಳೇಶ್ವ ರ ಕೃ ಸ್ಟಾ 
ನದಿಯು ಇಲ್ಲಿ ಉಗಮವಾಗಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. ಎ 
ಗಳು: ಮೊದಲು ಸಂಸಾ ನಿಕರು ಇರುವ ಪಟ್ಟಿಣಗಳಾಗಿದ್ದವು. ಸೊಲ್ಲಾಪೂರ- 
ಹತ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯುವ "ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಪಾರ-ಗಿರಣಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ಪಟ್ನ ಸಣವು ಬೆಳೆಯ ಹತ್ತಿದೆ. ಪುಣೆ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಪಳವಾಗಿದೆ. ಪೇಠ 
ವೆಯ ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಿತ್ತು. ಇಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯವಿರುತ್ತ ದೆ. ಹಣ್ಣು- 
ಹಂಪಲುಗಳು ಬೆಳೆಯುವ ತೋಟಪಟ್ಟಗಳ ನಾಡಿನಲ್ಲಿದೆ. ಅಹಮ ದನಗರ 
ಹಳೆಯ ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಿತ್ತು. ಹಣ್ಣುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವಾಸುತ್ತ ಡ್ಪೈ ನ 
ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಳವಾಗಿದೆ. ಸಮೀಪ ದಲ್ಲಿ ತ್ರಯಂಬಕೇಶ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಗೋದಾ 
ವರಯ ಉಗಮವೊ ರಾಮನ ಸಂಚವಟಿಯೂ ಜಸವು: ನಾಶಿಕವೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ 
ಹಣ್ಣುಗಳು ಬೆಳೆಯುವ ನಾಡಿನಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ವ್ಯಾಪಾರವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 


೯೮ 


ಜಳೆಗಾಂವ್ಯ ಭುಸಾವಳ-- ಹತ್ತಿಯ ವ್ಯಾಪಾರದ ಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥಳಗಳಾಗಿವೆ. 
ಭುಸಾವಳದಲ್ಲಿ ರೇಲ್ತೆ ಕಂಪನಿಯವರ ವರ್ಕಶಾಪು ಇರುತ್ತದೆ. ಧುಳಿ- 
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ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಳವಾಗಿದೆ. ಪಂ ಢರಪುರ- ಭೀಮಾನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ದೆ. 
ಶ್ರೀ "ನಿಕ್ಕಲಡೇವರೆ ಗುಡಿಯುಂಟು. ಕ್ಷೇತ್ರಸ್ಥ ತ್ರಸ್ಥಳವಾಗಿರುವದು. ಕಿರ್ಲೋಸ್ಕರ 
ನಾಡಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಾರಖಾನೆಯ 1 ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿದೆ. ಓಗಲೇ 


ವಾಡಿ, ತಳೇಗಾಂವ ಇವು ಕಾಜಿನ ಕಾರಖಾನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಜೆಳೆಯ 


೯೯ 


ಹತ್ತಿ ವೆ. ಬಾರಾಮತಿ, ಬೇಲಾಪುರ-- ಸಕ್ಟರಿಯ ಹಾರಣಾನೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲಿವೆ. ದೇಹಇರೋಡ-.- ಕಳೆದ ಜಾಗತಿಕ ಯುದ್ಧ ದ 
ಕಾಲದಿಂದ ಲಷ್ತರೀ ಸಾಮಾನುಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಸೆ ಸ್ಥ ಳವಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿ ಡೆ. 
ರತ್ನಾಗಿರಿ. ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಳವೂ ಜೂ ಆಗಿದೆ... ಮಾವು-ಹರಿಸು 
ಗಳ ವ್ಯಾಪಾರದ ಮೂಲಕ ಊರು ಬೆಳೆಯುತ್ತಲಿದೆ. ಅಲೀಬಾಗ- 
ಕುಲಾಬಾ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. ಪನವೇಲ್ಕ ಚೆಂಬೂರ ಔಷಧ 
ವನಸ್ಸತಿಗಳ ಕಾರಖಾನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲಿವೆ. ಟಿಕೇಶಕರವಾಡಿ-- 
ಶಿವಾಜಿ ಮೆಟಲ್‌ ವರ್ಕ್ಸ ಎಂಬ ಕಾರಖಾನೆಯುಂು. ನೀರು ಕಾಸುವ ಬಾಯ 
ಲರುಗಳು ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ. 


ತ್ಠಿ, ಗುಜರಾತ 

ಸುರತ ರೇಶಿಮೆ, ಜರತಾರಿ ಬಟ್ರೆಗಳ ಅನ್ಯ ಬಜ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿ ರುವದು. 
ಸೇತುವೆ, ವಸ್ತುಸಂಗ್ರಹಾಲಯ, 1 ಮಂದಿರಗಳು ನೋ "ಡತ್ಕವಿರುವವು. 
ಭಡೋಚ ಭಡೋಚ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಹತ್ತಿಯು ಇಲ್ಲಿ ಸ ೦ಗ್ರಹವಾಗುವದು. 
ಹತ್ತಿಯ ವ ವ್ಯಾಪಾರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಊರು ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿವೆ. ಬಡೋಜೆ 
ಗಾಯಕವಾಡ ಮಹಾರಾಜರ ಅರಮನೆಯು ನೋಡತಕ್ಕ ಂಫಾದ್ದು ಅದೆ. ಕಲಾ 
ಭವನನವೆಂಬ ಔದ್ಯೊ ೀಗಿಕ ಶಾಲೆಯುಂಟು. ಆನಂದ ಕೀಲ್ತೆ & ನಿಲ್ದಾಣವಿದೆ. 
ಒಕ್ಸಲುತನದ ಕಾಲೇಜು ಹಾಗು ಇಂಜನಿಯರಿಂಗ ಕಾರೇಜುಗಳುಂಟು. 
ವಲ್ಲಭನಗರ-- ದಿವಂಗತ ವಲ್ಲಭಭಾಯಿಯವರ ಹೆಸರಿನ ಹೊಸಪಟ್ಟಣವು. 
ಅಹೆಮ್ಮದಾಬಾದ ಹತ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯುವ ನಾಡಿನಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ನೂಲುವ 
ರು ಗಿರಣಿಗಳು ಬಹತ ಇರುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಪಟ ಸಿಣವ ಬೆಳೆಯಶತ್ತಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಗುಜರಾತ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯವಿದೆ. ದಿವಂಗತ ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರ 
ಸಾಬರಮತಿ ಆಶ್ರಮವಿರುತ್ತದೆ. ಅಮರೇಲಿ— ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಅಮ 
ರೇಲಿ ಎಂಬ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ವಾಗಿದೆ. 


— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 
೧... ಮಂತ್ರಿಮಂಡಲವು ತಯಾರಾಗುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 


೨. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಒಂದೊಂದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿರಿ. ಒಟ್ಟು ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳೆಷ್ಟು? 


೧೦೦ 


(o 


ಹ 


೪, 


— ಮಿಶ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 
ತೆರವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 

..ವರ್ವತವು ಜೈನರ ಕ್ಷೇ ತ್ರವಾಗಿದೆ. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇ ... ಎ... 
ಶು ಜ್‌ ಆ ss ಎ ಚ [ಚೌ ಇವು ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ್ಥಳಗಳಾಗಿವೆ. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ.......... ಈ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ.......... 
ಮಳೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ ಈ ನದೀ ತೀರದ ಸೆಜ್ಜೆಯು 
ಉತ್ತಮವೆಂದು ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಕೃಷ್ಣಾನದಿ ತೀರದ .......... ಈ ಧಾನ್ಯವು 


ಉತ್ತಮವೆಂದು ಹೆಸರಾಗಿದೆ. 


ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 


ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೋಳವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ದೇಶದಲ್ಲಿ ಜೋಳವೂ ಸೆಜ್ಜೆಯೂ ಮುಖ್ಯ ಬೆಳೆಗಳಾಗಿವೆ. 

ಜೋಳವು ಬೆಳೆಯುವಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸೆಜ್ಜೆ ಯು ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ, 
ಆದರೆ ಸೆಜ್ಜೆ ಯು ಬೆಳೆಯುವಲ್ಲಿ ಲ ಜೋಳವು ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ. 

ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆಯು ಹತ್ತಿಯ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿದೆ. 
ಎಮ್ಮೆಗಳೂ ಆಕಳುಗಳೂ ಗುಜರಾತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯಗಳು ಸರಿ ಎನಿಸದಿದ್ದರೆ ತಿದ್ದಿರಿ. 
ನಂದಿಯಾಲ ಜೋಳವು ಚಳಿಯಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಬಿಳಿ ಜೋಳವು ಮಳೆಯಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅಹಮ್ಮದಾಬಾದ ಜಿಲ್ಲೆಯವರು ಅನ್ರವನ್ನು ಬಹಳ ಉಣ್ಣುತ್ತಾರೆ. 
ರತ್ನಾಗಿರಿ ಜಿಲ್ಲೆಯವರು ಪುರಿಗಳನ್ನು ಬಹೆಳ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಕಡಲೆಯು ಬಹಳ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಕರ್ಲೋಸ್ವರವಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಜಿನ ಕಾರಖಾನೆಯುಂಟು. 
ತಳೇಗಾಂವದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಕಾರಖಾನೆಯುಂಟು. 
ಬಾರಾಮತಿಯಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಾರಖಾನೆಯುಂಟು. 


ಕೆಳಗಿನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸ್ಪಸ್ಟೀಕರಿಸಿರಿ. 


ಅ, ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯಲಾರದು. 
ಬ. ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ನೂಲಿನ ಗಿರಣಿಗಳು ಬಹಳ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಖಿ 
( ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ) 
(ಅ) ಆಹಾರ 
೧ ಆಹಾರ ಘಟಕಗಳೆ ಕಮಲ 


ಆಹಾರದ ಅವಶ್ಯಕತೆ: ಕೂಸಿಗೆ ಹಸಿವೆಯಾದಾಗ ಮೊ ಲೆಯುಣ್ಣಿ ನದರೆ 
ಅದರ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿ ಆಡುತ್ತದೆ. ನಗುತ್ತದೆ. ಕೈಕಾಲು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿ ಗೆ 
ಮೊಲೆಯಣ್ಣಿ ಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಕ್ಕ ಕೈ ತುಂಬಿ ದುಂಡಗಾಗಿ ಕೂಸು ಚಂದ ಕಾಣಿಸು 
ತ್ತದೆ ಅದರ ಕೈಕಾಲು ನೊಡಲಾದ ಅವಯವಗಳು ಬೆಳೆದು ಕೂಸು ದೊಡ್ಡ 
ಧಾಗುತ್ತ ಥು: ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಹಸಿವೆಯಾದಾಗ ಊಟಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದರೆ ಅವುಗಳ ಹೊಟ್ಟೆ 
ತುಂಬುತ್ತದೆ ದೆ. ಹೀಗೆ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಊಜಕ್ಕೆ ಹಾಕುತ' 
ಹೋದಕ ಮೈ ಕ್ಸ ಫೆ ತುಂಬಿ ದುಂಡಗಾಗಿ ನಕ್ಕ ಳು ಚೆಂದ ಕಾಣಿಸುತ್ತ ಷೆ; ಕಾಮಿ 
ಮೊದಲಾದ ಅವಯವಗಳು ಬೆಳೆದು ಅವು ದೊಡ್ಡ ವಾಗುತ್ತವೆ; "ಳೆದ ಹುಡು 
ಗರಿಗೆ ಕೂಡ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಆಹಾರ ಕೊಡುತ್ತ. ಹೋಡಕೆ ಅವರಿಗೆ ಕಸುವು 
ಬರುತ್ತದೆ; ಇದರಿಂದ ಶರೀರವು ಬೆಳೆಯಲಿಕೂ ಇಸುವು ಬರಲಿಕ್ಕೂ ಆಹಾರವು 
ಬೇಕು. ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಅದರಂತೆ ಮ್ಳ ಬೆಚ | ಗಿರುವದಕ್ಟೂ ಸವಕಳೆಯ 
ಪೂಕ್ಳಿಕೆಯಾಗಲಿಕ್ಕೂ ಆಹಾರವು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಆಹಾರ ಪದಾರೃ 
ಗಳಾವವು? ನೋಡುವ. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಜನರು ಅನ್ನ, ಬಕ್ತರಿ, ತೊವ್ವೆ ತೊಪ್ಸಲಪಲ್ಲೆ, ಹೋಳು 
ಪಲ್ಲೆ, ಹಾಲ್ಕು "ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ದಿನಂಪ್ರತಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾ. ಹಬ್ಬ- 
ಹುಚ್ಚಿ ವೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಳಿಗೆಯನ್ನೂ ಉಂಡಿ-ಜಿಲೇಬಿಗಳನ್ನೂ " ಪಾಯಸನವನ್ನೂ 
ಉಜ್ಜುತ್ತಾರೆ. sb ಹಂಪಲುಗಳನ್ನೂ ತತ್ತಿ-ಮಾಂಸ- ನ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳನ್ನೂ "ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಟೋ ಬಗೆಯ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಸ ಸದಾರ್ಥಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಹಾರದಿಂದ ಅವಯವಗಳು ಬೆಳೆಯ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಕಸುವು ಬರಜೀಕಾದಕ್ಕೆ ಸವಕಳೆಯ ಪೂರೈಕೆಯಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಕಾನು ಹುಟ್ಟ ಬೇಕಾದರೆ ಈ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಗ ಗಳಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಇರುತ್ತವೆಂಬು 
ದನ್ನು ಮುಂದೆ ನೋಡುವ, 


೧೦೨ 


ದ್ದರೆ ಕಸುವು ಬರುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದೂ ಗೋದಿಯ ರೊಟ್ಟಿ, ತುಪ್ಪ, ಸಪ್ಸನ್ನ ತಿಂದರೆ ಕಸುವು ಬರುವು 
ದೆಂದೂ ಒಕ್ಕಲಿಗನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂ ದ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಸುವು ಬರುನ ಘಟಕಗಳು ಇರುತ್ತನೆ. ಮಾವು, ಸಫರಚಂದ್ಯ ಖಜ್ಜೂರ 
ಮೊದಲಾದ ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ, ಜೇನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರು 
ನದು. ಬಟಾಟಯಲ್ಲಿ ಹಿಟ್ಟನ ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಈ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಗು ಹಿಟ್ಟಿನ ಅಂತವುಳ್ಳ ಘಟಕಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 





೫೪. ಅಹಾರ ಘಟಕಗಳ ಕಮಲ 


ಯಾರನ್ನು ಕೇಳಿದರೂ ಹಾಲು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಉತ್ತಮ. ಅದರಿಂದ ಕಸುವು ಬರು 
ತ್ತದೆ... ಶರೀರವು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಾನು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಸವಕ 
ಳಿಯ ಪೂರೈಕೆಯಾಗುತ್ತ ದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾಗುವ ಎಲ ಫಟಕಗಳು ಇರುನನೆಂದೂ ಆಹಾರದ ಉಳಿದ ಪದಾರ್ಥ 


೧೦೩ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಕೆಲವು ಘಟಕಗಳು ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುವವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಿತು. 
ಹಾಗಾದರೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ. 


( ೫೪ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ). ಇದು ಆಹಾರದ ಘಟಕಗಳ ಕಮಲದ 
ಚಿತ್ರವಾಗಿದ್ದು ಚಾ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿಯ ಘಟಕಗಳನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ತೋರಿಸಿದೆ. 
ಈ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಐದು ವರ್ತುಳಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಿಂದ ಕ್ರ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತ ಬಂದರೆ: (೧) ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಯ ಹಾಗು ವನಸ್ಸತಿಜನ್ಯ ಮಾಂಸ 
ಜನಕಗಳು; (೨) ಖನಿಜ ಲವಣಗಳು; (೩) ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಯ ಹಾಗು ವನಸ್ಸತಿ 
ಜನ್ಯ ಕೊಬ್ಬುಗಳು; (೪) 4೯ ಪಿಷ್ಟ ಹಾಗು ಶರ್ಶರಾಯುಕ್ತ; ; (೫) ಬೀಕು 
ಹೀಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ನೀರಿನ ವರ್ತುಲದ ಹೊರಗೆ ಅ, ಬ ದ ಡ್ಯ, ಇ- ಎಂಬ 
ಜೀವನಸತ್ವಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ಘಟಕ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಮಲದ ಎರಡೆರಡು ಪಕಳೆಗಳ ನಡುವೆ ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶ 
ಹಾಗು ಹವೆ ಇವು ಇರುತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶ ಹಾಗು ಹವೆ ಇಲ್ಲದೆ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. 

ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಘಟಕ 
ಗಳೂ ಅಷ್ಟಷ್ಟೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಕೆಲವೇ 
ಘಟಕಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ ಬೇಳೆಯ 
ಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿ ವನಸ್ಸತಿಜನ್ಮ್ಯ ಹಾಗು ಮಾಂಸಜನಕ ಘಟಕಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. 
ತತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಯ, ಮಾಂಸಜನಕ ಘಟಕಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬು ಎಂಬ ಘಟಕವು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿ 
ದಕೆ ಯಾವ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಘಟಕವು ಹೆಚ್ಚಿ ಗಿರುವದೋ 
ಅದನ್ನು ಆ ಬಗೆಯ ಆಹಾರ ಘಟಕದ ಪದಾರ್ಥವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇನ್ನು 


ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿವಿಧ ಘಟಕಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಮುಂದಿನ ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ. 


". — ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು - 
೧. ಯಾವ ಯಾವ Sd ಆಹಾರವು ನಮಗೆ ಬೇಕು? 


೨. ಆಹಾರ ಘಟಕಗಳ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಡ ವರ್ತುಲಗಳೇಕೆ ಇರುತ್ತವೆ? 
ಅತಿದೊಡ್ಡ ವರ್ತುಲವು ಯಾವದು ತ ಏಕೆ ? 


ಮಿಯಾ. 


೨. ಆಹಾರ ಘಟಕಗಳು 


ಮಾಂಸಜನಕಗಳು: ಆಹಾರ ಕಮಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಜನಕ 
ಘಟಕಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆಯನ್ಟೇ | ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ನೊನು, ಮಾಂಸ 
J ಹಾಗು ತತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ 
ಯು ಜನಕಗಳು ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಯವಾಗಿವೆ. 
ಬಹಿ (೪ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ). 
ಉಳಿದವು ವನಸ್ಪತಿಜನ್ಯವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ, ಇವು ಶರೀರದ ಬೆಳನಣಿ 
ಗೆಯನ್ನುಂಬು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವು 
೫೫. ಮಾಂಸಜನಕ ಘಟಕಗಳು ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ 
ಮಾಂಸವು ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ. ಯಕ್ರತ್ತು, ರಕ್ತಾಶಯ ಹಾಗು ಮೂತ್ರಾಶಯ 
ನೊದಲಾದವುಗಳಿಗೂ ದೇಹದ ಕಟ್ಟಿಗೂ ಇನು ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಸನಕಳೆಯ ಪೂಕೈಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಸುವು ಬರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ವಾರಗಳು: ಮಾಂಸಜನಕಗಳ ಸ 
ತರುವಾಯ ಖನಿಜ ಕ್ಬಾರಗಳನ್ನು ಗ/- | < ಮ 
ತೋರಿಸಿದೆ. ಅಕಿ, ಜೋಳ, ಸ್‌ pe ಕಣ 

ನ ತ್ಯಾಬೇಜ EEE 
ಸೆಜ್ಜೆ, ಕಡಲ್ಕೆ ತೊಗರೆ, ಅವರೆ ಪ್‌ ಹನ ಓ 
ಮೊದಲಾದ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯ ಐಸೇಷಣ್ಣ, 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿಯಾ ಭೌ 
ಹಸಿರು ತೊಪ್ಪಲು ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಪಾರಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರು ೫೬. ಕ್ಪಾರಯುಕ್ತ ಘಟಕಗಳು 

ತ್ತವೆ (೫೬ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ). 

ಹರವೀಪಲ್ಲೆಯನ್ಲಿ ಕಾರವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಇರುತ್ತದೆ! ಕ್ಪಾರಗಳಿಂದ ಎಲವು 
ಗಳೂ ಹಲ್ಲುಗಳೂ ಗಟ್ಟಯಾಗು 
ತ್ತವೆ ಹಾಗು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 











ಕೊಬ್ಬುಗಳು: ಕ್ಪಾರಗಳ 
೫೭. ಕೊಬ್ಬಿನ ಘಟಿಕಗಳು ತರುವಾಯ ಕೊಬ್ಬಿನ ಘಟಕ 


ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೇ. ಕೊಬ್ಬು ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲ ನ ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಮವಾಗಿಯೂ ಕೆಲವು 
ವನಸ್ಪತಿಜನ್ಮವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ (೫೭ನೆ ತ್ರ ನೂನದ 
ಎಣ್ಣೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಕೆನೆ ೫. ಸ್ರಾಣಿನನ್ಯವಾಗಿರತ್ತನೆ ನೆಲ 
ಗಡಲ, ಬಾಕು ಕೊಬ್ಬರಿ, ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ಮೊದಲಾದವು ನನಸ ಸೃತಿಜನ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಾವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಸವೆಕಳಿಯ 
ಪೂರೈಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜಿ 
(al 

ks 
iF 
6) 


ಪಿಷ್ಟ ಹಾಗು ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತ 
ಗಳುಃ ಕೊಬ್ಬುಗಳ ಹೊರಗೆ ನಿಷ್ಟ 
ಹಾಗು ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತ ಫಘಟಕ 
ಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆಯಷ್ಟೇ (೫೮ 
ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ.) ಅಕಿ 





ಇ? 
ಚ ಟೆ ಜೋಳ್ಕ ಗೋದಿ, ಗೋವಿನ 
ಟಾಸ್‌ ಜ್‌ ರುವ ಬ್ರೋ ರಾಗಿ ಗೆಣಸು ಮೊದ 


೫೮. ಪಿಷ್ಟ ಹಾಗು ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತ ಘಟಕಗಳು ಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಟ್ಟು ಎಂಬ 
ಘಟಕನಿರುತ್ತದೆ. ಕಬು ಬು, ಹಣ್ಣು, ಸಕ್ತರೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಎಂಬ 
ಫಟಕವಿರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವದೆರಿಂದ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಾವು ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ. 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹುರುಪು ಬರುತ್ತ ಜೆ 


ನೀರುಃ ಷ್ಟ ಹಾಗು ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತ ಘಟಕಗಳ ತರುವಾಯ ನೀರು 
ತೋರಿಸಿದೆಯಷ್ಟೇ. ನೋಡಿರಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿ ನೀರು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಟೊಮ್ಯಾಜೋ, 
ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಅಂಶವು ಬಹಳ ಇರುತ್ತದೆ. ತೃಣ 
ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾವದೊಂದು ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಆಂಶ 
ವಿದ್ದರೇನೇ ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗಂಟಲದಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುವದು. ಊಟ ಮಾಡು 
ವಾಗ್ಯ ನೀರಡಿಕೆಯಾದಾಗ ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತೇವೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ೧೦೦ ರಲ್ಲಿ ೮೦ 
ಪಾಲು ನೀರು ಇರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ದಿನಾಲು ಆ ಪಾವಸೇರು ನೀರು ಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ನೀರು ದೊಡ್ಡ ವರ್ತುಳವಾಗಿದೆ. 


ಜೀವನಸತ್ವಗಳು: ರೋಗಗಳು ಬರದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಬಂದರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಬರಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ಜೀವನಸತ್ವವುಳ್ಳ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 


೧೦೬ 


ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಜೀವನಸತ್ತಗಳು ಅ ಬ್ರ ಕೈ ಡೈ ಇ ಎಂದು 
ಐದು ಬಗೆಯವು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಅ ಜೀವನಸತ್ವದಿಂದ ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಹುರುಕ್ಕು ಕ 3 
ಗಳಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಣ್ಣು ನೆಟ್ಟ ಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಮೆದುಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಬ 
ಜೀವನಸತ್ವ ದಿಂದ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ ಕನು ಚನ್ನಾ ಗಿ ಹರಿದಾಡುತ, ತೆ p ಜೀವನ 
ಸತ್ವ ದಿಂದ ಗ ಬಾಯುವದಿಲ್ಲ. ಹಲ್ಲೂ ನೆಟಿ ಗಿರುತ್ತವೆ. ಡ ಜೀವನ 
ಸತ್ತ ದಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ರಿಕೆಟ್ಟ ಎಂಬ ಕೋಗವುಂಟಾಗುಪದಿಲ್ಲ. ಇ ಜೀವನಸತ್ರ 
ದಿಂದ ಕೂಸುಗಳ ಮೈಕೈ "ತುಂಬುತ್ತವೆ. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಸುವು ಬರು 
ತ್ರದೆ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಆಹಾರದ ಸರಿಯಾದ ಅಳತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ. 


— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 


೧... ಮಾಂಸಜನಕ ಘಟಕಗಳುಳ್ಳ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಾವವು? ಅವುಗಳಿಂದ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಜಾ ಗಾಜಿ 9 

೨. ಬಾಳೆಯ ಹೆಣ್ಣು, ಉತ್ತತ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕೇ ? ಬೇಡವೇ? 

ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಯಾವ ಘಟಕಗಳು ಇರುತ್ತವೆ? 

ಮೈಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಯಾವವು? 

ಜೀವನಸತ್ವಗಳ ಉಪಯೋಗವೇನು? 

ಕೂಸುಗಳ ಮೈ ಕ ತುಂಬಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ಜೀವನಸತ್ವವುಳ್ಳ ಆಹಾರ 

ಕೊಡಬೇಕು? 


ಆ 4 9 


ಪ, ಸಮತೂಕ ಆಹಾರ 


ಒಂದಿನ ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಘಟಕಗಳನ್ನೂ ಜೀವನಸತ್ವ ಗಳನ್ನೂ ಅರಿ 
ತಿನ. ಶರೀರವು ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ, ಕಸುವು ಬರಲಿಕ್ಕೆ, ಕಾವು ಉಂಟಾಗಲಿಕ್ಕೆ, 
ಉತ್ಸಾಹ ಬರಲಿಕ್ಕೆ ಹವು ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ ಅರಿತಿರುವಿರಿ. ಜೀವನಸತ್ತ 
ಗಳು ೋಗಪ ಪ್ರತೀಕಾರಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಜೀವನಸತ್ವ IN 
ವಾದ $A ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಮೇಲಿನ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು ನೆರಸೇರಿಸು 
ತ್ತವೆಯಷ್ಟೇ. ಅದರಿಂದ ನಾವು ಆಹಾರದ ಫಟಕಗಳೂ ಜೀವನಸತ್ಚಗಳೂ 
ಇರುವ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಇವನ್ನು ಅಳತೆಬಿಟ್ಟು 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಮುಖ್ಯವಾದ ಉದ್ದೇಶಗಳು ಕೈಗೂಡದೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ 


೧೦೭ 


ಮಾತ್ರ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದರೊಳಗೂ ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಗತಿ ಏನೆಂದರೆ ಮೈಮುರಿದು 
ಬಜ್‌ ಕುಳಿತಲೆ ಲೇ ಕುಳಿತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವನದ್ಳ ಮಕ್ಕ ಧ್ಭು 
ದೊಡ್ಡ ವರು ಮುದುಕರು ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಅಳತೆಯ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ: ಕುಸ್ತೀ ಆಡುವವನು 
ಕ. ತಂಬಿಗೆ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ನೆಂದು ಮುದುಕನೂ "ಒಂದು ತಂಬಿಗೆ 
ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರ ಡು ಮುದುಕನು ಕೇವಲ ಅನ ವನ್ನುಣ್ಣುತ್ತಾ ನೆಂದು 
ನೆಲ ಆಯುತ ಕೀವಲ ಅನ್ನ ವನ್ನೇ ಉಣ್ಣ ಬಾರದು. ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ರಿಗೂ ಉಪಯೋಗ ಬೀಳುವಂಥ "ಅಹಾರದ ಸರಿಯಾದ ಅಳತೆಯನ್ನು ಸೂ 

ಮಾನದಿಂದ ವಿಚಾರಿಸುವ. ಬ 


ಆಹಾರ ಘಟಕಗಳು, ಜೀವನಸತ್ತ ಗಳು ಹಾಗು 
ನೀರು ಇವು ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿರುವ ಆಹಾರಕ್ಕೆ 
ಸಮತೂಕದ ಅಸರವೆನ್ನು ವರು (೫% ೫೯ನೆಯ ಚಿತ. 
CE] ನೀಡಂ ಸಮತೂಕ ಆಹಾ ಶಾಕಾ 





೬ಸ್ರಿಹಿಃ 


“ನ್‌ 


ಗಳು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿವೆ. 
ಅವರು ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವದಲ್ಲದೆ ಮೂನ ನ 
ತತ್ತಿಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನಬೇಕು. 


ಇಲ್ದ 
ನನು 


qd a 


೫೯, ಸಮತೋಲ ಅಹಾರೆ ಇದರಡಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಘಟಕ ಹಾಗು ಜೀವನಸತ್ತ್ವಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಹೆಸರು ಆಹಾರ ಘಔಬಿಕಗಳು ಜೀವನಸತ್ವಗಳು 
೧. ತ ಸ ಣಧಾನ್ಯ, ಸಕ್ಕ ರೆ ನಿಷ್ಟ ಹಾಗು ಶರ್ವರಾಯುಕ್ತ ಬೃ ಕ, 
* ಬೆಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ ಕೊಬ್ಬು ಅ. ಡ. 
ತ್ಮಿ ಜೇಡೆಗಳು, pA ಮಾಂಸಜನಕ ಬ. 
ಮೊನು, ತತ್ತಿ 
೪, ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆಗಳು ಹಣ್ಣು ಗಳು ಕ್ಪಾರಗಳು ಅ. ಕ. ಇ. 
೫. ಹಾಲು ಪೂರ ಆಹಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ್ದು ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಯ ₹ ಚ ಇರುತ ಆದರೆ ಪೂ ರೀತಿಯು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿಯದು. ತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ ಸಮ 
ತೂಕ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇರಬೇಕು. 


೧೦೮ 


ಶಾಕಾಹಾರಿಗಳು ಕುಟ್ಟದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ; ಗೋದಿ, ಜೋಳ, ಸೆಜ್ಜೆ ಗಳ 
ರೊಟ್ಟಿಗಳು; ತೊಗರೆ, ಕಡಲೆ, ಹೆಸರು ಮೊದಲಾದ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಬೇಳೆಯ 
ಕಾಳುಗಳು; ಬಟಾಟೆ ಬದನೆ, ಕುಂಬಳ್ಳ ಗೆಣಸು ಮೊದಲಾದ ಹೋಳುಪಲ್ಲೆ; 
ಹರನಿ-ಮೆಂತೆ ಮೊದಲಾದ ತೊಪ್ಪಲು ಪಲ್ಲೆ; ಒಗ್ಗರಣಗೂ ಬೇಯಿಸುವದಕ್ಕೂ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ; ದಿನಾಲು ಕೊಬ್ಬರಿ, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಮೊಳಿಕೆ ಬಂದ ಉಸುಳಿಯ ಕಾಳುಗಳು ಹಣ್ಣು- ಹಂಪಲುಗಳು ಇಷ್ಟು ಪದಾರ್ಥ 


ಗಳನ್ನು ಆಹಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ಅಳತೆಗೆಟ್ಟು ತಿನ್ನ 
ಬಾರದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 
೧. ಸಮತೂಕ ಆಹಾರವು ಯಾಕೆ ಬೇಕು? 


೨. ಶಾಕಾಹಾರಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದಿನಾಲು ಯಾವ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನಬೇಕು ? 


೪, ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮಹತ್ವ 


ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವವು. ಅವುಗಳ ಮಹತ್ವ 
ವನ್ನು ಈಗ ಅಭ್ಯಸಿಸುವ. 

೧. ಹಸರು ತೊಸ್ಸಲ ಪಲ್ಲೆ: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ ಮೆಂತೆ, 
ರಾಜಗಿರಿ ಹರವಿ, ಶ್ಯಾವಿ, ಕರ್ಕಸಾಲ್ಲಿ ಹುಣಚಿಕ್ತ, ಚಕ್ಕೋತ, ಕ್ಯ್ಯಾಬೀಜ, 
ಫುಂಡಿ ಇವೆಲ್ಲ ಹಸರು ತೊಪ್ಪಲು ಪಲ್ಲೆಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಖನಿಜ 
ಕ್ಸಾರಗಳೂ ಅ, ಬ್ಯ ಕ ಜೀವನ ಸತ್ವಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ 
ಹಲ್ಲು ಹಾಗು ಎಲುವುಗಳು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುತ್ತ ವೆ. ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ. ಉಂಟಾ 
ಗತ್ತದೆ. ರೋಗಪ್ರತೀಕಾರಕ NN ಬರುತ್ತದೆ. "ಅದರಿಂದ ಇನು ಮಹತ್ವ 
ವಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಅಥವಾ ಬೇಯಿಸದೆ ತನ್ನ 
ವರು. ಬೇಯಿಸದೆ ತಿನ್ನು ವದಾದರೆ ಎಸರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇವನ್ನು ನೊದಲು 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


೨. ಹೋಳು ಪಲ್ಲೆಗಳು: ಹೀರಿ, ಕುಂಬಳ್ಕ ಸವತೆ ಹಾಗಲ, 
ಮೂಲಂಗಿ, ಬಟಾಟೆ ಗೆಣಸು ನನಲಕೋಲ್ಲು, ಅವರೆಕಾಯಿ, ಟೊಮ್ಯಾಟೋ, 


೧೦೯ 


ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ ಇವೆಲ್ಲ ಹೋಳು ಸಲ್ಲೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಖನಿಜ ಕಾರ 
ಗಳೊಳ್ಮ ಬತ. ಇ ಜೀವನಸತ್ವಗಳೂ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಟೊಮ್ಯಾಟೋ 
ಎಂಬುದು ಉತ್ತಮ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಕ “ಜೀವನ ಸತ್ವಗಳ 
ಪೂರೈಕೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಬಿರಿ ಬೆರಿ, ಸ್ಫರ್ವಿ ರೋಗಗಳು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಉಳ್ಳ 
ಗಡ್ಡಿ ಹಾಗು ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಗಳು ಸಹ ಜೀವನಸತ್ವಗಳುಳ್ಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಟು 
ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 


ತಿ, ಹಣ್ಣು ಗಳು: ಬಾಳೆ ಕಲ್ಲಂಗಡಿ, ಮೋಸಂಬಿ, ಕಿತ್ತಳೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ , 
ಚಿಕ್ಕು, ಸಫ ರಚಂದ, ಖಜ್ಜೂರ, ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಬದಾಮು ಮೊದಲಾದವು ಹಣ್ಣು 
ಗಳಷ್ಟೇ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್‌ ಕೊಬ್ಬು, ಏಷ್ಟ ಹಾಗು 
ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತ ಘಟಕಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಬಾಳೆ, ಉತ್ತತ್ತಿ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಷ್ಟ ಹ ಹಾಗು ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತ ಘಟಕಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. 


೪, ಮೊಳಕೆ ಬಂದೆ ಕಾಳುಗಳು: ಕಡಲೈ ಹೆಸರು, ಮಡಿಕೆ ಅಲ 
ಸಂದಿ, ತೊಗರೆ, ಅವರೆ ಮೊದಲಾದ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ನೆನೆಯಿಸಿ ಮೊಳಿಕೆ ತರಿಸಿ 
ಉಸಳಿ ಮಾಡುವದು ಗೊತ್ತಿರಬಹುದು. ಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಸೇರಲು ಅವು 
ಉಬ್ಬಿ ಮೆತ್ತಗಾಗುವವು. ಇವು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯ ಜೊಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ವಿಷೃಗಳು 
ಸೆಕ್ಕೆ `ಯಾಗುತ್ತ ವೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಮಾಂಸಜನಕ ಘಟಕಗಳು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಚನವಾಗುತ್ತ ತೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವನ 
ಸತ್ತ ಗಳಿರುವದರಿಂದ ರೋ ಗಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸುತ್ತವೆ. ಮೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಸುವು 
ಬರುತ್ತ ದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಳಿಕೆ 1 ಕಾಳುಗಳ 
ಮಹ್‌ತ್ವವಿರುತ್ತ ದೆ. 


£ 


೫. ಹಾಲು ಕೂಸುಗಳು ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕ ಳು 
ದೊಡ್ಡ ವರು, ಅಶಕ್ಕರು ಮೊದಲಾದವರು ಹಾಲನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ ರೆ. 
ಹಾಲು ಪ್ರತಿಯೊಬ ರಿಗೂ ಬೇಕಾಗಿದ್ದು ಪೇಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಮೊದಲ 
ನೆಯದಾಗಿದೆ ಎಂದರೂ ಸಲ್ಲುನದು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಹಾಲು ಪೂರ್ಣವಾದ 
ಆಹಾರವೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇಷ್ಟು ಮಹತ್ವವಾದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಏನೇನು ಇರುತ್ತವೆ, ನೋಡುವ. 


ನೂರು ಪಾಲು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ೮೧ರಿಂದ ೯೧ರ ವರೆಗೆ ಮಾಂಸಜನಕ 
ಘಟಕಗಳು, ಸಕ್ಕ ರೆ ಕಾರಗಳು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. 


೧೧೦ 


ಅ, ಬ್ರ ಡೆ ಜೀವನಸತ್ವಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಹಾಲು ಪಚನನಾಗಲಾಗಿ 
ಆಸಾರಘಟಕಗಳು ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಕಸುವು ಬರುತ್ತದೆ. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಾವು ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಕ್ಷೆ 
ಉತ್ಸಾಹ ಬರುತ್ತ ದೆ. ಮಾಂಸವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಆಗಿ ಅವಯನಗಳು ಪುಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ವ” 
ಶರೀರವು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಹಾಲು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಉತ್ತ ಮನಾದ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಹಾಲಿಗಿಂತಲೂ ತಾಯಿಯ 
ಹಾಲೇ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಮಕ್ಕ ಫೀ ನೀವು ದಿನಾಲು ಶುದ್ಧ ಹಾಲು 
ಕುಡಿಯಿರಿ. ಹಾಲು ಆಹಾರ ಸದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ್ದಾ ಗಿದ್ದ ರೂ ಅದು ಶುದ್ದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವದು ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ. ಈ ಬಗೆಗೆ ಸರಕಾರದವರು ಹಾಲಿನ 
ಕೇಂದ ದ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗದು ಶುದ್ಧ ಹಾಲಿನ ಪೂರೈಕೆ ಮಾಡಹತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


೬. ಮುಖ್ಯ ತೈಣಧಾನ್ಯಗಳುಃ: ಊಟಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ ಮೊದಲು ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಬಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲವೆ ರೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಆಹಾರದ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ವನ್ನಾ ಗಲಿ ರೊಟ್ಟಿ, ಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ತಿನ್ನು ವನು. ಬೇಳೆಯ ಕಾಳುಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ, ಕಾಯಿಸಲ್ಲಿ ಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ 
ಕಡಿಮೆ ತಿನ್ನು ನನು. ಅದರಿಂದ ಅಕ್ಕಿ, ಜೋಳ, ಸೆಜ್ಜೆ ಹಾಗು ಗೋದಿ ಇನ 
ಮುಖ್ಯ ಚ ತೃಣಧಾನ್ಯ ಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ, ಒಕ್ಕಲಿಗರು BS ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಬಿಳೆಯಸುವರೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಿದ್ದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ಬೇಕಾಗುವ ಈ ತೃಣಧಾನ್ಯ ಗಳ ಮಹತ್ವ ವನ್ನು ಅಂತುಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಟಾ ಘಟಕಗಳನ್ನೂ ಜೀವನಸತ್ತ ಗಳನ್ನೂ 3ಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವ. 


ಹೆಸರು. ಮಾಂಸಜನಕ ಸೊಬ್ಬು ಪಿಷ್ಟ ಹಾಗು ಶ್ಹಾರ ಜೀವನ 


ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತ ಸತ್ವಗಳು 
ಅಕ್ಕೆ ೭.೭ ೪ ೭೯ ಲ ಬ 
ಜೋಳ ೯.೩ ೨ ೭೪.೫ ೧.೭ ಅಬ 
ಗೋದಿ ೧೨.೯ ೧.೯ ೭೧.೯ ೧ ಅಬ 
ಸೆಜ್ಜೆ ೧೨.೪ ಠಿತಿ ೭೩ ೨ ಅಬ 


ಪ ಸಧಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನಾವು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದರೆ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಾವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಉತ್ಸಾಹ ಬರುತ್ತದೆ, ಶಕ್ತಿಯು 
ಬರುತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದ ತೃಣಧಾಸ್ಯಗಳ ಮಹತ್ವವು ಬಹಳವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೧೧೧ 


ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 

ನ. ಮೊಳಿಕೆ ಬಂದ ಕಾಳ್ಕು ಹಸಿರು ತೊಫ್ಪಲುಪಲ್ಲೆ, ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಯಾವ 
ಯಾವ ಘಟಕಗಳು ಇರುತ್ತವೆ? ಅದರಿಂದ ಆಗುವ ಉಪಯೋ!ಗಗಳಾವವು? 

೨. ಯಾವ ತೃಣಧಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಟ ಹಾಗು ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತ ಘಟಕಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಇರುತ್ತವೆ? 


೩. ತೃಣಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನು ತಿಂದರೆ ಕಸುವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ? ಯಾಕೆ? 


a] 


೫. ಮಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು 


ಮಾದಕ ಹೇಯ ಗಳು: ಸೆರಿ ಸಿಂದಿಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಅಮಲು ಬರು 
ವದು. ಅದರಿಂದ ಇವು ಅಮಲು ಬರುವ ನೇಯಗಳು. ಮಾದಕ ಪೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಘಟಕಗಳಾಗಿ, ೫1 ಇರುವದಿಲ್ಲ. ದ 
ಗಳನ್ನು ತುಸು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಮನುಷ್ಯನ ಸಣ್ಣ ಮೆದುಳಿಗೆ ಅಪಾಯವಾಗಿ, 
ಜೋಲಿ ಹೊಡಿಯುತ್ತ ಬೀಳುವನು. ಕಸಿ ಮೆದುಳಿಗೂ ಅಪಾಯವಾಗುವದ 
ರಿಂದ ಸಿಕ್ಕ ಸಿಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಮಾತಾಡುವನು. ಎಚ್ಚರದಪ್ಪಿ ಬೀಳುವನು. ಎಲುವು ' 
ಗಳಲ್ಲಿಯ "ಗಟ್ಟತನವು ಹೋಗುವದು. ರೋಗ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದು. ಅವನು ಅಲ್ಪಾಯುವಾಗುವನು. ಅವನ ಸಂತತಿಯು ಬಲಹೀನ 
ವಾದದ್ದೂ ಅಲ್ಸಾಯುಷಿಯೂ ಆಗುವದು, ಅವನ ಆಸ್ಮಿ-ಪಾಸ್ತಿಗಳು ಹಾಳಾಗಿ 
ಹೋಗುವವು. ಅದರಿಂದ ಸೆರೆ-ಸಿಂದಿಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಟೂ ಹಾಫಿಕರವಾಗಿವ. 


ತಂಬಾಕು: ತಂಬಾಕನ್ನು ಸೇದುವರು. ವಿಳ್ಯದೆಲೆಯ ಸಂಗಡ ತಿನ್ನು 
ವರು. ಸಣ್ಣಾಗಿ ಕುಟ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಏರಿಸುವರು. ಇದರಿಂದ 
ತುಸು ಅಮಲು ಬರುತೆ ದೆ. ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥವಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ಘಟಕಗಳಾಗಲಿ ಜೀವನಸತ್ವಗಳಾಗಲಿ ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ. (೧) ಸೇದುವಾಗ ಇದರ 
ಹೊಗೆಯಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹಲ್ಲುಗಳು ಕೆಡುತ್ತವೆ. 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ನಿಜವಾದ ರುಚಿಯು ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಹೊಗೆಯು ಶ್ವಾಸ 
ಫೊಳಿವೆಯೊಳಗಿನಿಂದ ಫ್ರಪ ುಸಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಲಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಯ ವಾಯುಕೋಶ, ಶುದ್ದ 
ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಸವನ್ನು ಮಾಡದ್ದ ರಿಂದ. ರಕಾ ಗ್ರಾಶೆಯಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧ ರಕ ಕ್ರವ್ರ 
ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಮ್ಮು A ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟ 


೧೧೨ 


ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. (೨) ತಂಜ ಬಾಕನ್ನು ಫು ಉಗುಳುವ ಕೆಟ್ಟ 
ಜಬ ಬೀಳುತ್ತದೆ ಥಃ ತಂಬಾಕದ ರಸವು ್ರ ಅನ್ನಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹೊ ಹೋಯಿತೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಕೆಟ್ಟ ನರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು ಮಾ ಇಡುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತವು ಹೆಜ್ಜಾಗಿ ವ ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ; 
(೩) ನಶ್ಯ ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೇದುವದರಿಂದ ಇದರ ಸಣ ಸಣ್ಣ ಕಣಗಳು ಕೂದಲು 


ಗಳಿಗೆ ಆಂಟಕೊಳ್ಳುವವು. ಅದರಿಂದ ಹವೆಯನ್ನು. ಸೆ ಸೋಸುವ ಕೆಲಸವು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಸಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ವಾಸನೆಯನ್ನು pd ಗಂಟು 
ಗಳಿಗೆ ಸ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಣಗಳು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ವಾಸನೆಯ ಜ್ಞಾನ ವಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಒಟ್ಟಿಗೆ ತಂಬಾಕು ಹಣವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುವ ಶರೀರದ ಆರೋಗ 


ಜಿ 
ವನ್ನು ಸೆಡಿಸುವ ಒಂದು ದುರ್ವ್ಯಸನವಾಗಿದೆ. 


— ಸ್ರಕ್ನೆಗಳು - 


೧. ಳಗಿನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸಿರಿ. 
ಸೆರೆ- ಸಿಂದಿಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೂ ಹಾನಿಕರವಾಗಿನೆ. 
೨. ತಂಬಾಕದಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿರಿ. 


(ಬ) ಬೇನೆಗಳು 
೧. ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳು 


ತಲೆಶೂಲಿ, ಕಣ್ಣುನೋವು, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಹುರುಕ್ಕು ಕಜ್ಜಿ ಮೊದ 
ಲಾದ ಬೇನೆಗಳು ಜನರಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಉಪಾಯ ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಬೇನೆಗಳು. ಇವಲ್ಲದೆ ಮೈಲೀಜೇನೆ, ಮಾರೀಬೇನೆ (ಕಾಲರಾ), 
ಪ್ಲೇಗು, ಶಯ ಚಳಿಜ್ಜರ, ನಿಷಮಜ್ಜರ, ಇನ್‌ಫ್ಲ ಲ್ಲ ಯೆಂರ್ಳಾ, ನಾರುಹುಣ್ಣು 
ಆ ಬೇನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಬೇನೆಗಳು ಬಂದಾಗ ಕೊಡಲೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಗುಣವಾಗಬಹುದು. 
ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ನಿರ್ಲಕ್ಷ $ನಾದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. ಇವು 
ದೊಡ್ಡ ಬೇನೆಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ರೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರೋಗಗಳು ಆಹಾರದ ಮೂಲಕ್ಕ ನೀರಿನ ಮೂಲಕ 
ಇಲ್ಲವೆ ರೋಗಿಯ ಬಟ್ಟೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಉಸಿರಿನ ಮೂಲಕ, ಗಾಳಿಯ ಮೂಲಕ 


15-ಸಾ. ಜ್ಞಾ.೪ ೧೧೩ 


ಇಲ್ಲವೆ ನೊಣ, ಗಂಗಾಡು, ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳ ಮೂಲಕ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಪಾ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವಾದರೆ ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. (ಕೆಳಗಿನ 
ಚಿತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ನಾಲ್ಕು ರೋಗಜಂತುಗಳನ್ನು ನೋಡಿರಿ). 





೬೦. ರೋಗಜಂತುಗಳು 


೧. ಮಾರೀಜೇನೆಯ ಜಂತುಗಳು ೨. ಪಿಷಮೆಜ್ವರದ ಜಂತುಗಳು 
೩. ಕ್ಷಯರೋಗದ ಜಂತುಗಳು ೪. ನಿಮೋನಿಯದ ಜಂತುಗಳು 


ಮಾರೀಬೇನೆಯನ್ನು ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ನೊಣಗಳೂ ಮಲೇರಿಯಾ 
(ಚಳಿಜ್ಜರ) ಬೇನೆಯನ್ನು "ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ "ಗುಂಗಾಡುಗಳೂ ಪ್ಲೇಗಜೇನೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಗಳ ಟ್‌ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವದು ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾದದ್ದು. 


ನೊಣಗಳು: ಕೊಳೆತ ಹಣ್ಣು -ಹಂಪಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಲಸಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾ 
ವಾಗಿ ನೊಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಿದ್ದ ಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ನೊಣಗಳು ಹೇಸಿ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳೂ ಹೌದು, ಕೂಳಬಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಹೌದು. ದ್ರ ವ 
ರೂಪ ಸಾತ ಇವಕ್ಕೆ ಟೀಕು 
ತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನೊಣವು ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥ ವಾಗಲಿ, ಹೊಲಸಾಗಲಿ ಘನ 
ರೂಪವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಾರಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಜೊಲ್ಲನ್ನು ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ತಿನ್ನ ತಕ್ಕಂಥ ಆಹಾರವು 

೬೧. ನೊಣದ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಕರಗಲು ಅದನ್ನು ಸೊಂಡಿಯಿಂದ ಹೀರಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಮಲವನ್ನೂ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೊಲಸು ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಾಗ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೂದಲುಗಳುಳ, ಅದರ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ರೋಗಜಂತು 
ಗಳು ಅಂಟಕೊಳ್ಳುವವು. ಸೊಣವು ಹಾರಿ ಬಂದು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅಲ್ಲಿ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಸೇರುವವು. ಮಾರೀಬೇನೆ ಬಂದವನ 





೧೪ 


ಮಲ-ವಾಂತಿಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಕಾರಲ್ಕು 
ಮಲಬಿಡಲು ರೋಗಜಂತುಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ನಿವರಣೆ 
ಯಿಂದ ನೊಣಗಳು ಬಡಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂದು ಅನ್ನ ಬೇಡಿರಿ. ಭಯಂಕರ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಿರಿ, ಅವುಗಳ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. 

(೬೧ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ). ನೊಣದ 


ಗ್ಯ 


ನಿ ಈ 
7 ನಾಲ್ಕು ಅವಸೆ ಸ್ಪೆಗಳು ತೋರಿಸಲ ಟ್ಟವೆ. ೧. 
1 PN N NR 


ಅಂಡಾನಸ್ತೆ. ೨, ಕೀಟಿಕಾವಸ್ಥೆ. ೩. ಕೋಶಾ 
ವಸೂ ನೊಣ. ನೊಣಗಳು ಹೊಲಸಿನಲ್ಲಿ 
ತತ್ತಿ'ಗಳನ್ನಿ ಡುತ್ತವೆ. ನೊಣದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 
FL i ಬಹಳ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ 
೬೨. ತಂತಿಯೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಬಗೆಗೆ ಪ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದು. 
ಅಂಗಡಿಕಾರರು ತಿನ್ನುಣ್ಣುವ ಪ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಿ ಕಪಾಟುಗಳಲ್ಲಿಡಚೇಕು, 
ಮೇಲಿನ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದಂಥ ತಂತಿಯ ಸಟ 3 ಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಹೈನದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಜಾಳಿಗೆಯ ಕಪಾಟುಗಳಲ್ಲಿ ನಟಿ ಮನೆಯ sr 
ಹೊರಗೂ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿಡಬೇಕು. ಜಿಗುಟು ಹಚ್ಚಿದ ಕಾಗದವನ್ನಿಟ್ಟು ನೊಣಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ಗುಂಗಾಡುಗಳು: ಗುಂಗಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಫೆಲಿಸ್‌ ಅಥವಾ ಚಳಿಜ್ಜರ 
ತರುವ ಗುಂಗಾಡೆಂತಲೂ ಕ್ಯೂಲೆಕ್ಸ ಅಥವಾ ಸಾದಾ ಗುಂಗಾಡೆಂತಲೂ ಬ 
ಪ್ರಕಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಚಳಿಜ್ವರದ ಗುಂಗಾಡು (ಅನಾಫೆಲಿಸ್‌) (೬೩ 
ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ.) ನೀರಮೇಲೆ ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ 
`ತತ್ತಿಗಳನ್ನಿ ಡುತ್ತದೆ. ಕೀಟಕವಿದ್ದಾಗ ನೀರಮೇಲೆ 0 
ಸಮಾಂತರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತ ದೆ. ಕೋಶವು ಅಲ್ಪ ವಿರಾಮ ೬೩4. ಅನಾಫೆಲಿಸ್‌ ಗುಂಗಾಡು 
ದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಗುಂಗಾಡಿನ RE ಸಣ್ಣದು. ತಲೆ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ವಕ್ರ 
ವಾಗಿ 'ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ. ಮನುಷ್ಯನ ರಕ್ತ ವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಥು: ೫. 
ಗುಂಯಿ ಎಂದು ಹಾರಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಕಡಿದ ಮೇಲೆ ಉರುಪು ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. 
ಸೊಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರದ ಜಂತುಗಳು. ಇರುವವು. ಪಕ್ಕ ಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಂದು ಬಣ್ಣದ 
ಚಿಕ್ಕೆಗಳು ಇರುವವು. ಸಾದಾ ಗುಂಗಾಡು ( ಕ್ಯೂಲೆಕ್ಸ) (೬೪ನೆಯ ಚಿತ್ರ 
ನೋಡಿರಿ.) ತತಿ ತ್ತಿಗಳನ್ನು ಗುಂಪಾಗಿ ಇಡುತ್ತ ಸ ಕೀಟಿಕನಿದ್ದಾ ಗ ಕೊಳ್‌ 








ಓಿ೧೫ 


ಉದ್ದ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಕೋಶವು ಅಲ್ಪವಿರಾಮದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಗುಂಗಾಡಿನ 
ಆಕಾರವು ದೊಡ್ಡದು. ಬಣ್ಣ ಕಪ್ಪಿನ ಮೇಲೆ. ನೆಲಕ್ಕೆ ಸಮಾಂತರವಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ವನಸ್ಪೃತಿಗಳ ರಸ್ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಹೀರುತ್ತದೆ. ಕಡಿದ ಮೇಲೆ ಉರುಪು ಬೀಳುವದು. 
ಸೊಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರದ ಜಂತುಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲ. 


೬೪. ಕ್ಕೂಲೆಕ್ಸ ಗುಂಗಾಡು ಹಾರಾಡುವಾಗ ಗುಂಯಿ ಗುಂಯಿ ಎಂದು ಸಪ್ಪಳ 
ವಾಗುವದು. 





ಕಚ್ಚುವ ರೀತಿಃ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅನಾಫೆಲಿಸ್‌ ಹೆಣ್ಣು ಸ ರಕ ಕ್ಷವನ್ನು 
ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಗುಂಗಾಡು ಕೆತ್ತಲಲ್ಲಿ- ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ರಾತ್ರಿ ಯಕ್ಷಿ ನುಂಗಿ 
ದಾಗ ಮೈಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಮೆತ ತ್ರಗಿನ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಸೊಂಡೆಯಿಂದ ಸರೀಕ್ಷಿಸುವದು. 
ಆ ಮೇಲೆ ಸೊಂಡೆಯನ್ನು ತೆರೆದು ಜೊಲ್ಲು ಬಿಡುವದು. ಆ ಮೇಲೆ ಸೂಜಿಯಂತಿ 
ರುವ ಸೊಂಡೆಯಂದ ಚುಚ್ಚಿ ರಕ್ತ ವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳುವದು. ಆದರಿಂದ ನಮಗೆ 
ತಿಂಡಿಯುಂಟಾಗುವದು. ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಗಾದರಿಗಳು ವಿಳುವವು. ಅನಾಫೆಲಿಸ್‌ 
ಗುಂಗಾಡಿನ ಜೊಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರದ (ಚಳಿಜ್ವರ) ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಇರುವವು. 
ಅವು ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಲು ಚಳಿಜ್ಜರ ಬರುವದು. ಗುಂಗಾಡು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಗೆಳೆಯನಾದ ಕೀಟಕವಲ್ಲ. ಹಗೆಯಾದ ಕೀಟಕವು. ಅದನ್ನು ಸಮೀಪಕ್ಕೆ 
ಬರಗೊಡಬಾರದು. 


ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು: ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಪ್ಲೇಗು ಬೇನೆಯ ಪಾಠದಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವದನ್ನು ನೋಡಿರಿ. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಹಾರ, ನೀರು ಬಟ್ಟಿ, ಉಸಿರು, ಗಾಳಿ, ನೊಣ್ಕ 
ಗುಂಗಾಡು, ಚಿಕ್ಕಾಡು, ಸೈಕ್ಲೋಪ ಪಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂಸರ್ಗವು ಉಂಟಾಗಲು 
ರೋಗದ ಜಂತುಗಳು ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು (೬೦ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ.) ಇವು 
ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವವು. ಒಂದು ಜೌರಸ ಇಂಚಿನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
೪೦ ಕೋಟ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಹಿಡಿಸುವನಂತೆ! ಅಂದಮೇಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬರಿಗಣ್ಣಿ ನಿಂದ ನೋಡುವದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಇವು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಮೈಯಲ್ಲಿ, ಅವನಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ ಬಟ್ಟೆ-ಬರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಒಂದಲ್ಲ, ಎರಡಲ್ಲ ಸಾವಿರಾರು ಸ್ಪ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಇವನ್ನೇ ಅಪಾಯಕರವಾದ ಕ್ರೀರಿಯ (ಅಣುಜೀವಿ) ಗಳೆಂದು 
ಹೇಳುವರು. ಇವು ಒಣ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿಳೆಯಲಾರವು. ತೇವಿನ ನೆಲ ಬೇಕು. 


೧ಿಗಿ೬ 


ಉಷ್ಣವಾದ ಆರ್ದ್ರಹನೆ ಬೇಕು. ಆಹಾರ ಬೇಕು. ಕೊಳೆತ ಹಣ್ಣು-ಹಂಪಲು 
ಕೊಳೆತ ಶರೀರ, ತಿಪ್ಪೆ, ಮಲ, ಹೇರಿ ಇಟ್ಟ ಹಸಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವವು. 

ಈ ರೋಗಜಂತುಗಳು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಕೂಡಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಂದು 
ಹಾಕುವ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ದೇವರು ರಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳಿಯ 
ಗೋಲಕಗಳೇ ಈ ಶಕ್ತಿ. ಸಶಕ್ತ ನುತ ನ ಈ ಬಿಳಿಯ ಗೋಲಕಗಳು 
ರೋಗ ಜಂತುಗಳನ್ನು "ಕೊಂದು ಹಾಕುವನು" ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ರೋಗವು 
ಬರುವದಿಲ್ಲ... ರೋಗಜಂತುಗಳೇ ಬಿಳಿಯ ಗೋಲಕಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಹತ್ತಿ 
ದರೆ ರೋಗವು ಬರುವದು... ರೋಗಜಂತುಗಳು ಜೆಳೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಒಂದು ಬಗೆಯ ವಿಷವು ಹುಟ್ಟಿ ಮೈಯೆಲ್ಲ ಹಬ್ಬು ವದು. ಇದೇ ಆ 
ರೋಗವು. ಒಂದೊಂದು ಜಾತಿಯ ರೋಗದ ಜಂತುಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದು 
ಬಗೆಯ ವಿಷವು ಹುಟ್ಟುವದು. ಅದರಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ರೋಗವು 
ಬರುವದು. Ne 


ರೋಗವು ಬರದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ರೋಗದ ಜಂತುಗಳನ್ನು ಕೊಂದು 
ಹಾಕುವ ಶಕ್ತಿಯು ನನ್ಮುಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಬರಬೇಕಾದರೆ 
ಆರೋಗ್ಯದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಆ ನಿಯಮಗಳು 
ಯಾವವೆಂದರೆ: ೧. ಬೇಗ ಮಲಗಿ ಬೇಗ ಏಳಿರಿ. ೨. ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿರಿ, 
೩. ಬೈಲು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡಿರಿ, ೪. ದಿನಾಲು ಜಳಕ ಮಾಡಿರಿ. ೫. 
ಯತುಮಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರಿ ೩. ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿರಿ... ೭, ಕೆಟ್ಟ ಚಟಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿರಿ. 
ಆ. ಆನಂದದಿಂದ ಕಾಲಕಳೆಯಿರಿ. 


ಈ ನಿಯಮಗಳಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಜನರು ಬೇನೆಯಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿರುವದನ್ನು ನೋಡುವೆವು. ನಾನು ಅಂಥವರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಡಾಕ್ಟರರು ಕೆಲವು ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗದ 
ಪ್ರತೀಕಾರ ಶಕಿ ಕ್ಲಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಉಂಟು ಮಾಡುವರು. ಆ ಉಪಾಯಗಳು 
ಯಾನನೆಂದಕೆ' ೧. ಇನಾಕ್ಯು 'ಠೀಶನ್‌ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ೨, ಮೈಲಿಯನ್ನು 
ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಇನಾಕ್ಯುಲೇಶನ್‌ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ರೋಗದ ಸತ್ತ 
ಜಂತುಗಳನ್ನು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವರು. ಇನಾಕ್ಯುಲೇಶನ್‌ದಿಂದ ಕೋಗದ 
ನಿರ್ಬಲ ಜಂತುಗಳನ್ನು "ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲು ಕೂಡಲೆ ಬಿಳಿಯ ಗೋಲಕಗಳು 


೧೧೭ 


ಒಟ್ಟಾಗಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಾಗು ರೋಗ ಪ್ರತೀಕಾರ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಕೊಳು ತ್ರ ವೆ ಮುಂಜಿ ನಿಜವಾದ ಗೂ ಬಂದರೂ 
ಬಿಳಿಯ ಗೋಲಕಗಳು "ಅವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿಬಿಡುವವು. ಮೈಲಿಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಸಿ 
ಕೊಂಡಾಗ ಅಶಕ್ತವಾದ ರೋಗಜಂತುಗಳನ್ನು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವರು. ಅದ 
ರಿಂದ ಮೈಲಿಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೆ ಮೈಲಿ ಏಳುವದಿಲ್ಲ. 
— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
೧. ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗಗಳು ಯಾವವು? ಸಂಸರ್ಗವು ಯಾವ ಯಾವ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ? 
೨. ಕೆಳಗಿನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸಿರಿ. 
" ನೊಣಗಳು ಭಯಂಕರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು,” * ಅನಾಫೆಲಿಸ್‌ ಗುಂಗಾಡು ಹಗೆ 
ಯಾದ ಕೀಟಕವು 
ಆರೋಗ್ಯದ ನಿಯಮಗಳು ಯಾವವು? 


೪. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ರೋಗದ ಜಂತುಗಳು ಸೇರಿದರೂ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ರೋಗವು ಬರುವದಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕೆ” ? 


೫. ಗುಂಗಾಡುಗಳ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಯಾನ ಯಾವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು? 


೨. ಮೈಲೀಬೇನೆ 

ಇದು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗವು. ಈ ಬೇನೆಯಿಂದ ಗುಣವಾದವರ ಮ 
ಮೇಲಿನ ಕಲೆಗಳು ಕಡೆತನಕ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣಿನ ಗೋಲಕದಲ್ಲಿ 
ಎದ್ದರೆ ಕೆಲನರು ಕುರುಡರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಮೋಕೆಯ" ಮೇಲೆ ಮೈಲಿ ky 
ಕುರೂಪಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಈ ಬೇನೆಯಿಂದ ಸಾಯುವರು. ಅದರಿಂದ 
ಜನರು * ಮೈಲೆವ್ವ ಎಂಬ ದೇವತೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ನಡಕೊಳು ನರು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವ ಬದಲು ರೋಗದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿಬಂಧಕ 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು. 

ಈ ಬೇನೆಯು ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಬಹು ಬೇಗನೆ ಹಬ್ಬುವದು. ಮೈಲಿಯ 
ಗುಳೆಗಳ ರಸದ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಮೈಗೆ ಹತ್ತುನದರಿಂದ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಒಳಸೇರು 
ವವು. ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡುವದರಿಂದ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಒಳಸೇರುವವು. ಹಕ್ಕಳೆ 
ಗಳಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ ಹಾರಾಡುವ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಒಳಸೇರುವದರಿಂದ ಬಹು 
ಬೇಗನೆ ಊರುತುಂಬ ಈ ಬೇನೆಯು ಹಬ್ಬುವದು. 


ಗಿ೧೮ೆ 


ಈ ಬೇನೆಯು ಬರುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ತಲೆನೊಯ್ಯುವದು, ಮೂರು 
ದಿವಸ ಜ್ವರ ಒಂದೇ ಸವನೆ ಬರುವವು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿವಸ ಗುಳ್ಳೆಗಳೆದ್ದು 
ಮೈಲಿ ಕಾಣುವವು. (೬೫ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಮೈಲಿ ಎದ್ದು ಅವು 
ಕಾಣಿಸಹತ್ತಿವೆ. ) ೭ನೆಯ ದಿವಸ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ರಸತುಂಬಿ ಹುಣ್ಣುಗಳಾಗುವವು. 
೧೦ನೆಯ ದಿವಸದಿಂದ ಹಕ್ಕಳೆಗಟ್ಟುತ್ತ ಮುಂದೆ ೮-೧೦ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಹಕ್ನಳೆಗಳು 
ಉದುರಿ ಬೀಳುವವು. ಆದರೆ ಮೈಲಿಯ ಕಲೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಕಡೆತನಕ ಉಳಿದು 
ಕುರೂಸಿಯಾಗುವನು. 





೬೫. ಮೈಲಿ ಎದ್ದು ಮಲಗಿದವನು ಹಾಗೂ ಮೈಲಿ ತೆಗೆಯುತ್ತಿರುವ ನೋಟ 


ಈ ಬೇನೆಯ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು: ಊರಲ್ಲಿ ಬೇನೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಶೋರಿದ ಕೂಡಲೆ ಎಲ್ಲರೂ ಮೈಲಿಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಕೂಸು ೩ 
ತಿಂಗಳದ್ದಾದರೆ ಸಾಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಮೈಲಿಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಸಬೇಕ್ಕು ಮುಂದೆ ೧೦ 
ನೆಯ ವರ್ಷ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಚುಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು. ( ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಕನಿಷ್ಟ 
ಮೂರು ಸಾರೆಯಾದರೂ ಮೆ ಲಿಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ). ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕಳಿಸಬೇಕು; ಬೇನೆಯವನ ಬಟ್ಟೆಬರೆಗಳನ್ನು ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಎಸರು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು; ರೋಗಿಯ ಮಲ-ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ಬಿಡಬೇಕು; ಆತನ ಕೋಣೆಯನ್ನು ಜಂತುನಾಶಕ ದ್ರವ್ಯದಿಂದ ತೊಳೆಯಜೇಕು. 


ಗಿರ್ಗಿ 


ರೋಗಿಗೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಉಪಾಯಗಳು: ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ದಿನಾಲು ಎರಡುಸಾರೆ ಆಂಟಸೆವ್ರಿಕ್‌ ಲೋಶನ್‌ದಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅವ 
ನಿಗೆ ಹಾಲು, ಗಂಜಿ, ಚಹಾ, ಕಾಫಿ ಮುಂತಾದ ತಿಳುವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಬಟ್ಟಿ ಕೋಣೆಗಳನ್ನು ಜಳಜಳವಾಗಿಡಬೇಕು. 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಜಳಕಕ್ಕೆ ಹಾಕಬೇಕು. 
— ಪ್ರಕ್ನೆಗಳು - 

೧. ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಸರಿ ಎನಿಸದಿದ್ದ ಕಂಸಿನಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಕಾಟು ಹೊಡೆಯಿರಿ. ಫ್ಲೇಗು ಬೇನೆಯು (ನೊಣಗಳಿಂದ್ಕ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳಿಂದ) 
ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ. 

೨. ಪ್ಲೇಗು ಬೇನೆಯ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು ಯಾವವು? 


ಅಹಾ:ಯಫಸಾಹುಹನತಾತಯಾಯವಾಕಾ7 


ಪಿ. ಮಾರೀಬೇನೆ (ಕಾಲರಾ) 


( ೬೬ನೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ.) ಒಬ್ಬನು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ 
ದ್ದಾನೆ." ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ' ವಾಂತಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ 
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೬೬, ನೊಣಗಳಿಂದ ಬೇನೆಯ ಹಬ್ಬುನಿಕೆ ಹಾಗೂ ಮಾರೀಬೇನೆ ಬಂದವನು 


ನೊಣಗಳು ಹಾರಿ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಲಿವೆ, 
ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವನಿಗೆ ಮಾರೀಜೀನೆ ಬಂದಿದೆ. ವಾಂತಿಯಿಂದ ಹೊಂ 


೨೨೦ 


ಬಿದ್ದ ರೋಗದ ಜಂತುಗಳು ನೊಣಗಳ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಲಿನೆ. ಇಂಥ ಆಹಾರವನ್ನು ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೂ ಇನ್ನು ಸೀರಿ ಮಾರೀಬೇನೆ ಬರುವದು. 


is ಅಥವಾ ದುರುಗವ್ಹನ ಬೇನೆಯು ಬಹು ಭಯಂಕರವಾದ 
ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಬೇನೆಯು. ಯಾಕಂದರೆ ಬೇನೆ ಬಂದ ೨೪ ತಾಸಿನೊಳಗಾಗಿ 
ರೋಗಿಯು ಸತ್ತು ಹೋಗುವನು. ಜಾತ್ರೆ, ಉರುಸು, ಉತ್ಸವ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಮಾರೀಬೇನೆಯು ಆರಂಭವಾಯಿತೆಂದರೆ ಜನರು ತಮ್ಮ 
ಊರಿಗೆ ಬರುವದರೊಳಗಾಗಿ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೆಲವರು ಸತ್ತುಹೋಗುವರು, 
ಅತಿ ಗಾಬರಿಯಿಂದಲೂ ರೋಗಿಗಳು ಆಗಿಂದಾಗ ಸಾಯುವದುಂಟು, ಮೈಲೀ 
ಬೇನೆಗೆ ಮೈಲೆವ್ಟ ಎಂಬ ದೇವತೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದಂತೆ, ಈ ಬೇನೆಗೂ ದುರುಗವ್ವ 
ಮಾರೆವ್ದ ಎಂಬ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ನಡಕೊಳು ವದ 
ಕ್ಚಿಂತ ಬೇನೆಯ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವದು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು. 


ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳ, ಹೊಳೆ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಜನರು 
ಹೊಲಸು (ಸಿ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತ್ವ ಹೊಲಸು 
ಸೇರುನದುಂಟು. ಈ ಹೊಲಸು ಜಲಾಶಯಗಳಿಗೆ ಕೂಡುವದು. ಈ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮಾರೀಬೇನೆಯ ಜಂತುಗಳು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಜಾತ್ರೆ, ಉರುಸು, ಉತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತೂ ಕಡೆಯಿಂದ ಜನರು ಬರುವರು. ಅವರು ಮಾಡುವ ಹೊಲಸು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಮಾರೀಬೇನೆಯ ಜಂತುಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಇರುವಂಥ ಜನರು 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವರು, ಉಗುಳುನರು, ಬಟಿ 
ಗಳನ್ನು ಒಗೆಯುವರು. ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾರೀಬೇನೆಯ ಜಂತುಗಳು ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಮಾರೀಬೇನೆಯ ಜಂತುಗಳನ್ನು ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡ ನೊಣಗಳು ಕೊಳೆತ 
ಹಣ್ಣು- ಹಂಪಲ್ಕು' ತಂಗಳು. ನೊದಲಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು 
ಮಾರೀಜೇನೆಯ ಜಂತುಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. 


ಮಾರೀಬೇನೆಯನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸುವಲ್ಲಿ ನೊಣಗಳು ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇವು ರೋಗಿಯ ವಾಂತಿ, ಭೇದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗ ಅವುಗಳ ಕಾಲು 
ಗಳಿಗೆ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಪೆ. ಹೇಸಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು 
ಸಾಗ ಅಪುಗಳ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. “ಹೋಗ 
ಜಂಕುಗಳು ಹತಿ ತಿ ಕೊಂಡ ಈ ನೊಣಗಳು ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಬೀರೆ ಆಹಾರ 
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ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. ಕಾರುತ್ತವೆ. ಆಗ ರೋಗಜಂತು 


ಗಳು ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು. ಇಂಥ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿಂದವರ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಸೇರುವವು. 


ರೋಗಿಯ ಮಲಮೂತ್ರ- ವಾಂತಿಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಕಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲುವದರಿಂದ, ನೊಣ 
ಗಳು ಕುಳಿತ ಆಹಾರ- ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು 'ಸದರಿಂದ, ಕೋಗ ಜಂತುಗಳುಳ್ಳ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, ಕೋನಿಗೆ ಖಾರ ಮಾಡಲಿಕೆ ಹೋದವರ 
ಅಜ್ಞಾ ಸದಿಂದ ಮಾರೀಬೇನೆಯವರ ಮಲಮೂತ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಹರಿಯುನ 
ಹೊಳೆ-ಹಳ್ಳಗಳ ದಂಡೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಹಳ್ಳಿ- -ಪಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರಿಬೇನೆಯು 


ಬಹು ಬೇಗೆನೆ ಹಬ್ಬುತ್ತ ದ. ಮಳೆಗಾಲದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗವು ಹಬ್ಬು ವ 
ದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ರೋಗಿಗೆ ವಾಂತಿ ಭೇದಿಗಳು ಆರಂಭೆವಾಗುವವು. ವಾಂತಿಯು ನೀರಿನ 
ಹಾಗೆ, ಭೇದಿಯು ಅಕ್ಕಿಯ ಕಚ್ಚಿನ ಹಾಗೆ ಇರುವವು. ಒಂದೆರಡು ಸಾರೆ 
ವಾಂತಿ, ಭೇದಿಗಳಾ ಗುವದರೊಳಗಾಗಿ ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒರಟಗಳು ಬರುವವು. 
ಕಣ್ಣು ಬಳಸೇರುವವು. ರೋಗಿಯು ನಿಃಸತ್ತನಾಗುವನು. ಮೂತ್ರವು ಕಟ್ಟಾ 
ಗುವದು. ಮ್ಳ ತಣ್ಣ ಗಾಗಹತ್ತಿ ರೋಗಿಯು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಸಾಯುವನು. 


ಮಾರೀಬೇನೆಯು ಬಂದಿರುವ ಲಕ್ಷಣ ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೆ ಉಳಿದವರು ಇನಾ 
ಕ್ಯೂಲೇಶನ್‌ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕೊಳೆತ ಹಣ್ಣು- ಹಂಪಲಗಳನ್ನೂ ಅಪಕ್ಟೆ 
ಪದಾರ ಗಳನ್ನೂ ಹಳಸಿದ್ದನ್ನೂ ತಂಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನ ಬಾರದು. ಹಾಲ್ಕು ನ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಸಿ ನುಡಿಯಬೇಕು.” ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೊದ್ಯಾಸಿಯಮ್‌ ಪರಮ್ಯಾಂಗನೇಟು 
ಹಾಕಬೇಕು; ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥಳವು ಜಳಜಳವಾಗಿರಬೇಕು; ನೊಣಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪದ 
ಕೊಡಬಾರದು. 


ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಡಾಕ್ಟ್ರ ರರಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಡಾಕ್ಟ ರರ ಸಲಹೆ 
ಯಂತೆ ಕೆಯೋಲಿನ ಪಾವಡರ ಚಕಾ ಸೆಲ್ಫಾ ಗಾನಟನ್‌ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ರೋಗಿಗೆ ಬ್ರಾ 0ಡಿ, ಶುಂಠಿಯ ಕಷಾಯ್ಕ ಚಹಾ ಕಾಫಿ ಮುಂತಾದ 
ಉತ್ತೇಜಕ ಪೇಯಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅವನ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕು; ಅವನ ಮಲಮೂತ್ರ-ವಾಂತಿಗಳನ್ನು ಹುಗಿಯಬೇಕು; ಉಪಚಾರ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ತನ್ನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಜಳಜಳವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಾನು 
ಊಟ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಜಂತುನಾಶಕ ಔಷಧದಿಂದ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
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ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಜಳಜಳವಾಗಿಡಬೇಕು. 
ಬೇರೆಯವರು ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
— ಪ್ರಶೈೆಗಳು -- 
೧. ಸಂಸಿನಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಶಬ್ದವನ್ನಿಟ್ಟು ಕಾರಣ ಬರೆಯಿರಿ. ಮಾರೀಬೇನೆಯು 
( ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳಿಂದ ನೊಣಗಳಿಂದ ) ಹೆಬ್ಬುತ್ತದೆ 
೨. ಮಾರೀಬೇನೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 
೩. ಮಾರೀಜೇನೆಯವನಿಗೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಆರೈಕೆಯನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 


೪, ಫ್ರಿ ಗು 


ಇಲಿಗಳಿಂದ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ನಾಡುಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಪ್ಲೇಗು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ಲೇಗ ಬೇನೆಯು ಭಾರತಕ್ಕೆ "ಬಂದು ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಕ ಸಾಯ 
ಹತ್ತಲು ಜನರು. ಗಾಬರಿಗೊಂಡು ಊರುಬಿಟ್ಟು ಅಡನಿಯನ್ನು ಸೇರಹತ್ತಿದರು. 
ಸ್ಲೇಗಿನ ಬೇನೆಬಂದ ಜನರನ್ನು ಸಾನ) ತಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬರಗೊಡುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. 
ಮನೆಗಳ ಮೇಲಿನ ಹಂಚ, ಹುಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಸತ್ತ po 
ರಿಗೆ ಮಣ್ಣು ಕೊಡುವದಕ್ಕೂ ಸವ್‌ ಸಹ ಜನರು ಹೆದರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ನೆಲವು ವರ್ಷ ಈ ಬೇನೆಯು ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವ ತೋರಿಸಿತು. ಆ ಮೇಲೆ ಹಲವು 
ತಜ್ಞ ರಾದ ಡಾಕ್ಟ ರರು ಪ್ಲೇಗಿನ "ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ, ಇನಾಕ್ಕೂಲೇಶನ್‌ 
ಮಾಡಿ ಜನರನ್ನು ಬದುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಹತ್ತಿದರು... ಈಗ ಜನರಿಗೆ ಮೊದಲಿನಷ್ಟು 
ಹೆದರಿಕೆ ಇಲ್ಲ. 


ಪ್ಲೇಗಿನ ಜಂತುಗಳು ಇಲಿಗಳ ಮೈಯ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಮೈತುಂಬ ಹಬ್ಬಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಇಲಿಗಳಿಗೆ ಪ್ಲೇಗು ಬರುವದು. ಈ ಇಲಿಗಳ ಮೈ 
ಮೇಲೆ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು ಇಲಿಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ರಕ್ತ 
ವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವುಗಳ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಪ್ಲೇಗಿನ ಜಂತುಗಳು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವವು. 
ಇಲಿಯು ಪ್ಲೇಗಿನಿಂದ ಸಾಯುವದು. ಆಗ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು ಸತ್ತ ಶರೀರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಸಿಕ್ಕಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವವು. ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಕಚ್ಚಲು 
ರೋಗ ಜಂತುಗಳು ಅವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು. ಆ ಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಪ್ಲೆ ೀಗು ಬರುವದು, ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು ಬೇರೆ ಇಲಿಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚ ಲು ಆ ಇಲಿಗಳಿಗೂ 
ಪ್ಲೇಗು ಬರುವದು. ಹೀಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಾಡು, ಮನುಷ್ಯ ಇವರಲ್ಲಿ ಪ್ಲೇಗು ಭರ 
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ದಿಂದ ಹಬ್ಬುವದು. ( ೬೭ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ) ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು ನ (ಗು 
ಬೇನೆಯನ್ನು ಹಬ್ಬಿ ಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾಗಿಷೆ. ಪ್ಲೇಗಿನಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಏಳುವ ಪ್ಲೇಗು 
ಎಂತಲೂ ಗಂಟು ಬಡ ನೆ ನಗು ಎಂತಲೂ ಎರಡು ವಿಧ. ಈ ಬೇನೆ ಬರುವ 
ಮೊದಲು ತಲೆ ನೊಯ್ಯುವದು ಚಳಿ ಹತ್ತುವದು, ಆ ಮೇಲೆ ಜ್ವರ ಬರುವವು. 
ಕುತ್ತಿ ಗೈ ಬಗಲ್ಕು ಗೆಜ್ಜೆ ಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳು ಸಜಜ ಗಂಟು 
ಏಳದೆಯೂ ಫೆ ಸ್ಲೇಗ ಬರುವದುಂಟು, 





೬೭, ಪ್ಲೇಗು ಬೇನೆ ಬರುವೆ ರೀತಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯ 


ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು: ಇಲಿಗಳು ಸಾಯಶತ್ತಿದವೆಂದರೆ ಕೊಡಲೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಡಾಕರರ ಕಡೆಗೆ ತಪಾಸಿಸುವದಕ್ಕೆಂದು ಕಳಿಸಬೇಕು. ಸಂಶಯ 
ಬಂದಕೂಡಲೆ ಆ ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಇಲಿಗಳು ಸಾಯಕತ್ತಿದವೆಂದರೆ 
ಪ್ಲೇಗು ಬರುವೆ ಸೂಚನೆಯಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಯಬೇಕು. ಸತ್ತ ಇಲಿಯ ಮ 
ಮೇಲೆ ಚಿಮಣಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಉಗ್ಗಿ ಸುಟ್ಟು ವಿಡಬೇಕು. ಆ ಮನೆಯನ್ನು ಕ್ರಿ 
ನಾಶಕ ಔಷಧದಿಂದ ಳೆದ ಮೇಲೆ ೪ ಮನೆಗೆ ಇರುವದಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. 


ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಇಲಿಗಳಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರದಿಂದ ಇರುವದು 
ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯವು. ಇದಕ್ಕೋಸುಗೆ ಬಲೆಗಳಿಂದ ಇಲಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕ್ಕು ಗುದ್ದು ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಬೀಕು, ಕಾಳುಕಡಿ, ಆಹಾರಪದಾರ್ಥ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳು ನರಿಗಳಿಗೆ ಸಿಗದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
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ಬೆಳಕು ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸೆಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಮಣಿ ಎಣ್ಣೆ, ಫಿನಾಯಿಲನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಸಾರಿಸಬೇಕು. ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಬಾರದು. ಮಂಚ-ಹೊರಸುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಫೂಟ 
ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹಾರಲಾರವು, ಸ್ಲೇಗಿನ ಊರಿನಿಂದ ಬಂದವನನ್ನು ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಊರಲ್ಲಿ ಬರಗೊಡದೆ ೧೦ ದಿವಸ ಹೊರಗಿಟ್ಟು ಬರಗೊಡಬೇಕು. ಪ್ಲೇಗಿನ 
ಇನಾಕ್ಯುಲೇಶನ್‌ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇನಾಕ್ಯುಲೇಶನ್‌ದಿಂದ ಬಹುಶಃ 
ಪ್ಲೇಗು ಬರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಬಂದರೂ ಬೇನೆಯು ಸೌಮ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು... ಹಗುರಾದ ಆಹಾರ 

ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು; ಮರಳಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು; 
ಜ್ವರ. ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಇದ್ದಾಗ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ( ಕೋಲರ್‌ವಾಟರ ಕೂಡಿಸಿದೆ) ತಣ್ಣೀ 
ಹ ಪಟ್ಟ ಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು; ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಡಾಕ್ಟ ರರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 

೧. ಫ್ಲೇಗು ಬೇನೆಯ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು ಯಾವವು? 

೨. ದಲನೆಯ ಸಾಕಿ ಮೈಲಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗ ತೆಗೆಯಿಸಬೇಕು ? 
೫, ಕ್ಷಯರೋಗ 


ಇದು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗವು. ರೋಗಿಯು ಕೆಮ್ಮಿ ಕೆಮ್ಮಿ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ 
ಸೊರಗಿ, ಸೊರಗಿ ಸಣ್ಣಾಗುತ್ತ ಸವೆದು ಸಾಯುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪೂ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಕ್ಷಯ ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಿದ್ದ ರುವದು. 


ಕ್ಷಯರೋಗದ ಜಂತುಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಂಟ 
ಕೊಳು ವೋ ಆ ಹೆಸರಿನ ಮೇಲಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಜೀಕಿ ಭೇದಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ರ ಫ್ರಪ್ಪುಸದ ಕ್ಷಯರೋಗ್ಯ ಎಲುವಿನ ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕರುಳಿನ ಸಯ 
ಕೋಗ ಇತ್ಯಾದ. 


೧೨೫ 


ಕ್ಷಯರೋಗದ ಜಂತುಗಳು ಅಶುದ್ಧ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಧೂಳಿಯ ಕಣಗಳಿಗೆ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಶ್ಷಯರೋಗವುಳ್ಳ' ದನಕರುಗಳ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯರೋಗದ ಜಂತುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 





೬೮. ಕ್ಷ ಯಮರೋಗವು ಬರುವರೀತಿ 


(೧) ಬಾಯಿಂದ ಉಸಿರಾಡಿಸುವಡು. (೨) ಬುಗಿಲು, ಕಿಡಕಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತು ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡುವದು. 
(4) ಇಕ್ಕಟ್ಟಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇರುವಡು. (೪) ಹನೆಯಾಡದಂತೆ ಮಾಡುವದು. 


(೬೮ ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ) ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕ್ಷಯರೋಗವು 
ಉಂಟಾಗುವ ನಾಲ್ಕು ನಿಧಾನಗಳು ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಕ್ಷಯರೋಗ 
ವುಳ್ಳ ದನಕರುಗಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಾಲ್ಕು ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನು ವದರಿಂದಲೂ 
ಕ್ಷಯರೋಗವು ಬರುವದು. 


ಕ್ಷಯರೋಗಿಯು ಮೊದಲು ಕೆಮ್ಮುವನು. ಸಂಜೆಯಾಗಲು ಮೃ ಬಿಸಿ 
ಯಾಗುವದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಬರುವದು, ಮೈಯೆಲ್ಲ ಬಿಚ್ಚಿದಂತೆ ಆಗು 
ನದು, ಮುಂಜಾನೆ ಅಶಕ್ತನಾಗುವನು. ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ದಿವಸ ಆಗುವದು. 
ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯು. ಈಗ ಔಷಧೋಪಶಜಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗಬಹುದ್ಕು ಉಪಚಾರ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಕೆಮ್ಮು ಹೆಚ್ಞಾಗುವದು, ಕೆಮ್ಮಿನ 
ಸಂಗಡ ಕಫವು ಬೀಳುನದು, ಹೆಚ್ಚು ಜ್ವರ ಬರುವವು, ರಕ್ತವು ಕಡಿಮೆ ಆಗು 
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ವದು, ಹಸಿವೆ ಮಂದವಾಗುತ್ತ ರೋಗಿಯು ಸೊರಗುತ್ತ ಹೋಗುವನು. ಇದು 
ಎರಡನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯು, ಇಷ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಔಷ ಸದೋಸಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು ಕರಿದ. ಪುಗಲೂ ಹಃ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ಕೆಮ್ಮು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗುವದು, ಕೆಫವೊ ಬಹಳ ಬೀಳುವದ್ದು, ಜೃರವೊ ಬಹಳ ಬರುವವು. ಕೋಗಿಯು 
ಏಳಲಾರದೆ ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿಯುವನು. ಬತ ಮೂರನೆಯ ಅವಸೆ ಸ್ಥೆಯು. ಈಗ 
ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡುವದು ವ್ಯರ್ಥ. ಯಾಕಂದರೆ ಅವನು ಸಾಯುವದೇ 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕ್ಷಯಕೋಗವು. ಉಳಿದ ರೋಗಗಳಂತೆ ಕೂಡಲೆ ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ತಿಂಗಳಾದರೂ ತುಸು ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ ಎಂದು ಅಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ 
ಮೋಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಯರೋಗ ಬಂದವರು ಕೂಡಲೆ ಸಾಯುವದೂ ಇಲ್ಲ 
ನೆಟ್ಟಿಗೆ ಆಗುವದೂ ಇಲ್ಲ. ವರ್ಷಾನುವರ್ಷ ಬೇನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು. 
ಅದರಿಂದ ಈ ಬೇನೆಗೆ ಉಪಚಾರಗಳೆನ್ನಾದರೂ ಬಹಳ ದಿವಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗು 
ತದೆ 





೬೯, ಕ್ಷಯರೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಚಾರಗಳು 
(೧) ಶುದ್ಧ ಹವೆ, (೨) ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶ (4) ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ, (೪) ವಿಶ್ರಾಂತಿ. 
ಉಪಾಯಗಳು: ಧೂಳಿಯನ್ನು ಉಸಿರಾಡಿಸಬಾರದು. ಯಾಕಂದರೆ 
ಧೂಳಿಯ ಸಂಗಡ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಪಪ್ಪು ಸಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು. ಕಂಡಕಂಡಲ್ಲಿ 


ಗಿ೨೭ 


ಉಗುಳುವ ಚಟವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಇದು ಹೇಸಿ ಚಟವು. ಅಲ್ಲದೆ ಕ್ಷಯ 
ರೋಗಿಯಿದ್ದ ರಂತೂ ಅವನಿಂದ ಎರಡನೆಯವರಿಗೆ ರೋಗ ಬರುವದು ನಿಶ್ಚ ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾನಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳೂ 
ಮಾಂಸದ ಬಗೆಗೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಬೇಕು. ಬೈಲು ಹವೆ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಗಳಿಗೆ 
ಕೊರತೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. (ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು ಕ್ಷಯರೋಗದ ಜಂತು 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ.) ಆರೋಗ್ಯದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಪಾಲಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಕ್ಷಯರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತುಸು ತೋರಿದ ಕೂಡಲೆ ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ 
ತೋರಿಸಬೇಕು. (೬೯ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ.) ರೋಗಿಯನ್ನು ಒಣ ಹನೆಯು 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಕರಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಅನನು ಕೆಮ್ಮುವಾಗ ಜಂತುನಾಶಕ ಮಿಶ್ರ 
ಣದಿಂದ ತೋಯಿಸಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಾಯಿಯ ಮುಂದೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಡಾಕ್ಟರ 
ರಿಂದ ಔಷಧ ಕೊಡಿಸಬೇಕು... ರೋಗಿಯ ಮಲಮೂತ್ರ, ಉಗುಳುಗಳನ್ನು 
ದೂರ ಒಯ್ದು ಹುಗಿಯಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕೂ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು — 

ಕ್ಷಯರೋಗದ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು ಯಾವವು? 
ಕ್ಷಯರೋಗದ ಆರಂಭದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವವು ? 


ಕ್ಷಯರೋಗವು ಬಂದವನಿಗೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಉಸಾಯಗಳಾನವು? 
ಕ್ಷಯರೋಗದ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿರಿ, 


NN ಓ ಭಿ 





೬. ಚಳಿಜ್ವರೆ (ಮಲೇರಿಯಾ) 


ಇದು ಗುಂಗಾಡಿನ ಮೂಲಕ ಬರುವ ರೋಗವು. ಈ ರೋಗದಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಯುವದು ಕಡಿಮೆ. ಆದರೂ ಬಹಳ ದಿವಸ ರೋಗದಿಂದ 
ನರಳಿ, ಬಾಯಿಯ ರುಚಿಯು ಕೆಟ್ಟು ಸೊರಗಿ ಬೆಳ್ಳಗೆ ನಿಕಸತ್ತನಾಗುವನು. 
ಇಂಥವನಿಗೆ ಎನಿಮಿಯಾ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಗಂಟು ಬೀಳಲು ಅವನು 
ಸತು ಹೋಗುವನು, 


ಗಿ೨೮ 


ಇದರಲ್ಲಿ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಚಳಿಜ್ಜರ, ಒಂದು ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ 
ಚಳಿಜ್ಜರ ಹಾಗು ಪ ಪ್ರತಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನ ಬರುವ ಚಳಿಜ್ಬರ (ಚಾತುರ್ಥಿಕಚಳ್ಳ) 
ಎಂಬ ಮೂರ ಬೇದಗಳಿರುವವು. 


ಚೆಳಿಜ ಸ್ವರವು ಮಲೆನಾಡಿನ ಬೇನೆಯು... ಯಾಕಂದರೆ ಜವುಳಿನಲ್ಲಿ ಗುಂಗಾ 
ಡುಗಳು ಕ ನಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಇರುವನು. ಈ ಗುಂಗಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಫೆಲಿಸ್‌ 
ಜಾತಿಯ ಹೆಣ್ಣು ಜೇ ಚಳಿಜ್ವ ರದ ಬೇನೆಯನ್ನು ಹಬಿ ಿಸುವವು. 





೬೦. ಮಲೇರಿಯವು ಬರುವ ರೀತಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು 


ಚಳಿಜ್ವರ ಬರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಚಳಿಜ್ಬ ರದ ಜಂತುಗಳು ಇರು 
ತ್ರ ವೆ. ಅವನನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ರಕ್ತ ಹೀರಿಕೊಂಡ ಅನಾಫೆರಿಸ್‌ ಜಾತಿಯ ಹೆಣ್ಣು 
"ಗಾಡು (ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರ) ರಕ್ತ ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂದು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನಿರೋಗಿ 
ಯಾದವನನ್ನು ಕಚ್ಚು ವದು. ಕಚ್ಚು ನಾಗ ಅದರ ಜೊಲ್ಲು ಈ ನರೋ!” ಮನುಷ್ಯನ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೀರುವದು, ಈ ಜೊಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಇರುವವು. ಅವು 
ರಕ. ದಲ್ಲಿ ಸೇರಲು ಅವನಿಗೆ ಚಳಿ ಹತ್ತುವದು. ಆ ಮೇಲೆ ಜ್ವರ ಬರುವವು. 
ಜ್ವರದ "ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು ಇರುವದು. ಮುಂದೆ ಜಿವನು ಬರುವದು. 
ಜ್ವರ ಇಳಿಯುವವು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಚಳಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಜ್ವರ, ಆ ಮೇಲೆ ಬೆವರು 
ಇವು ಮಲೇರಿಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಗುಂಗಾಡುಗಳು ದಳಿಜ್ಜರದ ಬೇನೆಯನ್ನು 
ಹಬ್ಬಿಸುವ ಮಧ ಸ್ನ ಜಂತುಗಳಾಗಿನೆ, 
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ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು: ಗುಂಗಾಡುಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ 'ದಂಜರದ ಹೆದರಿಕೆ ಹೋಗುವದು. ಮನೆಯ. ಸುತ್ತಲೂ ತಗ್ಗುಗಳಿ 
ದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ನೀರು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊಳಚೆ ನೀರಿನ 
ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಗುಂಗಾಡುಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವವು. ಅದರಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳಕು ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಗೋಡೆಗಳಿಗೆ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಹಚ್ಚ 
ಬೇಕು. ಸೊಳ್ಳೆಯ ಪರದೆ (ಮಚ್ಚ ರದಾನಿ)ಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಮಲಗಬೇಕು 
(೭೦ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ). ಕಪ್ಪು ಹಾಗು ಕಂದಿ ಬಣ್ಣದ ಒಡವೆಗಳನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದಿಡಬಾರದು. ಡಕ ಆ ಬಣ್ಣ ವು ಅವುಗಳಿಗೆ ಸೇರುವದು. 
ಸಂಜೆಯಮುಂದೆ ಗಂಧಕ ಲೋಬಾನ, ಧೂಪಗಳ ಹೊಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಆಗ ಕೆಲ ಹೊತ್ತು ಕಿಡಕಿ-ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ 
ಗುಂಗಾಡುಗಳು ಆಗ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಸಾಬಾಣದ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಥಳಿ ಹಾಕಡೇಕು. ಸೆಗಣಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿನಾಯಿಲು "ಹಾಕಿ ಸಾರಿಸ ಸಬೇಕು. ಡಿ. ಡಿ. ಟ. ತುಷಾರವನ್ನು ಹೊಡೆಯಬೇಕು. 
ಚಳಿಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಕ್ಹಿನಾಯಿನ್‌ವು ಮೇಲಾದ ಔಷಧವು. ಅದರಿಂದ ಕ್ಹಿನಾಯಿನ್‌ 
ಕೊಡಶೇಶೇಕು. ಡಾಕ್ಟ ರರಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಡಾಕ್ಟರರು ಕ್ವಿನಾಯಿನ್‌ 
ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಕೊಡುವರು. ದ ಗುಣವಾಗುವದು. 

— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 
೧.  ಕಂಸಿನಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಶಬ್ದವನ್ಮಿಟ್ಟು ಕಾರಣ ಬರೆಯಿರಿ. ಮಲೇರಿಯಾ 
ಬೇನೆಯು (ಗುಂಗಾಡುಗಳಿಂದ, ನೊಣಗಳಿಂದ) ಹೆಬ್ಬುತ್ತದೆ. 
೨. ಮಲೇರಿಯದ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 


೩. ಗುಂಗಾಡುಗಳು ಚಳಿಜ್ವರದ ಬೇನೆಯನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸುವ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಜಂತುಗಳಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು. ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿರಿ. 


ಹಾತಕಿತಾಕದಾಟಯಯಾರಿತಾವ 


ಈ ನಾರುಹುಣ್ಣು 


ಇದು ಒಂದು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಬೇನೆಯು. ಇದರಿಂದ ಜನರು ಸಾಯ 
ದಿದ್ದರೂ ಅವರು ಪಡುನ ಸಂಕಟವನ್ನು ನೋಡಿ ಜೀವವು ಗಾಬರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾರಿನ ಹುಳಗಳನ್ನು ನುಂಗಿದ ಸಾಯಕ್ಣಾ ಪ 
ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹುಳಗಳುಳ, ಕೆರೆಯ ನೀರನ್ನಾ ಗಲಿ 
ಹೊಕು ತುಂಬುವ ಹೊಂಡ್ಕ ಬಾದಿಗಳ ನೀರ- 

ಸ 
ನ್ನಾಗಲಿ ಕುಡಿದರೆ ನಾರು ಹುಣ್ಣಿನ ಬೇನೆಯು 
ಬರುತ್ತದೆ (೭೧ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ). 


ನಿೀರಿನಲ್ಲಿಯ ಸಾಯಕ್ಷಾಪುಗಳು ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯೊಳಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಸಾಯಲು ನಾರಿನ ಹುಳಗಳು RN 
ಹೊರಬಿದ್ದು ಶರೀರದ ತುಂಬ ಹಬ್ಬುವವು. ನಾರು ನಾರಿನ ಹುಳಗಳು 
ಹುಣ್ಣು ಆದವರು ಹೊಕ್ಕು ತುಂಬುವ ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿದು ಕಾಲು ತೊಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವರು. ತಣ್ಣೀರು ಹತ್ತಿದ ಕೂಡಲೇ ನಾರಿನ ಮರಿಗಳು ಹುಣ್ಣಿನೊಳ 
ಗಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು ಬಾವಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವವು. ಇಂಥ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿದವರ ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೂ ನಾರಿನ ಮರಿಗಳು ಹೋಗುವವು. ಆಗ ನ್ನ 
ಮೇಲೆ, ಕೈಗೆ ತೊಡೆಗೆ ಹಾಗೂ ಹಿಮ್ಮಡದ ಹತ್ತರ ತಿಂಡಿಯುಂಬಾಗುನದು. ಅಲ್ಲಿ 
ತುರಿಸಲು ಗುಳೆ ಗಳು ಏಳುವವು. ಈ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಒಡೆಯಲು ಹುಣ್ಣಿನೊಳಗಿಂದ 
ಬಿಳಿಯ ಎಳೆಯು ಹೊರಬೀಳುನದು. ಇದೇ ಹೆಣ್ಣು ನಾರು. ಇದು ಸುಮಾರು 
೨-೩ ಫೂಟು ಉದ್ದನಿರುವದು. 





ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು: ಹೊಕ್ಕು 
ತುಂಬುವ ಜಲಾಶಯಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅವುಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಯಾಶಿ 
ಯಮ್‌ ಪರಮ್ಯಾಂಗನೇಟನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದ 
ರಿಂದ ನಾರು ಹುಳಗಳು -ಸತ್ತುಹೋಗುವವು. 
ನಾರುಹುಣ್ಣು ಆದವನನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ತುಂಬುವ 
೭೨, ಕಡ್ಡಿಗೆ ಸುತ್ತಿದ ನಾರುಸುಳ ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲು ಇಡಿಸಗೊಡಬಾರದು, 





೧೩೧ 


ಬಹುಶಃ ಜಮ್ಮ ಡದ ಗಂಟನ ಹತ್ತಿರ ನಾ ರುಹುಣ್ಣು ಗಳಾಗುವದು ವಾಡಿಕೆ. 
ನಾರುಹುಣ್ಣಿ ನ ಮೀಲ” ತಣ್ಣಿ €ರು ಸುರುವಬೇಕು. ಆಗ” ನಾರಿನ ಹುಳವು ಹೊರ 
ಬೀಳುವದು. ಇದನ್ನು ಒಂದು ಕಡ್ಡಿಗೆ ಜೋಕೆಯಿಂದ ಸುತ್ತಬೇಕು (೭೨ನೆಯ 
ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ.) ಒಂದೇ ದಿವಸ ನಾರಿನ ಹುಳಗಳೆಲ್ಲ ಹೊರಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. 
ಮರುದಿವಸ ಮತ್ತೆ ತಣ್ಣೀರು ಸುರುವಲು ಮಕ್ಕೆ ಹೊರ ರಬೀಳುವವು. ಅವನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ಕಡ್ಡಿಗೆ ಜೋಕೆಯಂದ ಸುತ್ತಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಹುಳಗಳು ಹೊರಬೀಳುವ 
ರಿಗೆ ಬಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹುಠವು ನಡುವೇ ಹರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಹುಳದ ಉಳಿದ ಭಾಗವು ಒಳಗೆ ಸೇರಿ ಬಹಳ ವೇದನೆಯಾಗುವದು. ತಣ್ಣಿ ರು 
ಸುರುವಿದರೆ ಮರಿಗಳೆಲ್ಲ ಹೊರಬಿದ್ದು ಸತ್ತು ಹೋಗುವವು. ರೋಗಿಯು 
ನಾರುಹುಣ್ಣಿನ ಬೇನೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗುವನು. 


ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 


೧. ನಾರಿನ ಹುಳಗಳು ಶರೀರದೊಳಗೆ ಹೇಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವವು? 
೨. ನಾರುಬೇನೆಯ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 


೮. ವಿಷಮಜ್ವರ 
ಇದು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗವು. ಹೊಲಸು ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಹೊಲಸು ನೀರನ್ನು 
ಬೆರೆಸಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಗು ಅಶುದ್ಧ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ವಿಷಮ ಜ್ವರದ ಜಂತು 
ಗಳು ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಗೆ ಹೋಗಲಾಗಿ ಈ ರೋಗವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿನ 
ಜ್ವರವೆಂದೂ ಅನ್ನು ವದುಂಟು. 


ರೋಗವು ಬರುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ತಲೆ ನೊಯ್ಯುವದು. ಚಳಿಹತ್ತಿ ಜ್ವರ 
ಬರುವವು. ಇಲ್ಲವೆ ಚಳಿ ಹತ್ತದೆಯೂ ಜ್ವರ ಬರುವವು. ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚು ps 
ರೋಗಿಯು ನರಳುವನು. "ನಾಲು ಮುಂಜಾವು-ಸ ಂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವ ರ ತುಸು 
ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಅತಿ ತಜಿ ೦ದರೆ 
೪೨ ದಿವಸವಿದ್ದು ಆ ಮೇಲೆ ಜ್ವರದ ' ಮಾನವು ತುಸು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುವದು. ಜ್ವರವು ಪೂರ್ಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೆಲವು ದಿನಸ ಅದೇ ಸಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ RN ತಿಳಿಯುವರು. ಒಮೊ ಮ್ಮ ಜ್ವ ಜ್ರರ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗದೆ "ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 


೧೩೨ 


ಊರಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣ ತೋರಿದ ಕೂಡಲೇ ಇನಾಕ್ಕುಲೇಶನ್‌ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಾಲ್ಕು, ನೀರನ್ನು ಮರಳಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಜ್ವರ ಬಂದು ೨, ೩ ದಿವಸ ಹಾಗೇ ಉಳಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ 
ತೋರಿಸಿ ಅವರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಾಲ್ಕು ನೀರುಗಳನ್ನು 
ಮರಳಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಗ್ರಾಯಿಪವಾಟರ, ತಾಜಾ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಚಹಾ, ಕಾಫಿ 
ಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಮಲ-ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ದೂರ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. 
ಟು ಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್ವಚ್ಛ Bu ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸಬಾರದು. ಜ್ವರವು ನಿಂತ ಮೇಕ್‌ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬೇನೆಯು ಮರುಕಳಿಸಿ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಎ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಹಾ 
೧. ವಿಷಮ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವವು? 
ನಿಷವಮಜ್ವರವು ಬಂದವನಿಗೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಉಪಾಯಗಳಾವವು ? 


೩. ರೋಗಿಗೆ ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವವನು ತನ್ನ ಜೀಹೆದ ಸಲುವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸತಕ್ಕ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 


1 


ತಾ 


( ಪ್ರಾಕೃತಿಕ) 
೧. ನಕಾಶ ವಾಚನ 


ಮಕ್ಕಳ, ನೀವು ಹಿಂದಿನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಕಾಶವನ್ನು ಓದಲಿಕ್ಕೆ ಸೆ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಲಿತಿರುವಿರಲ್ಲನೇ? ಈಗ ಅದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ನಕಾತವನ್ನು. ಓದಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುವ. 


( ೧ನೆಯ ನಕಾಶ ನೋಡಿರಿ). ಇದು ನಮ್ಮ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ನಕಾಶ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪರ್ವತಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಗುರುತುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಪರ್ವತದ ಒಂದು ಉದ್ದವಾದ ಸಾಲು ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರವಾಗಿ 
ಹಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಶಿಖರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪರ್ವತದ ಹೆಸರು 
ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ. ಇನ್ನೊಂದು ಪರ್ವತವು ಪೂರ್ವ-ಪಶ್ಚಿ ಮವಾಗಿ ಹಬ್ಬಿದೆ. ಇದರ 
ಹೆಸರು ಸಾತಪುಡಾ. ಪರ್ವತಗಳೆ ಗುರುತುಗಳು ಪೂರ್ವ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಇರು 


ತ್ರವೆ. ಇವು ವಿಂಧ್ಯಾದ್ರಿ ದ್ರಿ ಹಾಗು ಅರವಲಿ ಪರ್ವತಗಳು. ಎಲ್ಲ ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ದ್ರಿಯು ಉದ್ದ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವರ ಜೀವನವು 
ಕಷ ಶರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಪೂರ್ವದ ಪ್ರದೇಶವನ್ನೆಲ್ಲ ಚಿಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಚಿಕ್ಕೆ ಗಳು ತಪ್ಪಲು ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಕರ್ನಾಟಕವೊ 
ಒಂದು ಮ ರೈಲು ಪ್ರಜೇಶವಾಗಿರುತ್ತ ಚ ತಪ್ಪಲು ಪ್ರದೇಶದ ಜನರು ಒಕ್ಕಲು 
ತನವನ್ನು ವಹ 

ಸರ್ವತ ಹಾಗು ತಪ್ಪ ಲುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಗುರುತೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. | ಚೈಲು ಪ್ರ ಪ ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಪೂ ಬೈಲು ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶವು 
ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಇದರ 11 ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣದ ಬೈಲು ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ ಸಮುದ್ರವು 
ಇರುವದರಿಂದ ಜನರು ಮೀನುಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ನಕಾಶದಲ್ಲಿ ನದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸೊಟ್ಟ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರು 
ತ್ತಾರೆ ನದಿಗಳು ಹರಿಯುವದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಭೂಮಿಯು ಯಾವ ಕಡೆಗೆ 
ಇಳುಕಲಾಗಿರುವದೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಉತ್ತರದಿಂದ ನೋಡುತ್ತ ಬಂದರೆ 
ಮಹಿ, ಸಾಬರಮತಿ, ನರ್ಮದಾ, ತಾವ ಗೋದಾವರಿ, ಭೀಮ್ಮಾ ಕೃ ಷ್ಣಾ, 
ತುಂಗಭದ್ರಾ ನದಿಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಪಶ್ಚಿ ಮಕ್ತೆ ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರ ವಿತ್ತ ಜಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಈ ಪ್ರಾಕ್ಸತಿಕ ನಾಶವನ್ನು ಓದಿ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವೆ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು 
ಊಹಿಸಬಹುದು. ಇದರಂತೆ ಹವಾಮಾನದ ನಕಾಶ, ಬೆಳೆಗಳ ನಕಾಶ, 
ಮಾರ್ಗಗಳ ನಕಾಶ್ಕ ರಾಜಕೀಯ ನಕಾಶ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಓದಿ ಭೌಗೋ 
ಲಿಕ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ನಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೆ ಮೊದಲು 
ಅದರ ಸ್ಥಾನ-ಆಕಾರ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಅದ 
ರಲ್ಲಿಯ ಗುರುತುಗಳ ನಿವರಣೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಸಂಗತಿ 
ಗಳನ್ನು ತರ್ಕಿಸುತ್ತ ಓದಬೇಕು. ಅವು ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನೀವು ಇಂಥ ಹಲ 
ವಾರು ನಕಾಶಗಳನ್ನು ಓದಲಿಕ್ಕೆ ಕಲಿಯಿರಿ. ನಕಾಶವು ಭೂ ಪ್ರದೇಶದ ಕೈಗನ್ನಡಿ 
ಇದ್ದ ಹಾಗೆ. 

— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು — 
೧. ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ನಕಾಶ ವಾಚನದಿಂದ ಯಾವ ಯಾವ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ? 


ಹಪ ರನನ 


೨. ಆಕಾಶ ನಿರೀಕ್ಷಣ 
ಸಾಮಾನ್ಯ: ಮಕ್ಕಳೇ, ನೀವು ಕೆಳಗಿನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶವನ್ನು ನಿರಿ 
ಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯನ ಉದಯ-ಅಸ್ತಗಳ ಬಗೆಗೆ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಿರಿ.  ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯ ಅತನ ಅತಿ ಎತ್ತರವಾದ ಸ್ಪಾ ನವನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದಿರಿ. ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಿ. ನೋಡ ಮಳೆಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೂ ಅರಿತುಕೊಂಡಿರಿ. ಈಗ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶವನ್ನು ನಿರೀ 
ಕ್ಲಿಸಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವು. ಹೊಸ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಅಭ್ಸ್ಯ ೫ರ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಹೇಳಿ 
ಸೋಡಗಳಿಲ್ಲದ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಆಕಾಶವನ್ನು” ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ಹಾಗು 3 ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು pS 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕೆಗಳು ಲೆಕ ವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಇರುತ್ತನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಹೆಚ್ಚು ಹೊಳೆಯುತ್ತ ವೆ, ಕೆಲವು' ಕಡಿಮೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತವೆ ವೆ. ಕೆಲವು ಮಸುಕು 
ಮಸುಕು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಪ್ರ ಚಿಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲವು ಸುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿರುತ್ತ ನೆ. 
ಕೆಲವು ಬಿಡಿ ಬಿಡಿಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಕೆಲವು ಹೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ದರೆ ಚಿಕ್ಲೆಗಳು ಪೂರ್ವದಿಂದ ಪಶ್ಚಿ ಮಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಚಕ್ಕ ಯು ಮಾತ್ರ ಇದ್ದ ಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತ ದೆ, 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನು. ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಒಂದು ದಿವಸ ಪೂರಾ 
ದುಂಡಗೆ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ದಿನಾಲು ಮಾತ್ರ ನೂರಾ ದುಂಡಗೆ ಕಾಣಿಸುನದಿಲ್ಲ. 
ಕಡಿಮೆ ಕಡಿಮೆ ಕಾಣುವನು. ಒಂದು ದಿವಸ ಚಂದ್ರನು ಕಾಣುವದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಧ್ರುವನಕ್ರತ್ರೆ: (೭೩ನೇ. ಚಿತ್ರ ನೋ). 
p ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮು ಅದು ಇದ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕ 1 ಚಿಕ್ಕೆಗೆ ಧ್ರುವನತ್ತತ್ರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರ 
ನಕ್ಷತ್ರದಿಂದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಉತ್ತರ 
ದಿಕ್ಕು ಒಂದು ಗೊತ್ತಾಯಿತೆಂದರೆ ಉಳಿದ 
ನ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಹ ತಿಳಿದು 
೭. ಧ್ರುನನಶ್ಚತ್ರ ಕೊಳ ಬಿಕ್ಕೆ ಬರು ತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯನು 
ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಧ್ರುವ 
ನಕ್ಷತ್ರವು ರಾತ್ರಿ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಉತ್ತರ? ಧ್ರುವನಸ್ಸತೆ 





೩೫ 


ಸಪ್ತಯಷಿ ಮಂಡಲ: (೭೩ನೆಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿರಿ) ಧ್ರುವನಕ್ಷತ್ರದ 
ಹತ್ತರದ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಏಳು ಚಿಕ್ಕೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಇವು ಧ್ರುವನಕ್ಷತ್ರಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೆ ತ ಮು 
ನಮ್ಮವರು ಏಳು ಯಸಿಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟ 
ದ್ದಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಸತ್ತಯಸಷಿ 
ಮಂಡಲ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಂಡಲವು 
ಧ್ರುನನಕ್ಷತ್ರದ ಸುತ್ತಲೂ ತಿರುಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಗೆರೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಬಾಲಾಗಸಿ 
ಯುಳ್ತ ಗಾಳೀಪಟದ ಆಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


೪ 
ಇಲ್ಲವೆ ಬಲಬದಿಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದಂತೆ 
ದೊಡ್ಡ ಕರಡಿಯ ಆಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸವ್ತ 
ಯಸಿ ಮಂಡಲದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಧ್ರುವ 


ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನು (೭೪ನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದ ೭೪. ದೊಡ್ಡ ಕರಡಿ 





ದಿಂದ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಂತೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಚಿಕೆ 
ಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


— ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು -- 


೧. ಧ್ರುವನಕ್ಷತ್ರವು ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುತ್ತಡೆ? 

೨. ಸಪ್ತಖುಹಿ ಮಂಡಲವು ಯಾವ ನಕ್ಷತ್ರದ ಸುತ್ತಲೂ ತಿರುಗುವದು? 

೩. ದೊಡ್ಡ ಕರಡಿ ಎಂದು ಯಾವದಕ್ಕೆ ಅನ್ನುವರು? 

೪. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ರುವನಕ್ಷತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಟುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುರುತಿಸ 


ಬಹುದು ? 


1೪ 
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